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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را 
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

سـمیرا منشـادی| ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�ه، �ـ� ا�ـ�ره �����ـ� �ـ� ��� ���ـ� �� ����ـ�، �� ��ا�ـ� ���ـ�ن ���ـ� ای در ا��ـ�ر ��ه، �ـ��� ای از �� ا���ـ�دی، ������ـ� و ����ـ� در دل �ـ� 

��ـ� �و�ـ� ��ـ�. �ـ�� ����، ����ـ� در ���ـ� ر��ـ��ی �ـ�ده و ��ه ��ـ� �� ا���ـ� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ�، ا�ـ� در ��ـ� �ـ�د، ��ـ� از �����ا���ـ� و در ��ـ� �ـ�ل ���ا������ـ� ��ا�ـ� 
������ـ� �وا�ـ� ��ـ� �ـ� را �ـ��� �� �ـ�د. �ـ�� ���� ���ـ�� �ـ� ��ـ�ب دل �ـ��ی، ���ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�ـ�، آرام و �� �ـ�ا وارد �� �ـ�د، ا�ـ� آ��ـ� از �ـ�د �� �ـ� �� �ـ�ارد ��ـ�ی 
���ـ� �ـ� �ـ��رت، دو����ـ� و ز�� ���ـ� �ـ� �ـ��� �ـ� ��ت �ـ� �ـ� �ـ�د��ر ����ـ�. د��ـ� ��ـ�� ���ـ�ا، �وان �ـ��س و ��ـ��ر ����ـ� ا�ـ� در ��ـ���ی از �ـ�ارد، ����ـ�ه �ـ� د��ـ�ل ����ـ� 
���� �ـ� �� ز�ـ�، ا�ـ� ���ـ� ���ـ�ت �� ���ـ� �� ��ـ�، و��ـ�  ���ـ� �� ��ـ���� �ـ� ����ـ� �ـ��� ���ـ�؛ ���ـ� ���ـ� �ـ�ای ��ـ� ���ـ�، ا��ـ�س �ـ�رت �ـ� ����ـ� �����ـ�ت، د�ـ� �ـ� ��ز
در دل ���ـ� ���ـ� �� �ـ���، �� ��ا��ـ� ا����د�ـ� را ��ـ�، دو�ـ�� �� را ���ـ� دار و ����ـ� را ��ـ��م ���ـ�. ���ـ�ا در ادا�ـ� ا�ـ�ره �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ�� ���� از �ـ� ز���� �ـ��� 
�� �ـ�د و �����ـ� �ـ� �ـ�د وارد ا���ـ�ع �� �ـ�د، �ـ�� ���� اش �� ��ا�ـ� �ـ� �����ا�ـ� ��ی ا��ا����ـ� ��ـ�ارد. در ��ـ� ا�ـ�ره �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ� در ���ـ�رد �ـ� ���ـ� ا�ـ�ادی �ـ� 

���ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ��. وا

��� ��ص �� دو��� ��
  وقتی که سخن چینی به آفتی در روابط تبدیل می شود  

از دنیای دخترتان جا نمانید!

امیرمقـدم|«ز���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ده و ا�ـ� ����ـ�ات ���ـ� �����ه �ـ� �ـ�ن دوران 

����ا�ـ� �ـ�ای د���ا��ـ�ن ��ه ا�ـ�. ��ـ� �������ـ� �� �� در ا�ـ��ن ��د�ـ��ن 
ا��ـ�م داده ا�ـ�، �� ا�ـ� ����ـ� ر�ـ��ه ا�� �� ��� ���ـ� ���ـ� ���ـ� در ز���ـ� 
����ا�ـ�ن، �ـ�ر و ��در�� ��ـ���. ا���� در ���ر ا�ـ�، ��ا�� د���ی از ���ـ� �����،
��ر�ـ�، �����ن، �����ن و... ��� �������ار ��د��؛ ا�� �����ن وا���� ��� ���� 

���ـ� ���ـ� در ز���ـ� ����ا��ن ��ـ���.»
��� ��� ���� �� ����ا�� ����� ��از و ���� ���� ���س ���� و د��ار���� 
دوره ز���� آد�� ا�ـ� �� �ـ�د را �� �����ات ��ـ����ی رو�ـ� رو �� ��� و ���� ��ی 
�ـ���� او را ��ـ� �� �ـ�ارد. در ا�ـ� ���ن ���ـ�رد ا��ا���ن، �� و�ـ�ه ����اده ��� 
����� ���ـ�ه ای در �ـ�� ���ی �ـ���� و ز���ـ� آ��ـ�ه او دارد، ازا�ـ� رو ���ـ� 

��ـ� ا�ـ� �� ��ا��� ر���ر در�ـ� �� ����ان ����� ���� ���ـ�.
��ـ�ب «����ـ� �� د��ـ� ����ا�ـ� ر��ـ�ر ��ـ�؟» ���ـ�� �ـ���ن ���ـ�ی، �ـ��� 
���ـ�زاده و ���ـ� ر����ـ� �� ���ـ� از آن را در ا��ـ�ای ��ـ� ��ا���ـ� ���ـ�� 
�� ���� ���� و ��� �� وا����� ا�� �� ��� دا��� �� ����رد���� �� ��ا�� 
در �ـ�ورش و ����ـ� د��ـ�ان ����ا��ـ�ن ���� ���ـ� و �ـ� ����رد���ـ� ��ای ا�� 
را��ـ� ��ـ� �ـ� را دارد. ����ـ������ �� ��ا�ـ� ��ور�ـ� �� د���ان ���ـ�ان ����ف 
ل �����ـ� ���ـ���؛ ���ـ� ���ـ�رد �� آن �ـ� ���ز��ـ� ��ا�ـ�  ���ـ� ���ـ� ا��اد ����

���ـ� ���ـ�� ��ـ�� �� ��ـ���ی ���ـ�ان دارد. و آ
����ـ����ن ��ـ�ب دو�ـ�ف ا��ـ� را در ا�ـ� ��ـ�ب د��ـ�ل �� ��ـ�؛ ���ـ� ا���ـ� 
�� ����ـ� �ـ�د ��ـ� ���ـ� �� ���ا�ـ� را��ـ� ای �ـ�ز��ه، �ـ��� و ���ـ� را �� د��ـ� 
����ا�� ����ار ��� و دوم �� ���ده �ـ�زی ����� ��ی ���ن �ـ�ه از �ـ�ی وا����،

د��ـ� ���ـ�ان ���ا�ـ� ا����ـ�ت، �����ـ�ت و ا����ه �ـ�ی ���ـ�ی �ـ�د را ���ـ�ل 
��ـ� و در ��ـ�� در�ـ� �ـ�ار د��.

ا���� ���� ��دن ����اده، ����� ��ای درک ����� د���ان، ��ا ����ا��ن �������� 
�� ���ـ�؟، را���ر���ـ� �� ���ـ� ����ـ� ��� د��ـ�، ��ـ� ��ـ�� ��� ��� ا�ـ� 
و �ـ� ��ـ�ی را ���ـ� �� ��ـ�، ��ـ� ���ـ� د��ـ�ان �� ��ـ� �� ���ـ�، ����ـ� را�� 

��ای ��ز��� او ���� ���ار�� و �� ���� 
��ا�ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ���ـ�� و �� آن �ـ� 
ا���ـ�د ���ـ�، از ��� ���ـ� ����� ���� 
��ـ��� �� ����ـ����ن ا�ـ� ��ـ�ب آن �ـ� 
را �� ��� ��ا�ـ�� ا�� و ��ار ا�� در ا�� 

��ـ�ب ���ا���.

، �ـ���  ی ن ���ـ� �� �ـ� : ه ��ـ�� ��
�ـ� ��� ، ���ـ� ر ه د ا ز ���ـ�

�� ���: ��ر
����۱۷۴ ���اد ���ـ�ت:

۳۴۰٫۰۰۰ ����ن ���ـ�:

استفاده از تلفن همراه در رختخواب؛ ممنوع!

�ـ� �ـ��� ا�ـ���ده از ���ـ� ���اه در ر����اب ا���ـ�ل �� ��ا�� را �� ۵۹در�� 
ا��ا�ـ� �� د�ـ�.  ����ـ� �ـ� �����ـ�  ���ـ� �ـ� �ـ�روی ��ـ� از ۴۵�ـ�ار �ـ�ان در 
�ـ�وژ ا��ـ�م �ـ�، ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ا�ـ���ده از ���ـ� ��ـ�اه �ـ� د��ـ� د�ـ���ه ��ی 
دارای ���� ����ـ� در ����ـ�اب، ��ـ� ا��ـ� �ـ� �� ��ا�� را �ـ� ۵۹ در�� ا��ا�� 
و �� �ـ�ر ����ـ� ۲۴ د���ـ� از �ـ�ت  �ـ�اب �ـ���� را ���ـ� �� د�ـ�. ���ـ� ���ـ� 
���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���و�ـ� ��ـ�ن ������ ���ـ� ����ـ� �ـ�ور �ـ��� ��ی ا�����ـ� 
�ـ� د��ـ� ��ر�ـ� ���ـ�. �ـ� ���ر�� ��� ���ـ� ��د ��ـ��ل �ـ� ��ری ���ـ�، ���� �� 

���� ����ـ� در ����ـ�اب رو�ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ�اب ��� ا�ـ�.

بیماری های مغزی عوامل خطر مشترکی دارند

����ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی 
وال ��ـ� و ا��ـ�د��  ، ز ��ـ� �ـ��� ��ـ�ی ��ـ�ی ��

��ا�ـ� ��ـ� ��ـ���� دار�ـ� و ����� �ـ� �� از آن �� 
�� ��ا�ـ� ��ـ� ا��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ری را در �ـ�د 

���� د��. ��ا��س ����� ��ی ا�� ��و�� �� 
از ���ه ���� ��� ������� ��ه، ���ر��ن 
�ـ�� و ���ـ�ری �ـ��� ���ـ�ی ���ـ���� ����ـ� را �ـ� 
��ـ� �ـ��� ���ی، زوال ��� و ا��ـ�د�� اوا�� 

��ـ� دارد. ���ـ�، ����ـ�ن، ���ـ��ول، ��ـ�ف 
ژ�� ��ا�ـ� ������ـ�، ���ـ� �ـ��ا��، ا�ـ��، ر

درد��ـ��ن، �����ـ� ���ـ� �ـ�، �ـ�اب ������ـ�،
�ـ���ر ��ـ��ن، ��ـ�ر�� ا�����ـ� ����� و ا�ـ��س ز��د 

از د��ـ� ��ا�ـ� ��� در ��وز ا�� �ـ� ����ری ��ـ���.

کتاب باز

تیک
سلامتی

��ـ� ���ـ� ��ـ�ب �ـ� وا���� ��ای ا���ـ� ���� �ـ�� ���� را ����ـ� ����:
د��ـ� ��ر را ����ـ��� ����.

�ـ� ز�ـ�ن ��د���ـ� از ��ا�ـ� ��ر و ا���� ر���ر ��ی ا���م داده ا�ـ� ���ـ� ����.
�� ��ز����ن ���� ���ـ��ی دا�ـ�� ���ـ��.

��ـ��� �ـ� �ـ�� ����  �����.

 ا���ـ� �ـ�� ���� در �ـ�د��ن �ـ� ���ان �ـ� ����ـ� ����ـ�� ���� �� ���ـ�، ��وه �� 
���ـ� دارد، ���ـ� آن را در ر���ر�ـ�ی وا���ـ� ��ـ� و�� ���ـ�. وا�����  ا���ـ� د��ـ� ����
��ـ� ���ـ�  دار�ـ� �ـ� ��ـ��� �� ���ـ�، �ـ��  �ـ� در ����ـ� �ـ�� ���� ��ز���ـ�ن وا
�� �ـ��� �� ��دک ر���رش را ���ار ���. �� ���ان ���ل، وا�� از ��دک �� ���ـ�:«������ 
«و��ـ� �ـ� ���ـ� ر���ـ� ���ـ� ����ن ��ر�ـ� �ـ�  و��ـ� ��ـ�دم �ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�د؟»،
��ه �ـ�دک را �ـ� �ـ�� �ـ�� ���� �� ��ـ���. �� �ـ� ���ـ�؟» و... ا�ـ� �ـ�ال �� ���ـ�دآ

ا�ـ� از ��� ���ـ� د��ـ� �� �ـ�ان �ـ� �ـ�ارد ز�� ا�ـ�ره ��د:
ا��ـ�س ���ا��

����ـ� ����ـ� �� ����� �ـ�ن (��ـ� ���� وا����)
ا��از ��رت

�� د�ـ� ����ـ� ����ل روا�� در ��وه ���ـ��ن
ا���ـ�م ����� از دو�ـ��ن �ـ� ا��ا���ن

��ـ�رت ��ا�ـ�� در ر�� ���� �� در ��وه ���ـ��ن

�ـ�� ���� �ـ�دن را �� �ـ�ان ��ـ�دل �ـ�ارش دادن ���ـ�، �����ـ� و ���ـ� در ��رگ �ـ��� دا��ـ�. �ـ� �ـ�ر 
���ـ�ل ا�ـ� �ـ�دت از ز�ـ�ن ��د�ـ� �ـ�و� �� �ـ�د. �ـ�د��ن �ـ�ود �ـ� ��� �ـ���� �ـ� ���ـ� را �� ����ـ��،
��ارش ���ـ� را در�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� ���ـ� �ـ�رت ا�ـ� �� د��ـ� ا�ـ� ����� �ـ� ��ود 

�ـ� �ـ� ا�ـ� ز�ـ�ن �ـ�ای ر�ـ� آن ا�ـ�ام ��ـ�د در �ـ�د ���ـ���ر �� �ـ�د. �ـ� ۱۰�ـ���� ����ـ� ا�ـ�. ا
 ������ـ� �ـ� ���ر�ـ� ���ـ� ا���ق �ـ�ی ���ـ� ا�ـ� و در ����ـ� �� ���ـ� را دار�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ا���ق �ـ� 
�ـ� �ـ�ف ���ـ� ا�ـ�. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل:«���ـ�ن، �ـ�ی �����ـ� �ـ���ه �ـ� ��ا�ـ�ش ��ـ� داد.»،«���ـ�، �ـ��اب 
��رت �ـ�ی �ـ�زی دو�ـ�� رو آورده ���ـ�.» ا�ـ� �ـ�ارد �ـ� آ��ـ� ���ـ� ���ـ� دار�ـ� و ���ـ� �ـ�ارش دادن ���ـ�ب 
�� �ـ���. وا���ـ� �� ��ا��ـ� در ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ��دک ��ارش د�� �ـ� ������ـ� را ا���م �� د�ـ� از �� ���� 
ا�ـ���ده ���ـ�. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل ا��ـ�ق ���ـ� �ـ� در �ـ�ل روز �ـ�ای ��د�ـ�ن ا��ـ�ده را ���ن ���ـ� �� �ـ�دک �� ��ر 

�����ـ���� �ـ�د ���ـ�د ���� �ـ�ی �ـ�ب را ��ز�ـ� ��ـ�.

را���ر���� 

��ای ������

��� ���� در 

دوران ��د��

�  وا���� 
��

در ر���ر��ی 

��د��ن

ر  ر ���ـ� �� ���ـ� د �ـ�� ���� �ـ� ���
�� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ارد ز�ـ� ��ـ� �ـ�د:

���ـ� ا���ـ�د و ������ ��ـ�ن ����ران
ا��ـ�د ����� ��ـ��م
ا��ا�� ��� و ا�ـ��س
����ـ� آ�ـ�ن ����� ��ر

�ـ� ا�� ا��اد �� ����ردی دا�ـ�� ���ـ��
�� �ـ�ی  در ���ـ� �ـ�د �ـ�� ���، از و��

���ـ� ���� �ـ���ه ������.
روی ��ر ��د�ـ�ن ����ـ� ���ـ� و ���ار�ـ� 

��ف �ـ� روی �ـ�� ا�� ���.
�ـ� �ـ�� ���� �ـ�ی ���ـ�رد 

. ����
�� او ����� ����� را �� دا��� 

و ��ـ�ز �ـ� ���� ��ی او ��ار��.

�ـ�� ���� در ���� ��ر
ا�ـ�اد �ـ�� ��� در ��ـ� ����اد�ـ� و دو�ـ��ن ����� �ـ� ��ـ���. �� ��ـ� 

�ـ��� ��ده ا�ـ� �ـ� ���� ����ـ�ن دو�ـ�� �� و روا�ـ� ����اد�ـ� را �ـ� �ـ�� 
�ـ�ورت و ��ا�ـ� ��ـ���ه ا��.در ���ـ� ��� ���ـ� �� روا�ـ� ��د�� ��ی �� ا�� 

ا�ـ�اد دار�ـ�، ���ـ� ��ـ�ر ���ـ�رد ���ـ�؟
�ـ��ه ���دا�� �� ��ف ���� �� �� �ـ���� دا�ـ�� ���ـ��.

��ـ� ا����ـ� ��ـ�ن ����ـ� و  �����ـ� ��ـ���. �ـ� ���ر�ـ� ���ـ� زود وا
��د�ـ�ن را ���ـ�ل ����.

���� ���� ����ـ�ن ����ـ�� و ���ا��ـ�ن ��ـ���.
���ـ� روا�ـ� و ���� �����ن را ��ـ�� ����.

����ـ�ه را از ��ـ� �ـ��� رو�ـ� ارز���ـ� ���ـ�. ا�ـ� ا�ـ�اد از ��ـ��ت رو�ـ� و 
ر��ـ�ری ای ر�ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ� از آن �ـ� ���ـ� ��ـ���، �����ا�ـ� 

���� ����ـ�ن را �� �ـ� �ـ�ش ����.
�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�� ��� �� ��ـ� دور از ذ�ـ� و ���ـ� ا�ـ�، �ـ� او �ـ�ون  ا

رودر����ـ�� ������.
�ـ� ��ـ� �ـ�ام از ا�ـ� را���ر�ـ� ���ـ� ��ـ�د، ر�� وآ���ـ�ن را �ـ� ا�ـ�  در ����ـ� ا

��د ��ـ�ود ����.

�ـ�� ���� در ���� دو�ـ���� و ����اد��

�ـ�  ه ا �� �� �ـ� 
رگ �ـ���  ا�ـ�ادی �ـ� در ��

در ��� دو���ن، ����ران و ���� 
����اده ��� ���� �� ����. ا�� ��وه 

��ـ�ن �ـ�د��ن د�ـ�وز ��ـ��� �ـ� ا�ـ� ر��ـ�ر 
در آن �� ���د��� �ـ�ه ا��. �ـ���ن ��� �� 

در ���ـ� ��ر، دو�ـ��ن �ـ� ���ـ�اده �ـ� د��ـ�ان 
از آن ا���ـ� ��ار��، �� �ـ�ب و ������ �� 

�ـ�د �� د�ـ�. ا�ـ� ������ـ�ی ا�ـ� ��ر 
�ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�؟

����ن����ن���در����

�ـ�� ���� در ��ـ� ���ـ�ان آ��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� �� �ـ�د 
���ـ�ان از �����ـ� دور �ـ��� و ��ـ� �ـ����� �ـ� ����ـ� ��ای 
��ق �� �ـ�د. در ادا�� �� ���� از د���� �ـ�� ���� زو� �� 

ا�ـ�ره �� ���ـ�:
�� ������ در �ـ�ل ��ی اول ازدواج ��� �� ��د زو��� 

ا����ـ�ت ���� دو���ه �ـ�ن را �ـ� ��ـ�ون ����� ����. �ـ� ���ر�� 
��ا�ـ�� ���رت ���� ��ای �� ����، راه را ��ای ورود د���ان 

��ز �� ���.
���ـ� از زو��ـ� ا���ـ�د �ـ� ��ـ� ���ـ� ��ار�ـ� و ��� ��ا��ـ� 
�ـ�  �ـ� �����ـ� �ـ�ای ��ر����ـ�ن ����� ��ـ�ی ���ـ�. ا�ـ� �ـ�وه ا
از ا���ق �ـ�ی ���ـ� و �ـ�رگ روز��ه �ـ�ن �ـ�ای ����اده �ـ�ن 

�����ـ�، ا��ـ�س ��ی ��ـ�ا �� ����.
���ن �ـ�ر �ـ� از دوران ��د�ـ� ����ـ�، �ـ�د��ن �ـ� د��ـ�ل 
���ـ� ا���ـ� و �ـ�د ��ر���ـ� ��ـ���، در ز���ـ� ��ـ��ک �ـ� 
���� ��ردی ��ق �� ���. ���� زو� ا���س ا���� رو�� 
و ����ـ� ���� ��ارد و �� د���ل ا�� �� �ـ�� ���� �� ���.

�ـ�ای ر�� ا�� ��ـ�� ��� ���ـ���د دار��:
در �ـ�رد ��ـ��ن �ـ� ���ـ���ن ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ���ن ا���ق �ـ�ی 

�����ـ�ن از ز�ـ�ن د��ـ�ان �� �� ��ی را �� �ـ�� ����ـ� �� ���.
را��ـ� ����� ��ی �� ���ـ���ن دا�ـ�� ���ـ��.

�ـ�ای ر�ـ� ��ـ��ت و ���� �ـ� راه �ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ���ـ���ن �ـ� 
�ـ�اغ د���ان ��ود.

�ـ� و ��ز�ـ� را ��ـ�� ���ـ�. ���ـ� �����ـ� �ـ�ای �ـ�� ����ـ� 
�� �ـ� و  �� و . ا �ـ� ���ـ� ن ��� �� ی ���ـ� ا د و �ـ� ب �� �ـ� ���ـ�

����ـ�� ��ی �����ـ� را �����ـ��.
������ـ� �ـ� ���ـ� ������

���ـ� �����ـ� ا���ـ� �ـ� ��ـ�م ����� ���ـ� �ـ� از ��د�ـ� �ـ�ای ا�� ���ـ� 
ا�ـ�اد و�ـ�د دارد، ��ه ��ـ�� ���ـ�ف ��� �ـ�د و �ـ� ��رگ �ـ��� 

�� ر�ـ�. �ـ� ا�� ���ـ� ���ـ�ان ����ـ� �� ���ـ�:
������ـ� ���ـ���ن ���� ��ـ��� دارد؛ در ا�� ��رت ���� 

�ـ� او ���� دار��.
�ـ� ����اده اش روا�� ����� ��ی دا�ـ�� ���ـ��.

در ��� و������ـ�ن ��ـ���� و �����ـ���� �ـ� ���ـ�اده اش 
����ـ� �����.

��د��ن �� ر���ر ���� ������ ��ا�ـ�� ����� و ا���ق ��ی 
�����ـ�ن را �ـ� ����اده ��ن ا���ـ�ل �����.

از ��ـ�ور ��ـ� ������.

���ـ�ی ا�� �����

�� ���ـ� �ـ�� ��� �� ����؟
���ـ� �����ـ� ا���ـ� �ـ� ��ـ�م ����� ���ـ� �ـ� از ��د�ـ� �ـ�ای ا�� ���ـ� 

 ��ه ��ـ�� ���ـ�ف ��� �ـ�د و �ـ� ��رگ �ـ��� 

 در ا�� ��رت ���� 

در ��� و������ـ�ن ��ـ���� و �����ـ���� �ـ� ���ـ�اده اش 

��د��ن �� ر���ر ���� ������ ��ا�ـ�� ����� و ا���ق ��ی 

ز ا ر

����ـ� ����ـ� �� ����� �ـ�ن (��ـ� ���� وا����)

��ـ�رت ��ا�ـ�� در ر�� ���� �� در ��وه ���ـ��ن
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