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سمیرا منشادی|ی� سالی اسـت کـه به طـور 

حر�ـه ای کیوکوشـین کاراته کار می کنـد و 
کمربند سبز این رشته را دارد. در همین مدت 

کوتاه توانسـته اسـت ۶مقام قهرمانی استان 
را در کارنامـه  ورزشـی اش �بت کند.

کن محله رباط  اینکه عطیه آزرم شانزده سـاله، سـا
طرق، چطور توانسته است درکنار کسب نمره های خوب 

درسـی ، ایـن مقام های رنگارنـ� را در کارنامه ورزشـی اش 
�بت کند، موضوعی است که با او در این باره گ�ت وگو کرده ایم.

از کی به ورزش عاقه مند شدی؟�●○
ک�س‌چهـارم‌دبسـتان‌که‌بودم،‌مدتـی‌ژیمناسـتیک‌کار‌می‌کردم.‌در‌
همـان‌سـال‌توانسـتم‌مقـام‌�هرمانـی‌کشـوری‌را‌به‌دسـت‌بیـاورم‌امـا‌
بنا‌به‌د�ی�‌شـخصی،‌آن‌رشـته‌را‌کنار‌گ�اشـتم.‌مدتی‌هم‌فوتسال‌کار‌

کـردم،‌امـا‌هی�‌کدام‌نتواسـتند‌را�ـی‌ام‌کنند.

کاراته عاقه مند شدی؟�●○ چطور به 
یکـی‌از‌دوسـتانم‌کـه‌بـه‌سـالن‌کاراتـه‌می‌رفـت،‌دعوتم‌کـرد‌تا‌بـا‌هم‌به‌
ک�س‌‌تمرین‌برویم.‌دیدن‌او‌و‌بقیه‌رزمی‌کارها‌برایم‌هیجان‌داشت‌و‌از‌
این‌رشته‌خوشم‌آمد.‌همین‌باع�‌شد‌که‌�بت‌نام‌کنم.‌دوستم‌بعد‌از‌
یک‌ماه‌دیگر‌به‌ک�س‌نیامد‌اما‌من‌هنوز‌ک�س‌هایم‌را‌ادامه‌می‌دهم.

در خانواده ات هم کسی اه� ورزش هست؟�●○
نـه،‌بـه‌همیـن‌دلی�‌خیلی‌بـه‌آن‌ها‌اصـرار‌کردم‌تـا‌ا�ازه‌بدهنـد‌در‌این‌
ک�س‌‌�بت‌نام‌کنم.‌به‌آن‌ها‌می‌گفتم‌مطمئنم‌که‌در‌این‌رشته‌ورزشی‌
بـه‌�ایی‌می‌رسـم.‌با‌اصرارم‌آن‌‌ها‌را�ی‌شـدند.‌در‌�ـال‌�ا�ر‌مادرم‌

بسیار‌تشویقم‌می‌کند.

خاطره ای از حضور در مسابقات �●○
استانی و کشوری داری؟

‌برای‌��ور‌در‌مسابقه‌های‌کشوری‌ژیمناستیک‌
�بـت‌نـام‌کـرده‌بـودم.‌امـا‌خانـواده‌ام‌مخالفـت‌
کردند.‌ساعت‌۹صب�‌بود‌که‌مادرم‌ر�ایت‌داد‌‌

در‌�الـی‌که‌مسـابقات‌سـاعت‌1۰صب�‌شـروع‌
‌بـود،‌خـودم‌را‌بـه‌مسـابقات‌ می‌شـد.‌هر‌طـور

‌هنگامی‌کـه‌برگشـتم‌و‌گفتـم‌ رسـاندم.
طـ�ی‌کشـوری‌گرفتـه‌ام،‌هی�‌کدامشـان‌

‌نمی‌کردنـد.‌ایـن‌مـدال‌برایـم‌خیلـی‌ بـاور
شـیرین‌است.

ورزش کردن تو چه ت��یری در �●○
اطرا�یان و دوستانت گذاشته است؟

در‌مدرسه،‌مدیر‌و‌معلم‌ها‌و‌دوستانم‌تشویقم‌می‌کنند.

ب�ه‌های‌مدرسه‌به‌شوخی‌می‌پرسند‌«�هرمان،‌با‌
مـا‌مبـارزه‌نمی‌کنی؟»‌برخـی‌از‌آن‌‌ها‌هـم‌تمای�‌پیدا‌

کرده‌اند‌که‌همراهم‌به‌ک�س‌بیایند.

برای آینده ات چه برنامه ای داری؟�●○
ایـن‌روزهـا‌سـخت‌تمریـن‌می‌کنـم‌تـا‌بـرای‌مسـابقه‌های‌
اسـتانی‌و‌کشـوری‌کـه‌�ـرار‌اسـت‌در‌مـرداد‌و‌شـهریور‌برگزار‌شـود،
آمـاده‌شـوم.‌بـرای‌بلند‌مـدت‌هـم‌هدفـم،‌به‌دسـت‌آوردن‌طـ�ی‌

سـکوهای‌�هرمانـی‌اسـت.

در رباط طرق امکانات ورزشی چطور است؟�●○
تا‌همین‌یک‌سـال‌�ب�‌باشـگاهی‌و�ود‌نداشـت.‌�ا�‌هم‌
کـه‌سـالن‌ورزشـی‌افت�ـاح‌شـده‌اسـت،‌امکاناتـی‌نـدارد‌
و‌سـط�‌تمرین‌هـا‌بـرای‌آن‌هایـی‌کـه‌می‌خواهنـد‌
‌کننـد،‌مناسـ�‌نیسـت.‌ک�س‌هایـی‌ �رفـه‌ای‌کار
‌محله‌هـای‌دیگـر‌ کـه‌امکانـات‌خوبـی‌دارد،‌در
اسـت‌و‌فاصلـه‌زیـادی‌بـا‌اینجـا‌دارد‌و‌برخـی‌از‌
خانواده‌هـا‌ا�ـازه‌نمی‌دهنـد‌فرزندانشـان‌ایـن‌

‌را‌طـی‌کننـد. مسـافت‌دور

به مطال�ه عاقه داری؟�●○
‌رباط‌طرق‌نداریم. بله،‌امـا‌ک�ابخانه‌ای‌در
نـه‌شـهید‌مطهری‌بـروم‌ یـد‌بـه‌ک�ابخا با
یـا‌ک�ابخانـه‌آسـتان‌�ـدس‌کـه‌�ام�‌تـر‌
‌مسـافت‌طو�نی،‌سخت‌ اسـت‌اما‌به‌خاطر
اسـت.‌بیشـتر،‌ک�اب‌هـای‌مجـازی‌را‌دانلـود‌می‌کنـم‌

و‌می‌خوانـم.

نشسـت هم اندیشـی اعضـای شـوراهای  نجمـه موسوی زاده|

اجتماعـی محـات شهید بهشـتی و احمدآبـاد بـا هـدف بررسـی 
چال� های مشترک و ارا�ه راهکارهای عملی، با حضور نمایندگان 
کانتری هـای جهـاد و احمدآبـاد، در �رهن� سـرای کـودک و آینده 
برگـزار شـد. هـدف از ایـن نشسـت، هم اندیشـی و تـاش بـرای 

کنان ایـن محـات بود. بهبـود کی�یـت زندگـی سـا

�رهن� سرا، �رصتی برای رشد �رهنگی�●○
با‌تو�ه‌بـه‌مو�عیـت‌مناسـ�‌فرهنگ‌سـرای‌کـودک‌و‌آینـده‌در‌
کنان‌دو‌محله‌ا�مدآباد‌ بوسـتان‌کوهسـنگی‌و‌دسترسی‌آسان‌سـا
و‌شهیدبهشـتی‌بـه‌ایـن‌مـکان‌فرهنگـی،‌تفاهم‌نامـه‌‌همـکاری‌
بیـن‌شـورای‌ا�تماعـی‌ایـن‌دو‌محله‌و‌فرهنگ‌سـرا‌به‌ام�ا‌رسـید.
مجیـد‌عباسـی،‌ر�یـس‌شـورای‌ا�تماعـی‌محلـه‌ا�مدآبـاد،‌بـا‌اشـاره‌

بـه‌اهمیـت‌نقـ�‌فرهنگ‌سـرا‌در‌رشـد‌فرهنگـی‌و‌ا�تماعـی‌کـودکان‌
گفت:‌فرهنگ‌سـرای‌کـودک‌و‌آینده،‌�رفیتی‌ارزشـمند‌برای‌پرورش‌

و‌شـکوفایی‌اسـتعدادهای‌نسـ�‌آینده‌سـاز‌محله‌اسـت.
شهرام‌تدین،‌ر�یس‌شورای‌محله‌شهید‌بهشتی،‌نیز‌در‌ادامه‌افزود:‌با‌
بهره‌گیری‌از‌ف�ای‌فرهنگ‌سرا‌می‌توان‌نمایشگاه‌ها‌و‌بازارچه‌های‌
کارآفرینی‌مشترک‌برگزار‌کرد‌که‌هم‌�نبه‌فرهنگی‌دارد‌و‌هم‌می‌تواند‌

در‌ا�تصاد‌خانواده‌ها‌نق�‌ایفا‌کند.
کبـر‌زریـن،‌مدیـر‌فرهنگ‌سـرای‌کـودک‌و‌آینـده،‌نیـز‌بـا‌اشـاره‌بـه‌ علی‌ا
مفـاد‌ایـن‌تفاهم‌نامـه‌تو�یـ�‌داد:‌بر‌اسـاس‌ایـن‌توافـ�،‌محـ�ت‌
ا�مدآبـاد‌و‌شهید‌بهشـتی‌می‌تواننـد‌از‌امکانـات‌آموزشـی،‌فرهنگی‌و‌
تفریحی‌فرهنگ‌سـرا‌برای‌ا�رای‌برنامه‌های‌مشترک،‌در‌چارچوب‌
�وانین‌سـازمان‌فرهنگی‌و‌سیاسـت‌های‌فرهنگ‌سرا‌استفاده‌کنند.

مشکات اجتماعی کوهسنگی�●○
‌اع�ـا‌بـه‌بیـان‌د�د�ه‌هـای‌ ‌ادامـه‌�لسـه،‌هر‌یـک‌از در
ز‌ ‌موسـوی‌ا ا ‌زهـر اصلـی‌محلـه‌خـود‌پرداختنـد.
‌مع�ـ�ت‌مهـم‌ محلـه‌شهید‌بهشـتی،‌یکـی‌از
‌بوسـتان‌ را‌ناهنجاری‌هـای‌ا�تماعـی‌در
کوهسنگی‌دانست‌و‌بیان‌کرد:‌فروش‌
و‌مصـرف‌مـواد‌مخـدر،‌رفتارهـای‌
خـی‌ شـکن‌بر ر ‌هنجا ‌و پسـند نا
نو�وانان‌و‌�وانان،‌�ی�‌بری،
درگیری‌هـای‌گروهـی‌و‌دیگر‌
آسـی�‌های‌ا�تماعـی،‌این‌
بوستان‌را‌به‌محیطی‌ناایمن‌

بـرای‌خانواده‌هـا‌تبدیـ�‌کـرده‌اسـت.
ر�یس‌شورای‌ا�تماعی‌محله‌ا�مدآباد‌با‌اشاره‌به‌گسترش‌بی‌رویه‌
مجتم�‌های‌پزشکان،‌آن‌را‌یکی‌از‌مشک�ت‌اصلی‌دو‌محله‌دانست‌
و‌گفت:‌سال‌هاست‌مو�وع‌انتقال‌مط�‌پزشکان‌به‌شهرک‌س�مت‌
مطـر�‌اسـت،‌امـا‌نه‌تنهـا‌ایـن‌انتقـال‌انجـام‌نشـده،‌بلکـه‌روز‌بـه‌روز‌بـر‌
کـز‌افزوده‌شـده‌و‌�تی‌پیشـروی‌آن‌ها‌بـه‌خیابان‌های‌ تعـداد‌ایـن‌مرا

محله‌شهید‌بهشتی‌رسیده‌است.
‌با‌ت�یید‌این‌د�د�ه‌تو�ی�‌ مریم‌شیردل‌از‌محله‌شهید‌بهشتی،‌نیز
داد:‌‌مطـ�‌‌پزشـکان‌هـم‌ماننـد‌داروخانه‌هـا‌یـا‌دندان‌پزشـکی‌ها‌
ننـد‌شـهرک‌سـ�مت‌متمرکـز ‌مناطـ�‌مشـخصی‌ما نـد‌در می‌توا

‌باشند.

پیشنهاد بهره گیری از �ر�یت بسیج�●○
در‌ادامـه‌�لسـه،‌سـرگرد‌�عفـری،‌�انشـین‌ک�نتـری‌�هـاد،‌بـا‌اشـاره‌
بـه‌��ـور‌نیروهای‌انت�امـی‌در‌پارک‌کوهسـنگی‌گفت:‌گشـت‌های‌
عملیاتی‌و‌نامحسوس‌در‌این‌بوستان‌فعال‌هستند‌و‌بسیاری‌از‌موارد‌

مشـکوک‌به‌مو�ـ�‌گـزارش‌و‌بـا‌متخلفان‌برخورد‌می‌شـود.
کید‌کرد:‌خودم‌نیز‌برای‌بررسی‌د�ی�‌شرای�،‌چندین‌بار‌با‌لباس‌ او‌ت�
شخصی‌در‌میان‌مردم‌�ا�ر‌شده‌ام.‌اما‌امنیت‌پایدار‌نیازمند‌مشارکت‌
ا�تماعی‌است.‌پیشنهاد‌ما‌این‌است‌که‌از‌�رفیت‌نیروهای‌بسیجی‌
برای‌گشـت‌زنی‌استفاده‌شـود‌تا‌ف�ا‌برای‌خانواده‌ها‌ایمن‌تر‌و‌آرام‌تر‌
‌لـزوم‌همـکاری‌ ‌دو‌محلـه‌بـر گردد.اع�ـای‌شـورای‌ا�تماعـی‌هـر
‌بـا‌ک�نتری‌هـای‌محـدوده‌بـرای‌ت�میـن‌امنیـت،‌کاهـ�‌ م��رتـر
آسـی�‌های‌ا�تماعی‌در‌مح�ت‌و‌رسـیدگی‌به‌مشـک�ت‌بوسـتان‌

کیـد‌کردند. کوهسـنگی‌ت�

شوراهای اجتماعی محلات شهیدبهشتی و احمدآباد با �رهنگ سرای کودک وآینده تفاهم نامه نوشتند 
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امید محله

عیدگاه

خاطره ای از حضور در مسابقات 

‌برای‌��ور‌در‌مسابقه‌های‌کشوری‌ژیمناستیک‌
‌امـا‌خانـواده‌ام‌مخالفـت‌
صب�‌بود‌که‌مادرم‌ر�ایت‌داد‌‌

صب�‌شـروع‌
‌خـودم‌را‌بـه‌مسـابقات‌

‌هنگامی‌کـه‌برگشـتم‌و‌گفتـم‌
‌هی�‌کدامشـان‌

‌ایـن‌مـدال‌برایـم‌خیلـی‌

اطرا�یان و دوستانت گذاشته است؟
‌مدیر‌و‌معلم‌ها‌و‌دوستانم‌تشویقم‌می‌کنند.

ایـن‌روزهـا‌سـخت‌تمریـن‌می‌کنـم‌تـا‌بـرای‌مسـابقه‌های‌
اسـتانی‌و‌کشـوری‌کـه‌�ـرار‌اسـت‌در‌مـرداد‌و‌شـهریور‌برگزار‌شـود

آمـاده‌شـوم.‌بـرای‌بلند‌مـدت‌هـم‌هدفـم
سـکوهای‌�هرمانـی‌اسـت

در رباط طرق امکانات ورزشی چطور است؟�●○
تا‌همین‌یک‌سـال‌�ب�‌باشـگاهی‌و�ود‌نداشـت

کـه‌سـالن‌ورزشـی‌افت�ـاح‌شـده‌اسـت
و‌سـط�‌تمرین‌هـا‌بـرای‌آن‌هایـی‌کـه‌می‌خواهنـد‌

‌کننـد �رفـه‌ای‌کار
کـه‌امکانـات‌خوبـی‌دارد

اسـت‌و‌فاصلـه‌زیـادی‌بـا‌اینجـا‌دارد‌و‌برخـی‌از‌
خانواده‌هـا‌ا�ـازه‌نمی‌دهنـد‌فرزندانشـان‌ایـن‌

‌را‌طـی‌کننـد مسـافت‌دور

○●�
بله

اسـت.‌بیشـتر
و‌می‌خوانـم

خاطره نوجوان  ورزشکار رباط طرق
 از مساب�ه ای که قرار نبود در آن شرکت کند 
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