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معصومـه متین نـژاد| ا��ـ�ل ��ـ�م �ـ�ای �ـ� ��ـ��ی �� �ـ� ��ـ�وت ا���ـ� �� �ـ�ل ��ی ��ـ� دارد. ا���ن �ـ� زا�ـ�ان ��ـ�دی �� در ا�ـ� ��ز�ـ� ��ـ�� را �� �ـ�ی ���ـ� ���ـ� ���ر�ـ� �ـ�د ا���ـ�ب ��ده ا�ـ�، از ��ز�ـ�ی ��ـ� �ـ� ������ـ�ن ��ـ�دی درا�ـ� �ـ�� ���ـ� 

����ه ا�ـ� �� �ـ�ار ا�ـ� ا��ـ�ل �����ـ� از آن �ـ� ����ا�ـ� ���ـ� و ر�ـ� ������ـ� را آن �ـ�ر �� �ـ� آ���ـ� �� ����ـ�� �ـ� ����ی ���ـ�. �� دا��ـ� �� ��ـ� در ا�ـ� ��ز�ـ� ��آ��ـ� در �ـ�ان دار�ـ�، در ���ـ� ا��ـ���ه ��ی ���ا�ـ� �� د��ـ� �����ه �ـ�ی ���ـ� و ���ـ� �ـ� ��ر 
�� ����ـ� و ��ـ��ی ���ـ� �� از ا�ـ� ��ـ� �ـ�دآ��ی �� �����ـ� دا��� ���ـ��. �� ا�ـ� ��ـ�، �زم ا�ـ� �� ��ا�ـ��ن �� ر���ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ�. ����ـ� �� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� �ـ��ی درا�� �ـ�ره �� �ـ�� ���ـ� ���ـ�.

�� ا���ام �����ن و �� ر�� �����ن
   آنچه باید درکنار پذیرایی از زائران امام رضا(ع) همواره به یاد داشته باشیم   

آرامش روانی بیشـتری ایجاد کنیم

��ـ�� �ـ��ی ا�ـ� �� �� ���ـ�ی و �����ـ� �ـ����� �� �ـ�د. �ـ� 
در �ـ� �����ـ� ای �� دا��ـ� ��ا�ـ��ن �� ا�ـ� ���ـ� ���ـ�. �ـ��ی 
دادن ���ی ��ـ����ه و ��ـ��� ا�ـ� و�ـ� ���ـ���ی از ���ر�ـ� 
�� ����ـ� ��ـ�دی �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر �ـ�ف آن  � ��ـ�ل �� �ـ� ا  ���
�ـ� ��ـ� �ـ��ی  �� �ـ�د، ا�ـ�ی وا�ـ� و �ـ���ی ا�ـ�. ���ـ� ا�ـ� ا
دادن دا��ـ�، ���ـ� �ـ�ای ��ـ� آ��ی ����� �ـ�ی �� �ـ� ���ـ�ه از آن 
��ـ�ی ����ـ�، ����ـ� ����ـ� �� �ـ�� �����، �ـ�دآ��ی ����ـ� ����� �� 
در ��ف �ـ�ی ���ـ�ص آن �� ������ـ�ن �� ��ـ� آ��ی ����� �ـ� 

�ـ� از ���ـ�ن ����ا�ـ�.

��ـ�ر�� در ������ �ـ�ی ��د���ـ� �� در �ـ�� �ـ����ن را ه 
ا���ده ، ���� ا��. ���� ������ ��� ���� ر���� �� زا��ان �� 
���ـ� �ـ�� ������ �ـ� ���ـ�، �ـ�ن ������ ��ـ��� و در آن �� ���ـ�� 
���ز�ـ��� ��ه ا�ـ�. �� ��ـ� ا�� �ـ� ����ـ� ����ـ� �����ـ� �� �� �ـ� 
���ی �ـ��ده �ـ�د. ���ـ� ا�ـ� �����ـ� �� ��ـ��� و ��������ـ� 
�� دا��ـ� ���ـ� از آن ����ـ� را �� زا�ـ�ان ا���ـ�ص د��ـ�، �ـ�ای 
�ـ� را��ـ�ه ��ـ���، ����ـ���� زا�ـ�ان را را�ـ��ن ���� �ـ�  ����ـ� ا
�ـ� د�ـ� �� آ��ر و ��ـ� ��ـ��� در ����ـ� و�ـ��� زا�ـ�ان  ���ـ� �� ا

����ـ� �ـ�د�و و ����ـ� ��� �ـ�م �ـ���.

�ـ��ی دادن و ����ا�ـ� �ـ�دن از ����ـ�ن ا��م ر�ـ�(ع) ر��ـ�ر ��ـ��ر 
����ـ�� ای ا�ـ�، و�ـ� �� ���ـ� �� ا�ـ� �ـ�ده ������ �ـ� را ������ 
���� �� ا������ �����ی دا��� �����، ��ای ����� �� ��ا��� ���ی 
�� دا��ـ� �� ����ـ� ای را �� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر در��ـ� ����� ا�ـ�، �� ��� 
از ���� �ـ�، ��ـ��� �� ا��ـ���ه ��ی ����ا�ـ� از زا�ـ� ��ـ����� �� �ـ� 
� �� ��ده ��ا�� ا��ام ���ـ�. ������  ������ـ� آن �ـ� ��ای ���� ��
�� ��ا��ـ� �� ���ز�ـ��� از ا�ـ� �����ه �� ���� ��� �ـ��� و �� ��و�� 
از دو�ـ��ن، ��ـ���ن �� ���ـ��� ��، ��ا، د��، ���ـ���� �� ��آ��� 

��رد���ز زا�ـ�ان ا�ـ�، آ�ـ�ده ���� و �� آن �� ��ـ�����.

��ـ� ���ـ������ن را ��ا��ـ� و�� ���� ا�ـ� ا���ـ�ل را ����� 
�� ���ان ���ـ� ����ـ� ا�ـ� ��ـ� ۱۲��زه د��ـ�ره �ـ� ��ـ�ر��ن 

����� ��د، ��ای ���� �زم ا�� از ا�� ����� ����� �� ������ 
��ا�� ��ادا�ی ���م ا���د ��ده ا��، ��ای �و�ـ���ی ����� ��دم 
ا�ـ���ده ���ـ�. ����ر�ـ�ن ��ا����ـ�ی ������ـ� �� ����� ���ـ� 
و�ـ�  و�ـ� و د� �ـ� ������ـ�ی ��� ��ا ا�ـ� �� �ـ�دم و ��ـ�ر را در 
�ز  ��ـ��� �� ��ـ�، ����ـ� ��ـ�ن ����� ���ـ� �� در �ـ�ل ۱۲ � وا
��ـ� �����ـ� �ـ�ای �ـ� دا�ـ���؛ ����ـ� را از ����ـ� ����ـ� د��ـ�ل 
���ـ�، �� �ـ���� ��ی دا�ـ� ����ـ�، از �����ـ� ��ـ�ک ���و�ـ�ی ����� 
و ا������ �� ������� �� در ��� ���، ���� �� ��� ���� �����،

����ـ�ن ���ـ� وارد ��م ا��ار�ـ�ی �����ـ� �ـ���، ���م ر�ـ�ن ��ی 
دا��ـ� را ������ـ� ���م ر�ـ�ن ��ی ��ر�ـ� �� ��ـ�ه وا�ـ� آپ 
���ـ� و ���ـ� ����� �ـ�ی د��ـ�ی �� ر���ـ� آن �ـ� ��ـ� ��ا��ـ� 

�ـ�ای �ـ��� �و�ـ� و ��ـ�� ��ن را دارد.

حواسـمان به تمیزی شهر باشد

سهم خودمان را بپردازیم

هوشـمندانه تر فعالیت کنیم

از این ظرفیت اسـتفاده کنیم

�ز ���ـ� �ـ�ل را �ـ� ���ـ� ��ـ�رت ر��ـ�  �۳۰۰ �ز، �ـ� �����ـ� ۳۶۵� ا
دا��ـ�. ����ر�ـ�ن ا�ـ� ���ـ� �� ا�ـ� ��ز�ـ� �� ��ـ�رت ����ـ�، ���ـ� ���ـ� 
��ا�ـ��ن ���ـ�، ���ـ����ی ���ـ�ی در �ـ�م دا��� ���ـ�� �� ���ـ� 
�ـ� دا�ـ� �ـ�م �� ��ـ����ی  ��ـ�رت �ـ�ای زا�ـ�ان آ�ـ� ���ـ�� ��ا�ـ� �ـ�د. ا
����ـ� �� �ـ�م ��ـ��� ��ـ� ��د�ـ�ن ���ـ�، �ـ�ای �ـ����ی ����ـ� ا�ـ���ده 
�ـ�دن از و�ـ��� ��� و��ـ� ����ـ�، ���ـ�� در ��ـ�ی ���ـ��ن �� 
�� د����ـ� ����ا�ـ� و �ـ��ی او���ـ� �� زا�ـ�ان آ���ـ�. ا�ـ�زه ����ـ� 
�� ا�ـ� ر���ر�ـ� ������ـ�ن آ�ـ� ���ـ�ه �ـ�ش ا�ـ� ��ز�ـ� را �ـ�ای �ـ����ن 

����ـ� در ذ�ـ� دا��� ���ـ��.

��ـ�� در ��� ������� �� ��������� ا��، �� د����� ���د و ا�زا�� 
��ـ� �ـ��ت دارد. ا�ـ� ���ـ�� در �ـ�ا�� ����ـ� ��ـ���� �� ��ـ�� 
���ن �ـ����ی د��ـ� �ـ�ده ، از ا���ـ� ���ـ��ی ���ـ�ردار  را ����ـ�ن �ـ�
ا�ـ�. �ـ�� ���ـ� در ا�ـ� ��ز�ـ� �� ��ـ�ه در ���ـ�رد �� زا�ـ�ان و ��ـ���ان 
�� ���� ��و���ه  � د���، ��ای ����� ا �ـ����ن ا���ف �����ی �� ��
��اد��ا��، ����ا�ـ� و ����� ��ـ��� �� ��آ��ـ� ����� ����ه ������ج 
����ی ��دم ا�� �� �������ه ��د�و دا���، ����� و ا����ف �����ی 
� �ـ� ����ـ� و ����ـ� ���ـ��ی  � د��ـ�. ر���ـ� ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�

را د���ـ� �ـ�دم ا��ـ�د و �ـ�ل دل آن �ـ� را در ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ�ب �� ���.

ا�� ��ز�� ���� �� �� در ا�����ه ��ی ���ا�� ���ر�� دار�� �� �� ������ 
و �ـ� ا�ـ���ده از ����ـ� �و�� �ـ�ی ����ـ� ���ی ���ـ� و ����ـ� �� ����.
���ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ر�ـ� ��ـ��ر ��ـ����ه و ����ـ� ��ه ا�ـ�، �� ���ـ�  ا
��ا�ـ��ن �� ���ز��ـ�ان ���ـ� و ���ر �ـ����ن �� ��ـ� ��ـ��� ���ـ� 
�� �ـ� ����� ���� و ������ �ـ�ن در ���، �ـ�� ��ـ�� را �� ���ان �� 
����ـ��ه ا���ـ�ب و �� ا�� �ـ�� �ـ�� ��ده ا�ـ�. ���ز ا�� ا��اد ��ـ��ر ���ـ�� 
و �����ه �ـ� از ���ی �ـ�ی �ـ�ده ای ا�ـ� �� �ـ� در ا�ـ� ��ز�ـ� �� د���.
���� ��ای ا�� ����ر �زم ���� �� ��وه ا��ادی از دو���ن و آ�����ن 
�� ������ ��ـ�� �� �����ه ��ـ�� ���� ��ن ����� د��� و ������ ���ی 
�ـ�ه �� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ر �ـ�م ��دا��ـ�، �ـ�ای ����ـ� �� ��ا��ـ� �� ��ـ� 
ا�ـ��ن را�� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد، ����ـ� ا��ره ��ـ�ی ���� �ـ�ن �� ��ـ� ���� 

���� و�ـ��� ����ی ز���� �ـ�ن �����.

میهمـان را بر خود مقدم بدانیم

انصاف بیشـتری به خرج دهیم

نیازمندان را از یاد نبریم

���ا��ـ� �� ���ا��� دوازده ��ز ��� ������ آ�ـ�� ��ی �وا�� 
���ن �ـ����ی ��ـ� زده ای ����ـ�  ��ـ�دی را �� �ـ�دم �� ��ـ�ه �ـ�
���ان و ا���ن ��ی ���� وارد ��ده ا��. �� ��� ���� در ����رد 
�� د��ـ�ان، �� ���ه زا�ـ�ان ���ی آرا�� را �� �ـ�� و ��� و�������ن 
�� ����. ��ای ����� از ���ز ������ ���� ��ددا�ی و ���� د���ره  ��
ا�ـ� ����� �ـ� ���ـ� و د��ـ�ان را �� آرا�ـ� و ����ـ�� دا�ی 
د�ـ�ت ���ـ�. ا�ـ�زه ����ـ� �ـ���� �� در ��ـ�ی ��ـ��ی �� ����ـ� 
�ـ�ت ���ـ�د �� ���ـ� ���� ��د�ـ�ن را از ا�ـ� آب �� آ�ـ�د ������.
���ن ���� �����ی �� ��� د���. ������ در ����رد �� ����� ��ا

به احترام آقا  گذشت کنیم

��� ����ـ� ��ـ� و �ـ�اع، ر��ـ��ی ����ـ� و �����ـ� ا�ـ� و�ـ� از آن 
���������� ا�� �� ���د ا���ق �� ا���. ����ی ��ا، ��ا��� ���د،

���ـ��� و ��ـ��� ����� ���ـ� ��ـ��� �� �� �ـ�ره ��ن ر�ـ��� 
�� ��ـ� را ���ـ� �� ���ـ� و آ��ـ� ����ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�. ا�ـ� ��ـ��� 
 �� ���� �� �� دا�ـ�� و ��ا�ـ�� ��ارد. ����ر ا�� ا�� �� ����� ا
���ـ� ���ـ�ردی را از �� زا�ـ� د���ـ�، �����را�ـ� �� او ���ـ�رد ����:

«���� �و داره، از �� ��ی د��� �� ��ه او��ه و ������ درازه!» ا����� 
����� �����ن ��ا�ی �� ��� ا�� ���� را �� ����:«و��� ��� 
��ی ���ـ��ن ���ـ��، ا���ا�ـ� را �� ��ـ�م ��� دا��ـ�.» �����ا�ـ� 
�زم ا�ـ� �� در ��ـ� ا�ـ� ��ز�ـ� دا�� ا�ـ� ���ـ� در ��د�ـ�ن �����:
��ـ� �ـ�� ��ـ�� ��ـ� �ـ�ش ا��م ر�ـ�(ع) را دارد و ���ـ� �� ا��ـ�ام 

آ�ـ�، �����ـ� ر��ـ�ر ������ـ� �� ��� �� اد���ـ� ای را ��د��ه ����.

به معرفت خودمان بیفزاییم

��ـ�، ��ـ� زا���ـ�ی ا��م ر��(ع) ا�ـ�. �ـ��� ���� �ـ�دن د���ره 
��د�ـ�ن ��ـ� د�ر از ا�� ���� ���ـ�، و�� �� ز���ـ� �� ��د��ن 
���ا��ـ� �� آن ا�ـ�ازه از ����� �زم در ا�� ز���� ���ـ��، ��� ��ا��� 
������ـ�ن ���ـ� �ـ�ای زا�ـ�ان ا��م ر��(ع) ���ـ��؛ �����ـ� �ـ� 
��ـ���ی را �� در�ـ�� �� �ـ� آ���ـ�. ���ب �ـ� و ����ـ� ���ـ� ���دی 
درا�� �ـ�ره ����ـ� ��ه ا�ـ� �� ��ـ� ��س درس را دار�ـ�. �ـ� 
�ـ�� ���ـ� �� �����ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� ��د�ـ�ن ����ا��ـ� 
و �ـ� �� درا���ـ�ر ��ا�ـ�� آن �ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ز���ـ� را �ـ�ای �ـ��ز 

و ��ـ�ر �ـ��ه ر�ـ�ی در �ـ����ن ��ا�ـ� ���ـ�.


