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درسی که دشمن داد
ا�� ��ور ���� ���� �� ��� و��ان ����ه ا��. �� ا����د ���� ��، 
��� ��رگ ���� ���� ا��؛ ا�� �� دا����ه ��ای ��دش ا��. 
دوازده روز ��آرا��، ������ در�� �����ر و دو����� را �� �� ر���. 
آن �� �� ��ت ���� از ����اده ��ا ��ه ا��؛ �� �� ��ه و �� دو 
��ه و �� �� ��ل، ��� ��ل ���ا�� و ��� ���� �������� و ���� 
������، ��� ز���� ��ن ��د. ا���� ��ه �� ���ی ��� ا��اف ��� 
��������. ����� �� دو�� ��ار�� آ��ر درس ��ا�����ن را رو����. 
ا�� ����� درس ��ا����. �� ��ل ��د��ن، ز�� ����� ������ 
���د و ���� ا�� ���� ����� از ا�� ��� روز ��د ������. �����ر �� دو 
، ���ه ����� را �� �� ��� و وارد ���ه ����� �� ��د،  ��ه د���
�� ��� ������ ا��� ا�ــ�ره �� ��� و �� ����: «����� از ���، 
���� ا��ان ��ه ام و ا�� آز���� �� ��ای دو�� دا��� آن ��� 

آ��، ��ای �� از �� آز���� ارز������ ا��».

فرصتی طلایی در دل التهاب
«���، ������ �� درد����ز ا��». ا�� ���� را ����ا��� 
�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �� ��� ا�ــ� ا�ـــ�م، را�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ارد. ا�� 
���� �� ��ام در ذ��� �� ���� �� ��ا دا�� آ��زی �� ��ی 
ک و��ن ��د ����� و ���  ��ادر و ��ا�� او��، ���� ا�� ��ر در ��

آرزو���� ��� ��� ��ر�� و ��س درس �����.  
�ــ�� ��� �� آ�� �� ر���ه ا�ــ�؛ ���� �� ��ا���ن در �� 
���رت ����ه و ������� ���� �� ��، ��� ��� ��� ��ن 
�ـــ� روی د�ــ� �ــ� �� ����  ا�ــ� �� ����� و �ــ�ن ر���� ���ا�� 
ا��ی ��ن ر���� و دا�� آ��زان ز��دی را ��ت و����ت ��ا���� 
�� ���� ��ی ���ری �� در ذ����ن �� ���� و ���� �� در��ره 

آن �� ��� ��ی ��س و �� �� و��ل �����ن ��� �� ����.  
����ا���، دا�� آ��ز ��ر�� ����� دو��� ا�� و آن �ــ�ر ا�� 
��� ��ل ��ب درس ��ا��ه �� ����� را�� ا�� �� ���ن آز��ن 
����� اول ارد�����، �� ��ا�� ��و ������� ����ن ر��� ����� 
دا����ه ��دو�� ���� ���� ا�� ����� از ��دش ���� ����� 
از ا�� ��ف ����. او و ��� ��� از ر���ی ��د��� ��� �� دا����ه 
����� ���ان ��� �� ����. ��� و ا����ب ا�� ا�ــ�م، آن �ــ� را �� 

را�� ���ا��� ا��.  
����� �� ���: در�� ا�� �� �� ��� ا��م ر��(ع)، ���� از ���� 
ا��� د��� ���ن ���� ا�� ذ�� ��� �� در��� ��. ا���� �� �� 
و �� ��ا�� �� و د��� ���ا����� آن ���ن �� ���� و ���� ��ای ا�� 
ا��م درس ���ا���. ا���� ��ش ������ �� �� ��د �� ا�� ����� 
���ه ��د؛ ��ای ���� �� �� ����� �� �� از ���� ���� در و�� 

ا�ــ��ــ� ا����ده ����. ����� ���ن داده ا�ــ� �ــ� �ــ�ی ز�ــ�دی 
در د���� ��د �� ��� ر���ه ا��.  

ر�� ����دی �� در ر��� ا����� درس �� ��ا��، آن ��ر ���� 
و ���� ا�� �� ���� ���� از ����ر ���� ����د. �� ����: 
���� �ــ�م از�ــ� �� روز �� ����ن و ������ ���� �� ر���. 
ا�� ا�� �������� از اول ��ل ��ده ا��. ������ن ��زه ��ز��ن 
���� �� �� ��ا����� و ��� �� ����� ��زه ���ار �� ���� 
و ���� ���د ا�� ��� و ������ ای �� ا��م �� ����، �� آ�� ���� 

دوام �� آورد �� ��ز�� ����� �� ���.
ر�� �� ���د و ادا�ــ� �� د��: در ا�ــ� ���، ��ای �� ����ری ��، 

د��� ��� آ�� را ���� ��د. �� �� ا����ه ام را ��ای 
درس �ــ�ا�ــ�ن و ادا�ـــ� دادن از د�ــ� داده ام. ز�� 
���ر روا�� ����اده ��ه �� �ــ� آورم، ��� ��ا ��� 

ا�� ا��م ������� زود ���م ��د!
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــ� �ــ��ــ� �ــ� 
و دو���ن �� �� و���� ��� �� د��ان ����� ��� 
�� ��� و ���رش ا�� ا�� �� ا���ل، ���� ����� 
�� ����� ا�� �� آ��د�� ��ای ����ر را د���� ��و� 
�� ا��  ��د�� �� ��� ���� ������ ��د�� و ا����
ا�� �� د���ل ��دن و���� ا��� و ����ط �� ���، 
����� �ـــ� آورد و ذ�ـــ� ���� از درس �ـــ�ا�ـــ�ن 

، ����� ا�� ا���ق را ��ا��.   ���ر
�ــ� �ــ� ����� �ــ� دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� �ــ� �ــ�ای ��� 
ر��� ��ی �ــ�ب، ���� ����� و از ������ن دو 
��ل �����، درس ��ا��ن را ��و� ��د�� و ا�� ����� 

، ��� ��� را �� �� ر���� ا�ــ�. ���� �����ن  در �ــ��ــ�اری ����ر
در آ�ــ�د�ــ� ���� �ــ�ای ���� در ����ر ��د�� و ا�ــ� ���� ا����ر 
و ���ر روا��، رو� وروا���ن را �� �� ر���� ا��. ا���� �� ��ان ���� 

�� ���ان را �� ���ه ��د؛ ����� �� �� ا�� و�� ا���� ���ز دا����.

امیدوارم نتیجه بگیرم
، از ��ل ��  �������ی ��د�� ��ر �� ��� ��اران دا�� آ��ز د���
��� ��د را ��ای ����ر و ر����� ��رگ آ��ده ��ده ��د و ��� ���� 
�� د�� آوردن ر��� د��ان ����� ا�� و ا�� �� ���� از ����� 
، وا���� د���ی ا���ق ا���د.  ��� ��� ���. روز��ی ����� �� ����ر
��� و�� ��ورش ��� �� ا����� ���ا�� ��� ��� را ز��ورو ���؛ 

������ ر��ی در�� و ���د�� ������� او ��ای ز����.  
��� او �� ا�� ��ور ر���ه ا�� �� ��� از ���، ����� ����ا��ی 
��� ����  ���ه ای ����� �� �� ��ا��� روال ��دی ز���� را ���� 

����� د���. روزی �� �� ���� ��د�� ای ����ر �� ����ی ��ن 
در ����ر���ن �� و ��� ���ش ����ا��ی ����� ��� آ��؛ 
��� ��ا��، درد و ���اری ��ی ����� روزی، ���� ���ی �� ���ش 
را �� ��د، ا�� ��د �� ���� ز���ت ������� اش �� ��د ر��، ��� 

��� ���� ��د�� از ������� ��ی ����اد�� و ر��� �� ��� و...  
�� ����: �� ���� ����� �� ا���ل ا������ت ����� در ����ش 
و ا����ب دا���� دارد، ���م و��� را ��ای ا������ت ����� ��ا��� 
ــ�ای آ����� �� ��ا�ت ���� ��دم.  �ــ�دم. ����� اول ����ر را �
ا�� �������� �� ���� ��� ��ا�� ��، ���ا���� آن ��ر �� ����، 
از �� ا������ت ����� ��آ��. �� ���� ��ا�� ���� ��� ��ا���� 
در �ــ��ــ�ــ� دوم ����ر �ــ� �ــ��ــ� ��� ا�ــ� ����� 
�� ���� ��� ��� آ�� �� ���ا�� ��دم را ��ای ا�� 

آز��ن آ��ده ��� و ا���وارم ����� ���� ����م.

باید از اول شروع کنم
��ز��� ���ت ر��� ا����� �� ��ا�� و ��ل دوازد��� 
ا�ـــ�. �ــ�در�ــ� و �ــ�ــ�ان ا�ـــ�. �ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�ل 
ــ�. �ـــ�ل �ـــ�ی  ــ��ـ ــ� از �ـــ��ـــ� �ـ ــ� �ـ ــ ــ�وف ا� ــ�ـ �ـ
������ ��ز ز���� �� ��أم �� ����ا��ی ����� ��د؛ 
از ��� ���ی ��و�� و د���ل ��دن درس �ــ� در ���ی 
���زی ����� �� ����ن ����ر و ���. �� �� ا���س 
�� ��� ��� ��� �� �� ر���� ا�� و ا�� ��� ��ا�� 
�ــ�دم را �ــ�ــ� و�ــ�ر ��� و را�ــ� �ــ�ش را ���ا��� 
��ا���، ا�ــ� آ��د�� �ــ�ارم. ا���س �� ��� ���� 
دو��ره از �� ��� ��� را ������ ر��ی و ��و� ��� و ا�� 

���� دو��ره ����د �� ���� اول.  
����ه ����دی، ���ق را دو�ــ� دارد و �� ���� ���� ر��� 
ا����� را ا����ب ��ده ا��. ����ه ����ف �� ���� �� از ا�� 
 ، ����� ��� آ��ه �����ل ا�ــ� و �� ����: در�ــ�ــ�ودار ����ر
�ــ�ادرم �� د��� آ�� و ����� و�� �� �� ��ا��� از �ــ�درم ����. 
ا���� ��� ��دی ��� را دو�� ��ارد و �� �� �� ���� ����ا��ی 

ا��� ��را���. و�� وا��� �� ا�� ���� ا����ج دا���.  
«آ���� ام»؛ ا�� ���� ���� ای ا�� �� �� ز��ن ����� د���، ��در 
������ �� دا��آ��ز ��ل دوازد��� ا��، �� آ��. ��� �� ��� 
ا����ده از �� واژه و ���رت ���ا�� �� ��ی آرا�� ��� �� ��� ���ش 
����� د��: ������ ر��� ا����� درس �� ��ا�� و �� �� را������ 
، ��� ������ ر��ی ��د�� �� او را ����ر �� درس ��ا��ن ����  ���ور
و �� ا�� ����� �������. ����ا�� دوره ���س و ���� ا�� و �� 
���� ��دم را ��ای ����رد در�� �� ���م ����ل �� ���. و�� ا�� 

ا��م �� ��ری ���ر روا�� و ���� روی �� ز��د ��ه ا�� �� �����ر 
ــ�ده ام و ��ا�� �� ������ ���� �ــ�ه ا�ــ�. ������ت  ����ش �
ا��� و ����� ��ن ز��ن ����اری ����ر ��ا�� ������� را ��ای 
����اده �� ��� آورده ا�� و وا��� ����اده �� ���ز �� �� ���� 

���� دار�� �� ���ا��� �� روال ��دی ز���� ����د��.  
���� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ری، �ــ��ــ�وه ����� �ــ��ــ�ــ�۵ آ�ــ�زش و�ــ�ورش، 
����� ا�� ������ را در دوران ��و�� دا��� ا�� و ����� �� ���: 
�ــ��ــ�م ��� ���� از �ــ�ــ� �ــ�ی در�ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ� �ــ�د�ــ�ن 
را ��ای ر��� ��ی �� ا���ح ��ب آ��ده ��ده ��د�� و �������� 
���ا����� آن �ــ�ر �� ����، ��د��ن را ��� و��ر ���� و ����� 
������. ��� �� د���� ���� ���ن ����ا ا���ق ا���ده ا�� و ���� 
از دا�� آ��زان از ا�� ���� ��را�� ����� �� ا���� ���� ��ا��� ا�� 
��ا�� �� ��رت ��� و ���ری ا��. دا���� ا�� وا���� ���� 
آن �� را آرام �� ��� و ���ا��� آ��ده �� ���� ���� ����. ا���� ��ای 
���� �� �� �� ���؛ ��� و�� ا���� ای ا�� �� داور در ������ت 
ا��م �� ��� و در ا�� ����، ���� ��� �� �� ���� �� �� �� ز���. 
�� ��ا�� ����� ��� ��� �� ���ه �� ����� دارد و دا�� آ��زان 
���� ��ده ا�� �� ���ان را �� ��ا��� ����� �� ���� ����، ���� 

ا�� �� ����� ������.

هوشمندانه رفتار کنید
د��� ���� ��ا�� �� در ��زه روان ����� ���� دارد، در��ره 
 ��� ����� �� ، ا�� ا��م �� ����: ����� در ����اری آز��ن ����ر
�ــ�ده ا�� و دا�ــ� آ�ــ�زان و ����اده �����ن ����� ��د را در��� 
ا�� ����� ���� و ���� ا�� �� ��� آرا��، ��ا�� را ��ای ��د 

  .����� �� ���
ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� دا�ـــــ� آ�ـــــ�زان و �ــ�  ــ�ــ� �ــ� � � ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ ــ� ا� او �ـ
����اده �����ن، ��ور��ی �������� را از ذ�ــ� ��د دور ����؛ 
� از وا���� ا�ــ� و ا�ــ�ــ�اب و ا�ــ�ــ�س را ز�ــ�د  ا����را�� �ــ� �ــ�ر
�� ���. د��� ��ا�� از ���� ���� ر���ری �� ��� ��� دا�� آ��زان 
و ����اده ��ی آن �� را ز�ــ�د �� ���، ��د �� ��� و ادا�ــ� �� د��: 
�ــ��ــ�اده ر�ــ� ا��� و ���ر �ــ�ای ��� �ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز �� ���ب 
�� آ�� و ����� �� آن �� ر���ر��ی ��� آ��� دا��� ����� و ��ز��ان 
����ری ��د را ���ود ����. ������ ������ ��ر و ��در ����اده �� 
 :��� �� ��� ���� ������ا�� و ����ا�� ����. ا�� روان ���س ��
����اده و دا�� آ��زان، ���� ������ ا���اب و ا���س را �����ز�� 
و از را���ر و ����� ��ی آرام ��زی ا����ده ����؛ �� ���ان ���ل 
�� ��ت ���ر ����� از ���� ����، ��� ���� ����� �� ���ا��� 

ا�� ا��م را �� ������ ��� ������  ����.

خانواده رکن اصلی 
و محور برای کمک 

به دانش آموز به حساب 
می آید و نباید با آن ها 
رفتارهای تنش آمیز 
داشته باشند. برنامه 
تربیتی پدر و مادر 
خانواده هم باید 

هوشمندانه و باظرافت 
باشد

؛ آز���� ��� �� از درس ��� و ����ر

روایتی از حال وهوای کنکوری ها  که جنگ، معادله زندگی آن ها را به هم ریخت

علیرضا مهرجردی

������ ���ور و روان���س

�� ����� ا���دن ����ر از ��� ���� ���� ��ر�� 

یادداشت
ا��. ���� �� ا����ر روز ����د را �� ������ و 
��� �� ��د�� ا�� ا����ر ��ار ا�� �����ه �� ����ن 
ــ� ا�ــ�ــ�ق �����د. ا�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ای ��  ــ� ا� �ــ��ــ�، ا�
�ــ��ــ��ــ�، �ــ�و�ــ� ای ��� و ��� ��� ا�ــ�. 
���ار�� �� ����� رو�� ���؛ ��� �����ن ���� ����� �� ������ 
�� ا�� ز��ن ��� ۱۰د����  ��م را ��ای ����۸ ا��م ��ده ا��. ا
د���� ��د، ��� ���� �� ����. در ��ا��� ����ر �� ���� ��ر 
ا��.�� از ��ل۱۳۸۳ �� دا�� آ��زان و ����ری �� ��و��ر دارم و 

�� ز��ن ����ر را ��ای ۷��� ����  ��ر�� �� آن �� ���� ام: ��� ��، ا
��ده ا��، �� ا�� ���� ���� �� آز��ن رأس ا�� ز��ن ��و� �� ��د. 
��� ���� ����� ��ده �� ��ای آن �� ا���س زا��، �� ���� 
�� ا���� ��ت ����� در �������� و ا����ر ������.ا���� وا���� 
���� ��ا�� را ��ای آن �� ����� ����� و ������ ����� ��� آ��ه، 
��ص ��� ���� و ��ای ��� ����ری ����. و��� ا�� ����� 
�� ��وه ��ر�� ����� داده ��د، ����ش آن را�� �� ا��.ا�ن ������ 
���� ��ای ��� و�� و ��ف زدن ����اده �� �� ��ز��ا���ن ا��. 

���� ����ری از ��� �� ������: «ا����ه ��ار��» و... . ا����ه از ���� 
��و� �� ��د و �� ���� ��� �� را در ���� ����� ��ار د���. ��ا�� 
����� آن �� را ����� و ��ز�� �����. ���� ��ر و ��در�� از �� 
����؛ ا���اب و د���ه ای را �� ��د دار��، �� ��ز����ن �����  ��آ
�ــ� ا�ــ� در�ــ� ����. ��� از �ــ�رگ �ــ��ــ� ���ا�� ��ی   ���� ��
 �� دا�� آ��زان، ���ه وا���� و ا��ا������ن �� ا�� ����� ا��. ا
����اده �� ر���ر و ��� ��م ��د را ����ل ���� و ��ام �� د���ل 
����� ������، ����� ����� �� ���وز����. ���رت ���� ��� «�� 

�� ����»، «���ان ���ش، �� ������ �� ����ی �� ���ا�� 
�����»، ����ه �� ���.�� ۲۱ ��ل ���اه ����ری �� ��ده ام و �� 
ا�����ن �� ��ا�� ����� آن �� در ا�� ا��م ���ر ���� ا��. آن �� 
د���ل ��د���ی ������ و ��� �� ���� د���ه و ا���ا�� �� دار��، 
�� �� ��ا���ن ��� ��د. د���ل �� ����� و ������ �����. ��� 
ــ�دن، �� �ــ�ر ������ ا�ــ�. ������ از  � زدن ��� �ــ�ول �� 
درس ���� �� ��ز����ن در آن ��� دارد، ��و� ���� و از او ���ا��� 
��� ��ر ���.���� ا�� �� را �� آن �� ا����ل د��� �� در ���� 
��دی ز���� ����� و ا�� ���ان را �� ��� �� �� ��ار��. ا����� 
ا�� ا�����ت ���� ���� �� �� �� آن �� ���ن د��� �� ���� �� 
��م ا���د و ����� دار�� �� �� ��� آن، �� ر���� را �� ��ا��� از 

�� راه ��دار��.
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� دا��ـ��ه �� �� ���اد�ـ�ن ���د �ـ�ه �ـ�د، ���ز دا�ـ��� ���� را �ـ�ای ����ش  �ـ�ل۱۳۱۳ او��ـ� دا��ـ��ه �ـ��ن �ـ�  �ـ�م دا��ـ��ه ��ـ�ان ���ـ�� �ـ�، ا�� �� �ـ�ل۱۳۴۲ �� دا��ـ��ه ��ای ����ش دا��ـ��، �ـ��ه ��ص ��د را دا�ـ�. ��
» ��ا�ـ���، در ���ـ� �ـ�ل ����ار �ـ�. آن ��ر �ـ� ���� �� �ـ�د، ا�� ر���� �ـ�ل ���ش �� د��� �������� �� ��ا���ـ� �ـ��ده �ـ� �� �ـ�ل۱۳۴۷ �� �� ��� ���ـ��  ���ـ�ر داو��ـ� ا��ا�ـ� ����.��ـ���� ای �ـ�رگ �ـ� ����ـ� ا�ـ�� را «
���ر���� ��ـ� ��ـ�ل ا������ت ����� ��ـ�  �زارت ��ـ�م، آز�ـ�ن ���ـ�ر �ـ� �ـ�رت ���ـ�ار �ـ�. ��ـ� ���ـ�ر ���� �ـ�ر ادا�� دا�ـ�. �ـ�ل۱۳۵۴ �� ��ی ���� آز��ن ����ـ�، �ـ�ز��ن �ـ��� آ��زش ��ـ�ر ���ـ�� �ـ�. ��ـ�ن �ـ�ل ��
. ا���ـ� �� ���ـ� ����ا�ـ�ی �ـ�ل۱۳۵۷ و آ�ـ�ز ��ـ��ت ا����ـ�، ا�ـ� �ـ�ا�� ا��ـ�ل ��ـ� و ���ـ�ر �ـ� �ـ�ل ��ـ�  ����ـ��، �ـ�� �ـ�رک، د���ـ� ����ـ�، ����ـ�، اد�ـ�، ���ـ�� و و���ـ� ���م و���ـ�، آ���ـ� و ���ـ��� ��ـ�ر ����ـ� ���ـ�ر
�ـ� ���ـ�ار �ـ�، و�ـ� �ـ� از آن �� د��ـ� ا��ـ�ب �����ـ�، دا��ـ��ه �� ����ـ� �ـ� و ���ـ�ر �ـ�، ��ا���ـ� �ـ�ل۱۳۶۱ د��ـ�ره �ـ� ���ـ�ن ا��ـ�د. ا�ـ� �وا�ـ� را �ـ� ارد����ـ�۱۴۰۴ �ـ� �����ـ� و ��ا��ـ� �ـ� آ��ر�ـ� از ��ـ�ر ۷۳��ا�و۳۱۱داو��ـ� 
��ا�ـ�ن ر��ی در ���ـ�ر ا��ـ�ل ����ـ� دارد. ا���ـ� ���ـ�ا �ـ� ا�ـ� �ـ�د�� �ـ� �� ��ا��ـ�، ���ـ�. �����ی �ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� ����� �ـ�ی دا��ـ��ه، ر���ـ� ��� ��ـ�ی را �ـ��� ��د�ـ�. �ـ�ار �ـ�د �ـ� اوا�ـ� ����ـ�ه، ���ـ� دوم آز�ـ�ن، ��ـ�ار 
و ����ـ� آن �و�ـ� �ـ�د �ـ� از ��ـ� ا�ـ� ��ـ�اد، ��ـ� ��ـ� �� ��ا��ـ� ���ـ� دا��ـ��ه ��ی ���� �ـ�م و ����ـ� ��ـ��ی را ����ـ� ���ـ�. ا�ـ� ��ـ� �����ـ� دوازده ��زه ��ـ� ���د�� �ـ� را �� �ـ� ���ـ�. ا���ـ�ب و ��ـ� ا�ـ� ��ـ�، دا�ـ� 

��ـ� �����ی �� را �ـ� ����ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ز�ـ� �ـ��� �ـ�ای ����ر��را��ه �ـ� و ����ر��اده �ـ� را�ـ� ���ـ�، ا�ـ� ا���ـ�ر و ��ـ� ���ـ�� �ـ�ای ��ـ� �����ی ��، ���� ���ـ�ه ا�ـ�.
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