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۳۳ ��� و ۲۰ ����� ��� ��ای او��� ��ال ��� ا�����

از آن روزی �� ���� ��� ��ان و ا��ژی اش را ��ا�� ��� د��� �� ������ و آن را در آ���ن د�� �� 
���� درآورد، ���ر ��ه �� ��رد، ا�� �ــ����� آن ����ب و آن ��ال ���ز �� او ���اه ا�ــ�. ���ــ�� 
د��� روی ����� ۳۳٫۲۰���ی ���ن داد ����� ���� �� ���� �� ��زو��، ���� و ���� داده، ��ر 
��دش را ��ده ا�ــ� و ����� اش �� �ــ� ����� ��ال ���ه در ��ــ����ت ���  ا����� ����ه 
�ــ�رگ ��ــ� در ا��رات ���ــ�ه ���ــ� در ر�ــ�� ���ــ�ب د��ــ� ���ــ��ن۱۴۰۳ �ــ� �ــ�دن ���ــ�.
��ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� و �ــ�ا ��ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�  او ����ــ� �� ��ــ�: ا�ــ� �����ــ� ���ــ�ب �ــ� ��
�����ــ� ا���ــ�رم را �ــ� ا�� ز��ن �� د�ــ� ��ــ�ورم.  او ادا�� �� د��: �ــ� ا���ق ��ب 
ــ�  ــ�د �ــ� ��ا��ــ�� �ــ�رک ��س �����ــ� ��� ا���� د��ــ� ��ــ����ت د�ــ� ا�ــ� �
ــ�ای ��ــ����ت ��ون �ــ�زی  ــ� ��ــ� � ــ� از ا�ــ� � ــ�ورم � ــ� د�ــ� �� �ــ�د را �ــ� �
��ــ��� ��ا�ــ�� ���ــ�. ���ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ� ر�ــ�رد �� ا��ــ�ق �ــ�ب ا���ادی 
ــ� در  ــ�ب د�� ــ�ی ��� ــ�ان ����� ــ�۳ ��� ــ� ر� ــ�د را � ــ� زد و � ــ� را ر� د��

�ــ�� �ــ�ره ��ــ� �ــ��  ��ــ��.

���� ��ی ��� ��ی �� ����ی �����ن

���� �� و �ـ��� �� ��� ��ا�� ������ ز���� ��� �� و �� ���ص ورز�ـ��ران ا��؛
���� ���� �� از آن �� ا���ن ��ی ���� ��ی �� ��زد �� �� ا����ه و اراده �����ی �����ی 
������ـ� را ����ـ� ���ـ�. ���ـ� �ـ� و�ـ�د ���ـ� از ��ـ�د ���ـ� ا����ـ�ت، از ��ـ�ن ا�ـ� �ـ��� �� راه 
�����ـ� را �ـ�ای �ـ�د ��ـ�ا �ـ�ده ا�ـ�. ا���ـ� �ـ� ������ـ� �ـ�ی �ـ�د دارد. او �� ���ـ�: ��رگ ���� 
د���� �� ��ای آ��ن �� ����� و ورزش، ��دد در �ـ�� و ا�ـ���ده از و�ـ��� ��� و��� ����� ا�ـ�.
در�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� آن ��ـ�ر آ�ـ�ه ام، و�ـ� �ـ��� ا�ـ� ��ر ��ـ�م ��ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� روز�ـ� �ـ�ر و �ـ�درم �ـ�ا 

�� آور�ـ� �ـ� ����ـ�، و�ـ� ���ـ�� روز�� ���� ��ـ�� و �ـ� ���ی �ـ���م �� آ�ـ� و �� روم.
���ـ� از ���ـ�د ا����ـ�ت �ـ� �ـ�ای �������ـ�ن �� ���ـ� و ا���ـ� ���ـ� ���ـ�ت ���ـ� و ���ـ��ی ارا�ـ� �ـ�د. او ����� 
�� د�ـ�: او��ـ� ����ع ا�� ا�ـ� �ـ� و��� �� ��� در ا����ر ��������ن ا�ـ�، ���� ����� �ـ�زی �ـ�د. �� ���� 
و�� �ـ� در �����ـ�ت �ـ� و�ـ���� ���ـ�رد �� ��� �� �ـ�دش ���� ���و��ـ� �� �ـ�د. در ���� از و�ـ��� ������ �� 
����ـ� د��ـ� ���ـ�د دار�ـ�. �� �ـ� ا�� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� دوره ���ـ�ژ و ا�ـ��� ��وم �ـ� ����� �� ا�ـ� و ��ـ� آن �ـ� را ��دم 

�ـ� ����ـ� ��ر و �ـ�درم ��دا�ـ� �� ���.

��ا�� ����� �� ��د��ن �������

��ـ� او ا�ـ� روز�ـ� �ـ� �ـ�د �ـ�د��ن ���ـ�م ���ـ��� ��ـ�اه ا�ـ�. ��ـ� �ی 
������ �ـ� و ا�ـ�ال ���ـ� �ـ� �ـ��ی �� ��ـ�، ��ا�ـ� ��ـ� �ـ� د��ـ�ان و 
ک �ـ���� در ���ـ� و���ر ا�ـ� ���� ��ـ�� از ��� و �ـ�� ر�ـ� �� ����  ��ـ�ان ��
و �ـ�ل ���ـ� ��ار�ـ�. �ـ� ���ـ� وا�ـ�� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ��ال ���ـ� را �ـ� 
�ـ�د��ن ���ـ���� ����ـ� ��ـ�. ���� ����ـ� �� ���: �ـ� ���� از ا�ـ� و���� 
اذ�� �� ��م و دو�� دارم ��ای ا�� ��� �� ��ری ���. ا�� و���� �� ��ای 

�ـ�د��ن ���ـ��� و �ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� ای ����ـ� ر�ـ� ���رد.
ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� از �ـ�ال ��ـ�ه ��ـ����ت ��� ا����ـ� ا�ـ�رات، ا�ـ� ����ـ� 
را ����ـ� و آن را ا�ـ�م �ـ�دم. ��� دا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ��� �� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ال �ـ� را 
����ـ� �ـ�د��ن ���ـ���� ��ـ�؛ �ـ�د �ـ�ال را �ـ� د���ـ�ن ���ـ��� �ـ� ��ا�ـ� 
��و�ـ� را؟  در �ـ� �ـ�رت ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ال ���ـ� �ـ� ا�� ��� ���ـ� �� 

ز���ـ� �ـ��� دار��.

���� و �� آ���� دور��� �� ���� ��

ا�ــ� روز�ــ�  ��ــ��� ا�ــ�ژی �� �ــ�ارد �ــ� �����ــ� ���ــ� را ���ــ�ی ��ــ�ر در اردو�ــ�ی ��ــ�ی 
ــ� ��ــ�. او �ــ� در ��ا�ــ� ��ــ� ����ب �ــ�ی ���ــ� دا�ــ�� ا�ــ�، در ���ــ�ده روز  ر��رد��ــ�ی ��� ��
آ��ــ�ه و �ــ�� �ــ� ��ه ����ــ� در ر���� �ــ�ی ر��رد��ــ�ی �ــ��� �� ��ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��� ��ــ� 
�� �����ــ�ن و �������ــ�ن را �� �ــ�رت ���ــ� �ــ� �ــ�م �ــ�د ����؛ ����ــ� ��ر����ــ�ن و ����ــ�ن ����ب 
د��ــ� د��ــ�ان ������ــ� ���ــ� ا�ن �ــ� �ــ���� او در ��� ��ــ� رزرو �ــ�ه ا�ــ� و ا�ــ� ���ــ�ع 

ــ� ر�����ــ� ��ــ�� �� ��ــ�د. از ا��ــ�ف او �
���� �� ����: ��� ���� ��ف ورز�� �� در ��ل ��ی ��� رو اول ���ر در ������ت ��راآ����� 
������ در ��ل۲۰۲۶ ا�� و ان ��ءا... �� از ������ در آن ������ت �� ���ر در ��راا����� ��� �� ���.

او او��ـ� �����ـ� ا�ـ� �ـ� از ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی در رده ��رگ �ـ��ن �� �����ـ�ن و �������ـ�ن در 
��ـ����ت ��� ا����ـ� �ـ�ده ���ـ�ب د��ـ� ر�ـ�� دوو���ا�� �ـ�ال ���ه ����� ا�ـ�. ���ـ� ا���ق 
�ـ�ب و ����ب �ـ�ی ���ـ� �ـ� �ـ� د��ـ� دارد، �ـ�� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا���ق �ـ�ی ���ـ���� را در 

��ـ����ت ��ـ�ی ��ا�ـ� ��� ���ـ� ���ـ�.

ا����رات در ���� ��ی ورزش:

��ال ���� دو ۴۰۰��� ������� ���ر، �� ������ن و ��������ن، ��رگ ���ن۱۴۰۱
��ال �� دو ���ا��ردی ������� ���ر، �� ������ن و ��������ن، ��رگ ���ن۱۴۰۱

��ال ��ی دو ۴۰۰��� ������� ���ر، �� ������ن و ��������ن، ��ا��ن۱۴۰۲
��ال ��ی دو ۴۰۰��� ������� ���ر، �� ������ن و ��������ن، ��رگ ���ن۱۴۰۲

��ال ��ی دو ۴۰۰��� ������� ���ر، دا�� آ��زان �� ���� و ������۱۴۰۲
��ال ��ی دو ۲۰۰��� ������� ���ر، دا�� آ��زان �� ���� و ������۱۴۰۲
��ال �� دو ۲۰۰��� ������� ���ر، �� ������ن و ��������ن، ��ا��ن۱۴۰۲

�ـ�ال ��ـ�ه ��ـ����ت ���  ا����ـ� ���ـ�ه �ـ�رگ ��ـ� در ا��رات ���ـ�ه ���ـ� در ر�ـ�� ���ـ�ب 
د��ـ� ���ـ��ن۱۴۰۳

��ال ��ی ا����� ����ب د���، ��ر����ن و ��ا��ن۱۴۰۳
��ال ��ی �� ��������ن و ��������ن ��رگ ���ن ������� ���ر، در ��ده ����ب د���۱۴۰۳

اراده از او �� �����ن ����� ا��

���� در�� ���� ��� و ذ���� در��ره ���� ��ا�� را ���ان از ز��ن ���� ای ���� �� ��� از �� ��ل ا�� ����� 
��ـ�ر او�ـ�. ز�ـ�ه ��ز�� ��ـ� ۱۰�ـ�ل ا�ـ� ورز�ـ��ر دوو���ا�ـ� ا�ـ� و ��� �ـ�ل ا�ـ� �ـ� �����ـ�ی �ـ� �� ��ـ�.
��دش ��ـ� از ������ ���ـ�. ز��ه ���ـ� در�ـ�ره ���ـ� �� ���ـ�: او ا���ـ�د دارد ��ـ� �ـ� او �ـ�ر �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ�
��� ���� و���� اش ا�� ا�ـ� �� ��ا��� ��� �ـ�د. ����د ا�����ت ���ـ�، �� ���و��� در��� �ـ�د �� �� ��ـ��� 

�ـ� و�ـ�د ����ـ�، او �ـ�ز �ـ� راه ��دش را �ـ�ای ����ـ� و ������ ��ـ�ا �� ���.
���ـ� ���ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: ��ـ� ا�� �ـ���ت و ر���ر�ـ� از اراده �ـ�ی ا�� د��� ����ـ�� �� ��ـ�د و �ـ� ���� د��� 
ا�ـ� �ـ� و��ـ� از آ���ه او �� ���ـ��، �� ����: او را در �ـ��ی ��راا����� �� آ���� �� ���� و �ـ� ا�� ���� ��ور 
�� در ���� ���� ا����ده ��د، ��ل �� ��ای ��دش و �����ن ا����رآ�����  دارم. او ا����اد و ������ دارد �� ا

.��� ��
�����ن ���� ���ر در ��ده ����ب ���، ����� ا�� ���� ���� �����ی �� ������ی ا�� ��� ��د. او �� ����:

�ـ� �ـ��� ا�����ـ� �ـ�ای ورز�ـ��ران �����ـ�، آن �ـ� �ـ�ص دوو���ا�ـ�، �ـ� ر�ـ� ���ـ�� ���ـ� ��ـ� �� ��ـ� و 
���ـ� �� �ـ�د د���� ���ـ� ���ـ� �ـ�د و �ـ� ��ـ�ل را�� �ـ�ی ورزش ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� ���� �ـ�ای ��� ورز�ـ��را�� 

از ��ـ� ���� ��ا�� ���ـ�.

��� در���� ��� ��ال

��ـ� از �ـ� ا����ـ� و �ـ� ����ـ� و ���ا�ـ� ای، در��ـ� �ـ� �ـ�ال در دل ���ـ�، ا��ـ�، آرزو و 
�����ـ�وازی را در و�ـ�دش ز�ـ�ه �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� او ����ـ� �ـ�ای �����ـ� �ـ���� �ـ�ه ا�ـ�.

آن روز آن �ـ�ال و آن ���ـ� ا�ـ�م ��ـ� ���ـ� ����ـ� در ذ��ـ� ���ـ���ر ا�ـ� و ���ـ�ه ����و�ـ� 
��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ب �� آ�ـ�.

���ـ� ����ـ� �� ��ـ�: �ـ�ل۱۴۰۱ و ��ـ� �ـ�ه �ـ� از �ـ�وع �� ��رم در �ـ�ده دو ۴۰۰��ـ� �ـ� �����ـ� در 
ا�ـ��ن را�ـ� ��ـ����ت ���ـ� از ۲۳�ـ�ل ��ـ�ر �ـ�م. ا�ـ� ر���� �ـ� در �ـ����ن ����ار �� �ـ� و 
�ـ� ��ـ� ����ـ� ��ـ���� ��ا�ـ��. ��� ��ـ� ��ا�ـ� ����� ��ـ�ه �ـ�د. ��ـ� ذ����� ��ا�ـ�� و 
��� ��� ��دم ��ال ���ورم. در ��ـ����ت ��������ن �� او��ع �� ���� ای ا�ـ� �� ا�� ����� 
��� �ـ��� ر�������ن �� ر��ردی ��� ��ده ا�� و و���� ��د��ن ���ر ا�ـ�. �� �� ر����� 
را در ���ـ�ل ��ـ�م �ـ�دم و ��ـ�ز ��� دا��ـ�� �ـ� ��ا�ـ� �� ��ـ�م و ا�ـ� �ـ��� �����ـ� دارم �ـ� 
�ـ�. �� �ـ�ره ��ـ� از ����ار���ـ���ن در ����ـ� ��د��ـ� در ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ�م �ـ�ه ای.
آن ���ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د و ����ـ� در ذ��� ��ـ� و �ـ� آن ���ـ� و ����� در ��� ��ـ����ت 

�ـ��� �� ��� و ����ـ� ����ـ�م ر��� ام را ��ـ��م.


