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 ب�د از نام و ياد خدای ب�رگ و مهربان س�م به ه�ه ش�ا دوستان 
بهتر از جان. قبل از هرچي� بايد ب�ویيم ��اداری هايتان در 
ايام سوگواری سالار شهيدان کرب� ، قبول! اميدواريم که خوب 
و سالم باشيد و توان�ته باشيد به بهترین شکل از فر�ت های 

��ی� که برايتان به وجودآمده است، است�اده کنيد.
گر ن�اهی به ت�ويم انداخته باشيد �ت�ا ديده ايد   ب�ه های ��ي� ا

که امروز  ۱۸تير روز ادبيات کودک و نوجوان است. خوب است 
بدانيد که این روز را به این خا�ر روز ادبيات کودک و نوجوان در 
ت�ويم ناميده اند که سالروز تولد مهدی آذري�دی يکی از قدي�ی ترین 
نوي�ندگان ک�اب های داستانی برای ش�است. اولين کار او برای 

ب�ه ها، جلد اول ق�ه های خوب بود که در سال ۱۳۳۶ چاپ شد، 
چون خودش در ب��ی ک�اب ب��انه نداشت، می خواست برای 

ب�ه های خوب ، ک�اب خوب بنوي�د.
  این نوي�نده کشورمان در �ول زندگی اش بي� از سی ک�اب برای 
 ب�ه ها نوشته است که در سال ۱۳۴۵ ک�اب «ق�ه های خوب 
برای ب�ه های خوب» او جاي�ه یون�کو را به خود اخت�اص 

داد.
ین  ي� کوله پشتی �الا که تاب�تان است بهتر  دوستان ��
�ار این نوي�نده  فر�ت برای ش�است که با خواندن آ

بيشتر با او آشنا شويد.
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زنگ ورزش 

پروانه کوچولو
س�م ب�ه های گل، اميدوارم �الی باشيد. امروز می خواهيم به يک پروانه 
یبای�  تبدیل شويم. پروانه ای که  کنار بوته گل ها می نشيند و سرود �

می خواند.
اول �اف و محکم باي�ت. پاها کنار هم، دست ها را کنار بدنت قرار بده.

�الا ب�ر بالا! هم زمان پاها را باز کن و دست هايت را از کنار ببر بالا تا بالای 
سرت، م�ل بال های يک پروانه.

وقتی دوباره روی زمين می آی� پاها را ببند و دست هايت را بيار پایين، م�ل 
�الت اول.

این کار را چند بار پشت سر هم ان�ام بده. هر بار که می پری، ان�ار يک 
پروانه ی کوچولو می شوی که می خواهد پرواز کند!

این �رکت به قلبت ک�ک می کند تندتر و قوی تر کار کند، م�ل يک �بل شادی 
که با انر�ی می کوبد!

ضربان قلبت بالا می رود، خون در رگ هايت سری� تر می چرخد و کلی انر�ی 
می گيری.

بال ب�ن ای پروانه ی شاد و قشنگ!

س�م ب�ه های گل، اميدوارم �الی باشيد. امروز می خواهيم به يک پروانه 
یبای�  تبدیل شويم. پروانه ای که  کنار بوته گل ها می نشيند و سرود �

نازنین صفائیان

بال ب�ن ای پروانه ی شاد و قشنگ!
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 دختر حضرت خورشید
دلتنگ بابا بود خيلی

دلتنگ لبخند و �داي�
��ه کنارش بود گاهی
می گ�ت از بابا براي�

از این که بابا در بهشت است
از این که بابا ني�ت دي�ر
می گ�ت ب�د از این رقيه
بايد ک�ی باشد قوی تر

این �رف ها را توی گوش�
می گ�ت هی هر روز و هر ش�

آرام شد کم کم رقيه
با �رف های ��ه �ين�

شد قل� او پر از ش�ا�ت
يک جور دي�ر شد رقيه
با اينکه کوچک بود اما
خيلی قوی تر شد رقيه

  لیلا خیامی

شعر
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قاب دیوارکوب

با چن�ال های يک بار م�رف می توانيد ، 
ست کنيد .  ر یبا د ب � کو ر ا یو ب د يک قا
ابتدا کارتن را باز کنيد و قل� يا هر شکلی که 
يد روی کارتن بکشيد . س��  دوست دار
با ک�ک يک ب�رگ تر دورش را قي�ی کنيد . 
دسته های چن�ال را  هم يک اندازه با قي�ی 
کوتاه کنيد. �الا دور قل� کارتنی تان ، يک 
دور چن�ال ها را کنار هم ، با دقت ب��بانيد. 
در فا�له ی خشک شدن چ�� ، روی 
م�واهای رن�ی دايره ای به ش�اع ۱۰ يا ۸

سانتی متر برش ب�نيد. با مداد خ� دورانی 
م�ابق شکل روی دايره ها بکشيد . س�� 
روی خ� را با قي�ی برش ب�نيد . در این 
مر�له سر نوار م�وای� را دورهم ب�ي�يد و 
به هم ب��بانيد. به به ! چه گل های رن�ی 

یبای� آماده شدند. �الا گل ها را ابتدا  �
به  کنار چن�ال ها دوربه دور ب��بانيد. 

تا دیوارکوب ش�ا کامل شود، �الا ش�ا 
يک دیوارکوب �یبا و خ�قانه داريد.  

�ی �زم داری�؟ 

چن�ال يک بار م�رف دورريختنی   

کارتن

چ�� مای�

خرده م�واهای رن�ی  
ره عرفانی 

 طاه

1کاردستی
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هرسال محرم در ه�ه جا کلی مراسم سوگواری برای 
امام ��ين(ع) برگ�ار می شود. در م�ت�� هم قرار 
بود در دهه دوم محرم �يارت �اشورا برگ�ار شود.

ب�ه هـا دور هم نش�ـته بودند و مشـ�ول �رف زدن 
بودنـد. ميـ�د گ�ت: «�يـارت �اشـورا را که بايـد برويم. 
 الان که محرم اسـت.» م���ـی لبخندزنان 

ً
مخ�و�ـا

يـارت  گ�ـت: «تـازه آقـای سـلوکی گ�تـه قـرار اسـت �
�اشـورا در �يـاط م�ت�ـ� برگ�ار شـود. وسـ� با��ه ها 
را فـرش می کننـد تـا ه�ـه بتواننـد را�ت بنشـينند. خيلی 
بـا ��اسـت.» سـ�يد آهـی کشـيد و گ�ـت: «خيلـی �الی 
اسـت، امـا �يـ� کـه بابای مـن ن�ی آيـد.» رضا بـا ت��� 
ن�اهـی بـه سـ�يد انداخـت و پرسـيد: «چـرا نيايـد؟! هـر 
سـال کـه شـرکت می کـرد!» سـ�يد سـری تـکان داد و 
جـواب داد: «ن�ی شـود چـون بابايـم الان وقـت شـي�ت 
کاری اش است.   ن�ی تواند بيايد خانه. من الان چند روز 
اسـت او را نديـده ام.» م���ـی سـری تـکان داد و گ�ـت: 
. آت� نشـان ها  «خ� �ق دارد. آت� نشـان اسـت دي�ر
این جـور وقت ها آماده باش  ه�ـتند.» ب�د هم دسـت� 
را روی شـانه ی سـ�يد گذاشـت و گ�ـت: «ا�ـ� تنهایـ� 
بيـا. مـا کـه ه�ـتيم.» سـ�يد لبخنـدی زد و سـری تـکان 
داد ي�نـی چشـم می آيـم. ميـ�د فکـری کـرد و داد زد: «ای 
 بابـای من هم ن�ی تواند بيايـد چون در نيروی 

ً
وای، �ت�ـا

انت�امـی اسـت و ایـن روز هـا ه�ـه اش سـر کار اسـت.» 
م���ـی دوبـاره لبخندزنـان گ�ـت: «تـو هـم تنها بيـا، ما که 
ه�ـتيم.» ��ـين هـم گ�ـت کـه م�بـور اسـت تنهـا بيايـد 
چـون بابايـ� ن�امی اسـت و بايد سـر کار ب�اند. م���ی 
بـاز بـا مهربانـی لبخنـدی زد و گ�ـت: «تـو هـم تنهـا بيـا. ما که 
ه�ـتيم.» این جـوری شـد کـه هـر پن� تـای ب�ه هـا ت��يم 
گرفتنـد شـ� ب�ـد اذان م�ـرب در مراسـم �يـارت �اشـورا 
شـرکت کننـد. ��ـر کـه شـد، آقـای سـلوکی بـا ک�ـک چنـد 
ن�ر از ه��ـايه های م�ت�� �ياط را فرش و برای مراسـم 

آماده کردنـد. ب�د هم بلندگو و باند و 

پرچم های سـب� و سـياه يا ��ـين(ع) را ا�ـراف با��ه ها 
ن�� کردند. �روب �ياط م�ت�� آماده ی مراسـم بود. 
�ـدای بلند گـو کـه بلنـد شـد، از هـر کـدام از وا�د هـای 
م�ت�ـ� يکـی دو ن�ـر بيـرون آمدنـد و تـوی �يـاط روی 
فرش هـا نش�ـتند. سـ�يد تنهـا آمـده بـود. بيـن ج��يـت 
دنبـال ب�يـه ی ب�ه هـا گشـت. اول ميـ�د و ��ـين را ديـد 
کـه تنهایـ� کنار هـم نش�ـته بودند ب�د هـم رضـا را ديد که 
م�ـل ه�يشـه ه�ـراه باباب�رگـ� آمـده بـود. چـون باباي� 
رزمنده مداف� �رم بود چند سال قبل در سوريه به دست 
دشـ�نان شهيد شـده بود، ه�ه جا با باباب�رگ� می رفت. 
سـ�يد بـه ب�ه هـا اشـاره کـرد و ه�ـه آمدنـد و در ��ـی کنار 
هـم نش�ـتند. ب�ـد بـه ا�ـراف ن�اهـی انداخـت و گ�ـت: 
«پـ� م���ـی ک�اسـت؟!» ��ـين کـه برگشـته بـود و 
پشـت سرشـان را نـ�اه می کـرد، گ�ـت: «آمد، آن�اسـت. با 
برادرش آمده.» م���ی تا ب�ه ها را ديد، ه�راه برادرش 
ی� آمـد و کنـار آن هـا نش�ـت و لبخند زنـان گ�ـت:  سـر
«خـوب شـد ه�ـه آمديـد.» سـ�يد بـا ت��ـ� گ�ـت: «شـ�ا 
چـرا تنهـا آمديـد؟! بابـای شـ�ا هـم کـه نيامـده!» م���ـی 
، بابای ما پرسـتار   لبخنـدی زد و گ�ـت: «ک�ـای کاری پ�ـر
اسـت و امشـ� شـي�ت دارد، این جـا ني�ـت کـه بيايـد.» 
سـ�يد لبخند زنان سـری تکان داد و دسـت� را گذاشـت 
روی شانه ی م���ی و گ�ت: «اميدوارم �حي� و سالم 
کت نش�ـت  برگردد!» ب�د هم ه�راه ب�يه ی ب�ه ها سـا
و بـه د�ـا گـوش داد و در دلـ� بـا خـودش زم�مـه کـرد: 
َ�کُم....» ب�ه ها دست هايشـان را 

َ
«اِنّـی سِـلمٌ لَِ�ـن سـال

بـالا گرفته بودنـد و «اِنّی سِـلمٌ» می گ�تند و توی دلشـان 
د�ـا می کردنـد: «خدايـا ک�ـک کـن خيلـی �ود دشـ�ن 
شک�ـت بخـورد! و مـردم م�لـوم فل�ـ�ين پيـروز 

شـوند. خدايـا موا�ـ� ه�ـه ی مـردم بـاش! خدايـا 
ک�ـک کـن ه�ـه �حيـ� وسـالم باشـند! »

داستان

هرسال محرم در ه�ه جا کلی مراسم سوگواری برای 

مرجان زارع

هیئت کوچک ما
وقتی همه بچه ها پای کار آمدند

تصویرگر:  حامد غفاریان
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امروز قرار است  با ک�اب های خا�ی آشنا شويم. 
البته شايد بهتر باشد ب�ویيم ک�اب های� درباره   
ین! �دستان درست  دختری خاص... آفر
است. ک�اب های این ه�ته ما، درباره  ��رت 

رقيه (س) است.
یبا و ساده درباره ی  اولين ک�اب، چهل ق�ه �
م  ی ت�ا ا د که بر ر ا ) د ع م ��ين ( ما ختر ا د

ب�ه های ۷ تا ۱۰ساله مناس� است.

ب�رگ�رین 
دختر�الم

نام نوي�نده: 
سيد مهدی ش�ا�ی
نام ناشر : 
کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان
: سال انتشار
۱۴۰۲

ب�رگ�رین 

نام نوي�نده: 

نام ناشر : 
کانون پرورش فکری 

��ي� بابا؛ رقيه
نام نوي�نده: 

مرت�ی دانش�ند
: ک�ابک نام ناشر
۱۴۰۱ : سال انتشار

دومين ک�اب� که می خواهيم با آن آشنا شويم، 
ک�اب «ب�رگ ترین دختر �الم» است. داستان 
��رت رقيه (س) به قلم سيد مهدی ش�ا�ی، 
به شيوه ای مت�اوت در این ک�اب بيان شده 
است تا ت�ام ب�ه ها را با ب�رگ ترین دختر �الم 
گر می خواهيد بدانيد که چرا نوي�نده  آشنا کند. ا
این ک�اب به دختر سه ساله کاروان کرب� ل�� 
ین دختر �الم را  داده، بهتر است  ب�رگ تر

ماجراهای آن را بخوانيد.

۲کتاب خواندنی 
از کوچک ترین

 دختر کربلا

 غفّارپور
مریم

معرّفی کتاب 
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دهه دوم محرم بود.آن روز خانه مادرب�رگ روضه خوانی بود. سنا و پوريا هم با مادر به آن�ا 
کشير  رفته بودند تا ک�ک کنند. مادرب�رگ می خواست برای مه�ان ها فرنی و شربت خا
درست کند. مادرب�رگ توی قابل�ه شير ريخته بود و داشت آن را هم می زد. مادر هم 

وسایل شربت را آماده می کرد. پوريا گ�ت من به مامان ک�ک می کنم. سنا هم 
کنار مادرب�رگ نش�ت تا به او ک�ک کند. مادرب�رگ از سنا خواست تا شکر را 
بياورد. ب�د آن را به شير اضافه کرد و خوب هم زد تا آب شود. ب�د هم م�داری 

گ�ب و پودر هل به شير اضافه کرد و هم زد. مادرب�رگ از سنا خواست 
تا آرد برن� را به شير اضافه کند. سنا با قاشق کم کم آرد را اضافه کرد و 
مادرب�رگ مواد را هم زد تا ته ن�يرد. پوريا و مادر شربت را آماده کرده 

بودند و داخل ليوان می ريختند. فرنی هم کم کم آماده شد. مادرب�رگ 
فرنی را داخل �رف ها ريخت و سنا روی آن ها را با دارچين ت�یين کرد. آن 

روز کلی مه�ان به خانه مادرب�رگ آمده بود. پوريا و سنا هم خوش �ال بودند 
گر ش�ا  که به مادرب�رگ ک�ک کرده اند تا از مه�ان هاي� پذيرای� کند. ب�ه ها ا

يد يا جای� در این مراسم شرکت می کنيد می توانيد به  هم در خانه مراسم روضه دار
ب�رگ ترها ک�ک کنيد.

فرنی روضه مادربزرگ
آش�زی

�ی �زم داری�؟ 

آرد برن�: ۸قاشق �ذاخوری

: ۴ليوان شير

: ۸قاشق �ذاخوری شکر

هل و گ�ب: به مي�ان دل خواه

دارچين: به مي�ان دل خواه

دهه دوم محرم بود.آن روز خانه مادرب�رگ روضه خوانی بود. سنا و پوريا هم با مادر به آن�ا 

شهرزاد سعادت
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�ایان

ح بازی: برای این بازی به ی� تاس و به تعداد ؟؟؟؟ شر
بازیکنان مهره نیاز داری�. بازی با تاس۶ شروع می شود. 

برنده کسی است که زودتر مسیر را طی کند و به نقطه ی �ایانی 
برسد. هدف این بازی آشنا کردن بی�تر ب�ه ها با ادبیات کودکان 

است. ب�ه ها بازی می کنند و �یزهایی درباره ی ادبیات کودک یاد 
می گیرند و اس� شاعران و نویسندگان و کتاب ها را همراه بازی تکرار 

می کنند.

آشنای� با 
ادبيات 
کودکان

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

امروز می خواهی� درباره ی ادبیات 
کودک �یزهای بی�تری یاد بگیری�. 

تو ه� با ما همراه شو تا یاد بگیری. 
تاس بریز و شروع کن.

ادبیات کودک �ر از شعر و داستان 
است. کلی شاعر و نویسنده صب� 

و شب ن�سته اند و این شعر و 
داستان ها را نوشته اند.

یکی از این نویسنده ها مهدی آذری 
یزدی است.

تازگی ی� داستان خواندم درباره ی 
�و�انی که همی�ه دروغ می گفت. �ی؟! 

هی�ی درباره اش ن�نیده ای؟! به خانه ی ۶
برگرد و بی�تر فکر کن.

بع�ی از قصه ها و داستان  ها را نویسنده ها 
از ذهن خودشان می گویند و می نویسند. 

م�ل: «قدم یازده�»، نوشته ی سوسن 
طاقدی�.

اما بع�ی از قصه ها خیلی 
قدیمی اند و معلوم نیست اولین 
بار کی آن ها را گفته است. م�ل: 

«کدو قلقله زن». آفرین که این را 
می دانی. از نردبان با� برو.

تو �ه جور داستان ها و 
کتاب هایی دوست داری؟ 
خنده دار یا هی�ان انگیز و 

ک؟! ع�یب یا شاید ه� ترسنا

�ی؟ کتاب هایی را دوست داری که نه 
قصه دارند نه شعر و جواب سوأل هایت را 
می دهند! فهمیدم، من�ورت کتاب های 

علمی است. م�� درباره ی ف�ا و کوه ها... 
آفرین 1 خانه برو جلو.

کتاب های علمی می توانند خیلی �یزها 
به تو یاد بدهند. م�� اینکه قطب جنوب 
خانه ی �ه جانوری است و قطب شمال 

خانه ی �ه جانوری است.

آفرین که با ما همراه بودی و �یزهای 
جالبی درباره ی ادبیات کودک یاد گرفتی. 

تو برنده شدی!

شروع
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آذریزدی خیلی سال قبل تصمی� گرفت کلی 
کتاب برای ب�ه ها بنویسد. بله، «قصه های 

خوب برای ب�ه های خوب». آفرین که این را 
می دانی. حا� که این قدر ب�ه ی خوبی هستی، 

۳خانه برو جلو.

کتاب های «قصه های خوب برای 
ب�ه های خوب» کلی قصه ی ق�نگ و 

قدیمی دارند. 

غیر از آذریزدی کلی نویسنده ی دیگر ه� 
برای ب�ه ها کتاب نوشته اند. 1بار تاس 

نریز و فکر کن ببین اس� �ند تا از آن ها را 
می دانی.

حا� بیا با ه� کمی شعر ب�وانی�:
«صد دانه یاقوت

دسته به دسته
با ن�� و ترتیب

ی� جا ن�سته...»

آفرین که می دانی شاعر این 
شعر مصطفی رحماندوست 

است. از نردبان با� برو.

رحماندوست کلی کتاب شعر و قصه ی دیگر 
ه� برای ب�ه ها نوشته است م�ل: تولد ن�ودی، 

به نام دوست� خدا، �روانه خوش به حالت و...

اما این کتابی که برداشتی شکل کتاب 
ب�ه ها نیست! به خانه ی 11 برگرد و آن را 

سر جایش بگ�ار. 

برای هر سنی کتاب ها و آ�ار م�صوص 
وجود دارد. به همه ی داستان ها، شعرها، 
مطالب علمی و مطالب سرگرمی که برای 

ب�ه ها نوشته شده است، ادبیات کودکان 
می گویند.

بله، شعرهای کودکانه ی 
ناصر ک�اورز برای تو خیلی 

مناسب اند. آفرین که این را 
می دانی. از نردبان با� برو.

می توانی رمان «�ارلی و 
کارخانه ی شکلات سازی» 
را ه� ب�وانی �ون برای 

کودکان نوشته شده است.

خیلی کتاب خواندی. انگار خوابت گرفته! 
بیا برایت ��یی ب�وان�. 1بار تاس نریز و 

��یی را گوش کن.

��یی ها ه� ی� جور شعر کودکانه اند 
و جزو ادبیات کودک اند. شعرهایی که 
خیلی قدی� مادرها برای ب�ه های�ان 

می خواندند.
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 ب�ه های خوب! تاب�تان فرا رسيده است و �ت�ا می دانيد که کار های �يادی در این روزها 
می توانيد ان�ام دهيد تا اوقات فرا�ت�ان را پر و به رشد و يادگيری خودتان ک�ک کنيد. انتخاب 

ف�اليت های� مانند آموزش مهارت های هنری، ورزشی، �ل�ی و مذهبی به وي�ه در این 
روزهای ماه محرم می تواند تاب�تان خا�ره ان�ي� و م�يدی را برايتان رقم ب�ند.

آسنا جانی، ۹ساله و دان� آموز دب�تان امام ��ين(ع) وا�د۳ است که 
یو سی فوکان آ�از  از ش� سال�ی ورزش را با رشته کاراته در سبک شيتور
کنون �ا�� ک�ربند آب� و چندین مدال رن�ارنگ و م�ام سوم  کرده و ا

کشوری است.
گ�ت وگوی ما را با این قهرمان کوچک ��قه مند به ورزش های 

رزمی، به وي�ه کاراته که ق�د دارد تا ک�ربند مشکی 
بي�ری پي� برود در ادامه دنبال  ۵ و مر دان

کنيد.

دلیل اینکه کاراته را برای ورزش 
انت�اب کرده ای �ه بود و �ه هدفی 

را در این راه دنبال می کنی؟
کاراته، هنر جنگیدن و دفاع از خود با دستان 

خالی است و برای حف� سلامتی، افزایش قدرت 
بدنی و اعتمادبه نف� و توان دفاع از خود مفید است. برای 

ب�ه هایی که دوست دارند کاراته یاد بگیرند فکر می کن� ابتدا 
علاقه و ��تکار و تلاش مه� است. باید بدانند که این ورزش، سلامتی 

و استقامت و صبر را با� می برد و سبب می شود برای رسیدن به پیروزی های 
آینده از شکست ها درس بگیرند. البته خوشب�تانه من با توجه به حرف های استادم 

کنون آسیب دیدگی و مصدومیتی نداشته ام و به جز روزهایی که باشگاه می روم نزدی�  تا
مسابقات که می شود روزی �هارساعت تمرین ا�افه نیز ان�ام می ده�.  

در این ورزش می توانی� تا سط� استادی و مربیگری رشد کنی� و من دوست دارم با ورود 
به تی� ملی به قهرمانی جهان برس�، در کنار آن ه� مربی خوبی شوم تا برای رشد دختران 

سرزمین� کمکی باش�.

آرزوی کاراته کای کوچک مشهدی:

دختران قوی و شجاعی 
برای ایرانمان باشیم

  شبنم کرمی

مصاحبه

 ب�ه های خوب! تاب�تان فرا رسيده است و �ت�ا می دانيد که کار های �يادی در این روزها 
می توانيد ان�ام دهيد تا اوقات فرا�ت�ان را پر و به رشد و يادگيری خودتان ک�ک کنيد. انتخاب 

ف�اليت های� مانند آموزش مهارت های هنری، ورزشی، �ل�ی و مذهبی به وي�ه در این 
روزهای ماه محرم می تواند تاب�تان خا�ره ان�ي� و م�يدی را برايتان رقم ب�ند.

ساله و دان� آموز دب�تان امام ��ين(ع) وا�د۳ است که 
یو سی فوکان آ�از  از ش� سال�ی ورزش را با رشته کاراته در سبک شيتور
کنون �ا�� ک�ربند آب� و چندین مدال رن�ارنگ و م�ام سوم  کرده و ا

گ�ت وگوی ما را با این قهرمان کوچک ��قه مند به ورزش های 
رزمی، به وي�ه کاراته که ق�د دارد تا ک�ربند مشکی 

بي�ری پي� برود در ادامه دنبال   و مر

و استقامت و صبر را با� می برد و سبب می شود برای رسیدن به پیروزی های 
آینده از شکست ها درس بگیرند. البته خوشب�تانه من با توجه به حرف های استادم 

کنون آسیب دیدگی و مصدومیتی نداشته ام و به جز روزهایی که باشگاه می روم نزدی�  تا
مسابقات که می شود روزی �هارساعت تمرین ا�افه نیز ان�ام می ده�.  

در این ورزش می توانی� تا سط� استادی و مربیگری رشد کنی� و من دوست دارم با ورود 
به تی� ملی به قهرمانی جهان برس�، در کنار آن ه� مربی خوبی شوم تا برای رشد دختران 

دختران قوی و شجاعی 
برای ایرانمان باشیم
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آسنا جان چه ف�اليت های 
دي�ری برايت جذابيت دارند؟

در کنار ورزش، ف�اليت های� در 
ب�ي� دارم و از ن�ر �ل�ی هم در 
بن �يان سال۱۴۰۱ جشنواره جابر
م�ام اول استان را ک�� کردم. 
گر رو�ی بخواهم رشته ورزشی  ا
دي�ری انتخاب کنم �خره نوردی 
يا چتربا�ی را انتخاب خواهم کرد، 
ی  ا ن�ی بر ش نه تنها ما ز ر ا و ير �
درس خواندنم ني�ت بلکه با�� 
می شود در تح�يلم ب�يار موفق 
باشم. من ت�ش می کنم در آينده 

دندان پ�شک کودکان شوم.
ش  يم ت� نم هم می گو ستا و به د
کنند  در هر زمينه ای که ��قه دارند 
پيروز شوند تا در آينده دختران 
ن  ن�ا ا ير ی ا ا �ی بر ی و ش�ا قو

باشند.

به ن�رت و�ي�ه ا�لی يک مرب� کاراته چي�ت؟ چه ک�انی در پيشرفتت ت��ير داشته اند؟
گردانم در کنار ا�ول ورزشی، ا�ترام، قوی بودن، سخت کوشی و  گر رو�ی مرب� کاراته بشوم به شا من ا
فرهنگ و آداب پهلوانی را آموزش خواهم داد، �يرا کاراته در کنار ت�ويت ج�م، هنرآموزش را از ن�ر فکری، 

اخ�قی و رو�ی هم ت�ويت می کند.
کنون به دست آورده ام را ابتدا از ل�� خدا می دانم و س�� از پشتيبانی و راهن�ای� های  هر موف�يتی تا
ب� خوبم خانم زهرا تراب بي�ی می دانم. ه��نين از برادرم که مشوق ا�لی ام در ورزش  ، مادر و مر پدر
بوده و خودش در رشته کاراته ب�يار موفق و �ا�� ک�ربند آب� و �ناوین استانی است تشکر می کنم. از 

اوليای مدرسه به وي�ه خانم �اهره هاش�ی م�لم ک�س اولم که خيلی دوست� دارم هم م�نونم.

دلیل اینکه کاراته را برای ورزش 
انت�اب کرده ای �ه بود و �ه هدفی 

را در این راه دنبال می کنی؟
کاراته، هنر جنگیدن و دفاع از خود با دستان 

خالی است و برای حف� سلامتی، افزایش قدرت 
بدنی و اعتمادبه نف� و توان دفاع از خود مفید است. برای 

ب�ه هایی که دوست دارند کاراته یاد بگیرند فکر می کن� ابتدا 
علاقه و ��تکار و تلاش مه� است. باید بدانند که این ورزش، سلامتی 

و استقامت و صبر را با� می برد و سبب می شود برای رسیدن به پیروزی های 
آینده از شکست ها درس بگیرند. البته خوشب�تانه من با توجه به حرف های استادم 

کنون آسیب دیدگی و مصدومیتی نداشته ام و به جز روزهایی که باشگاه می روم نزدی�  تا
مسابقات که می شود روزی �هارساعت تمرین ا�افه نیز ان�ام می ده�.  

در این ورزش می توانی� تا سط� استادی و مربیگری رشد کنی� و من دوست دارم با ورود 
به تی� ملی به قهرمانی جهان برس�، در کنار آن ه� مربی خوبی شوم تا برای رشد دختران 

سرزمین� کمکی باش�.

موف�يتی هم در این رشته ک�� کرده ای؟
در م�اب�ات قهرمانی کشور سال۱۴۰۲ در تهران، با ک�� دو 
مدال برن� به م�ام سوم در بخ� های کوميته و کاتا دست پيدا 
کردم. پ� از آن سال۱۴۰۳، هم در کوميته و هم کاتا با ک�� 

دو مدال ��، م�ام اول و قهرمانی استان را به دست آوردم.
اما ک�� م�ام سومی کشور در شراي�ی که ش� پي� از 
م�اب�ات، در بي�ارستان دک�ر �ري� تهران ب�تری بودم و با 
ک�ک پ�شکم برای م�اب�ات آماده شدم برايم به يادماندنی 

شده است.
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ي� امام چهارم ما امام س�اد (ع) فرزند امام ��ين (ع)  ب�ه های ��
گر در کارها و رفتار روزانه خود به آن ها ��ل  س�ارش های �يادی برای ما دارند که ا
کنيم می توانيم زندگی درست و خوب� داشته باشيم. بيایيد با هم چند �دي� از امام س�اد (ع) 

را بخوانيم تا با سخنان ايشان بيشتر آشنا شويم و از آن ها است�اده کنيم.

سجاد(ع) امام از درسهایی

مرجان اسماعیلی

گر کوچک باشد. دروغ ن�ویيد �تی ا

�ق دي�ران را ر�ايت کنيد.

نه ما که ندیدی� 
شاید کسی برداشته.

۲

فکر کن� دیگه باید 
بی خیالش ب�ی!

۳

باشه بابا... 
می خواستی� اذیتش کنی� 

ببینی� �ه کار می کنه!

۵

بی نوبتی کردن 
اصلا کار خوبی نیست. 

ما ه� باید م�ل بقیه 
منت�ر بمونی�.

۳

امیر شوخی خوبی 
ک آرمان  نیست. سا

رو بده. 

۴

دخترم 
صبر کن ا�ن 

نوبتمون می�ه.

۲

کارتون اصلا خوب 
نبود. لطفا دیگه از این 

شوخی ها نکنین �ون بقیه 
رو ناراحت می کنین.

۴

ب�ه ها 
ک من رو ندیدین؟  سا

توی کمد گ�اشته بودم نیست. 
یعنی �ی شده؟

1

اوه صفش �قدر 
طو�نیه. ما از این گوشه 

بری� ب�ینی�.

1

کمی�
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با پدر و مادر مهربان باشيد.

از کار خوب دي�ران تشکر کنيد.

موا�� خشم خود باشيد.

مامان �قدر 
خرید کردی! 
بده من بیارم.

1
�سرم ب�ه ها 

منت�رن، برو بازی کن. 
من خودم می برم.

۲

۳
اشکالی نداره. 

زود برمی گردم. 
ب�ارین کمکتون کن�.

آفرین دخترم. 
کار خوبی می کنی . 

حتما خیلی خوش حال می�ه. 

۲

مامان این مدادرنگی ها 
رو خریدم که به نازنین کادو بدم. 

آخه قبل از امت�ان ها خیلی تو 
درس ها به� کم� کرد.

1

�را لباس های منو 
انداختی رو زمین. حا� من� 

لباس های تو رو میندازم ببین� 
خوبه....

1

شیما جان 
آروم باش دخترم. 

عمدی که نبوده. ب�ار ا�ن 
لباس هاتون رو جدا می�ارم 

که دیگه نیفتن تو ه� 
عصبانی ن�ی.

۳

بب��ید 
می خواست� تی�رت� رو 
بر دارم، لباس های تو 

افتادن...

۲

24
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 طیبه ثابت

امير مح�د سل�انی

�ين� مرشد نيا

�ين� موسوی

مهراد و دوستان هي�تی اش

بهنام م�امی

�ين� �حت بخ�

بهنام م�امی

روایت

   کربلایی های کوچک امروز

  ماه مّ�رم که از را ه می رسد، وقت بیعت دوباره با سرور و سا�ر آزاد گان جهان، ح�رت ابا عبدا... ال�سین (ع) است. او این درس 
بزرگ را به ما داد که با ظالمان مبارزه کنی� و هرگز تسلی� ن�وی�. از سال های دور تا به امروز، م�بت و ع�� و علاقه و دوست داشتن 
امام حسین(ع) و یاران با وفایش، سن و سال نمی شناخته است و همه در مراس� سوگواری شرکت می کنند، امسال اما با توجه به 
جنگ ت�میلی دوازده روزه ر�ی� کودک کش و وح�ی صهیونیستی به ک�ورمان و شهادت جمعی از فرماندهان و دان�مندان و 
ه� وطنانمان م�صوصا ۳۸ کودک معصوم، تمام شهر وکو�ه ها و خیابان ها، حتی دیوارها رنگ و بوی م�بتی بی�تر از گ�شته  به 
عاشورا پیدا کرده اند. خیلی از ب�ه ها در کنار �درومادر خود به مراس�  سوگواری می روند تا به دنیا ن�ان دهند که کربلایی های 

کو�� امروز ایران اند.   ب��ی از این ح�ور را در عکسهای ارسالی  به کوله ��تی می بینید.

14



مح�د سينا خان چوپانی و دوست�مح�د سينا خان چوپانی و دوست�

مح�ن ي��وب� و دوست� امير ��ين

مح�د ��ن �يبی و دوستان�

مح�د جواد فاضل ن�ری به ه�راه  امير �باس، مهديار امير و مبين

امير ارس�ن رست�ی و دوستان� �لی ، مبين ومتين

فا��ه و �ين� �وسی

مح�د جواد فاضل ن�ری به ه�راه  امير �باس، مهديار امير و مبين

فا��ه و �ين� �وسی

�ليرضا کي�ی

امير ارس�ن رست�ی و دوستان� �لی ، مبين ومتين

�ليرضا کي�ی

مح�ن ي��وب� و دوست� امير ��ينمح�ن ي��وب� و دوست� امير ��ين

مح�د ��ن �يبی و دوستان�

24
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ساکت، باهوش اما نامرئی
دنيا پر از آفريده های �یبا، ��ي� و گاهی ناشناخته است.می خواهيم برای ش�ا 
بومی کشورمان ب�ویيم.در  دان�تنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و �ير

این ش�اره  گربه �ا�س را م�رفی می کنيم.

سید هاشم دقیق

گوشت�واران
راسته

گربه سانان
خانواده

�ستانداران
رده

گربه �ا�س
Felis manul :نام علمی

Pallas's cat:نام انگلیسی

نام

جانورشناسی

 طول بدن ۴۵ تا ۶۲سانتی متر
طول دم۲۰تا ۳۰ سانتی متر

ارتفاع بدن ۲۵ تا ۲۸ سانتی متر 

اندازه

معمو� در غارها، شکاف سنگ ها و 
سوراخ هایی که توس� سایر حیوانات حفر 

شده است زندگی می کند.

�نه

درخطر انقراض

و�عیت حفاظت 

در ایران  استان های مرکزی و 
شرقی و نواحی کوهستانی البرز

کندگی در ایران �را

ک�ورهای ترکمنستان تا غرب 
کستان �ین، ک�میر و �ا

کندگی در دنیا �را

�ایکا (نام دیگر خرگوش موش) ، خرگوش، 
جوندگان، کب� و بی مهرگان

تغ�یه

  دوره بارداری ۶۶ تا ۷۵ روز
  ۲  تا ۴و در  موارد کمی تا ۸ توله

توله ها در ۹ تا ۱۰ ماه�ی بال� می شوند.

زاد و ولد

درخطر انقراض
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درگذشته برخی فکر می کردند گربه پالاس به 
دليل داشتن موهای بلند، اجداد گربه ايرانی 

بوده است. اما این اشتباه است.

نکته

  شب گرد است ولی گاهی در اوایل 
غروب و طول روز نیز فعال است.

  علاقه زیادی به مکان های سرد و 
کوهستانی دارد.

  تنها زندگی می کند.
  در دویدن توانایی زیادی ندارد.

، بی حرکت می ماند و یا    هنگام خطر
بدنش را روی زمین پهن می کند.
  شنوایی بسیار قوی دارد.
  تندخو و بد اخلاق است.

خصوصیات رفتاری

تقریبا 11  سال

عمر زندگی

کستری تا قرمز تغییر می کند.   رنگ بدن از خا
  نوک موهای سفید که ظاهری نقره ای رنگ به جانور می دهد.

  پاها کوتاه با نوارهای سياه رنگ است.
  دُم بلند و  ضخيم که انتهای آن سياه است.

  خال های سياه رنگ کوچکی  روی پيشانی دارد.
  موهای روی بدن، برای تحول سرما بلند است.

گی های ظاهری ویژ

عقاب های بزرگ
 روباه و سگ های اهلی هستند.

 تهدیدات و دشمنان
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ک:  
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تصویرگر: حامد غفاریان


