
 ب�ه های خوب! تاب�تان فرا رسيده است و �ت�ا می دانيد که کار های �يادی در این روزها 
می توانيد ان�ام دهيد تا اوقات فرا�ت�ان را پر و به رشد و يادگيری خودتان ک�ک کنيد. انتخاب 

ف�اليت های� مانند آموزش مهارت های هنری، ورزشی، �ل�ی و مذهبی به وي�ه در این 
روزهای ماه محرم می تواند تاب�تان خا�ره ان�ي� و م�يدی را برايتان رقم ب�ند.

آسنا جانی، ۹ساله و دان� آموز دب�تان امام ��ين(ع) وا�د۳ است که 
یو سی فوکان آ�از  از ش� سال�ی ورزش را با رشته کاراته در سبک شيتور
کنون �ا�� ک�ربند آب� و چندین مدال رن�ارنگ و م�ام سوم  کرده و ا

کشوری است.
گ�ت وگوی ما را با این قهرمان کوچک ��قه مند به ورزش های 

رزمی، به وي�ه کاراته که ق�د دارد تا ک�ربند مشکی 
بي�ری پي� برود در ادامه دنبال  ۵ و مر دان

کنيد.

دلیل اینکه کاراته را برای ورزش 
انت�اب کرده ای �ه بود و �ه هدفی 

را در این راه دنبال می کنی؟
کاراته، هنر جنگیدن و دفاع از خود با دستان 

خالی است و برای حف� سلامتی، افزایش قدرت 
بدنی و اعتمادبه نف� و توان دفاع از خود مفید است. برای 

ب�ه هایی که دوست دارند کاراته یاد بگیرند فکر می کن� ابتدا 
علاقه و ��تکار و تلاش مه� است. باید بدانند که این ورزش، سلامتی 

و استقامت و صبر را با� می برد و سبب می شود برای رسیدن به پیروزی های 
آینده از شکست ها درس بگیرند. البته خوشب�تانه من با توجه به حرف های استادم 

کنون آسیب دیدگی و مصدومیتی نداشته ام و به جز روزهایی که باشگاه می روم نزدی�  تا
مسابقات که می شود روزی �هارساعت تمرین ا�افه نیز ان�ام می ده�.  

در این ورزش می توانی� تا سط� استادی و مربیگری رشد کنی� و من دوست دارم با ورود 
به تی� ملی به قهرمانی جهان برس�، در کنار آن ه� مربی خوبی شوم تا برای رشد دختران 

سرزمین� کمکی باش�.

آرزوی کاراته کای کوچک مشهدی:
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