
آسنا جان چه ف�اليت های 
دي�ری برايت جذابيت دارند؟

در کنار ورزش، ف�اليت های� در 
ب�ي� دارم و از ن�ر �ل�ی هم در 
بن �يان سال۱۴۰۱ جشنواره جابر
م�ام اول استان را ک�� کردم. 
گر رو�ی بخواهم رشته ورزشی  ا
دي�ری انتخاب کنم �خره نوردی 
يا چتربا�ی را انتخاب خواهم کرد، 
ی  ا ن�ی بر ش نه تنها ما ز ر ا و ير �
درس خواندنم ني�ت بلکه با�� 
می شود در تح�يلم ب�يار موفق 
باشم. من ت�ش می کنم در آينده 

دندان پ�شک کودکان شوم.
ش  يم ت� نم هم می گو ستا و به د
کنند  در هر زمينه ای که ��قه دارند 
پيروز شوند تا در آينده دختران 
ن  ن�ا ا ير ی ا ا �ی بر ی و ش�ا قو

باشند.

به ن�رت و�ي�ه ا�لی يک مرب� کاراته چي�ت؟ چه ک�انی در پيشرفتت ت��ير داشته اند؟
گردانم در کنار ا�ول ورزشی، ا�ترام، قوی بودن، سخت کوشی و  گر رو�ی مرب� کاراته بشوم به شا من ا
فرهنگ و آداب پهلوانی را آموزش خواهم داد، �يرا کاراته در کنار ت�ويت ج�م، هنرآموزش را از ن�ر فکری، 

اخ�قی و رو�ی هم ت�ويت می کند.
کنون به دست آورده ام را ابتدا از ل�� خدا می دانم و س�� از پشتيبانی و راهن�ای� های  هر موف�يتی تا
ب� خوبم خانم زهرا تراب بي�ی می دانم. ه��نين از برادرم که مشوق ا�لی ام در ورزش  ، مادر و مر پدر
بوده و خودش در رشته کاراته ب�يار موفق و �ا�� ک�ربند آب� و �ناوین استانی است تشکر می کنم. از 

اوليای مدرسه به وي�ه خانم �اهره هاش�ی م�لم ک�س اولم که خيلی دوست� دارم هم م�نونم.

دلیل اینکه کاراته را برای ورزش 
انت�اب کرده ای �ه بود و �ه هدفی 

را در این راه دنبال می کنی؟
کاراته، هنر جنگیدن و دفاع از خود با دستان 

خالی است و برای حف� سلامتی، افزایش قدرت 
بدنی و اعتمادبه نف� و توان دفاع از خود مفید است. برای 

ب�ه هایی که دوست دارند کاراته یاد بگیرند فکر می کن� ابتدا 
علاقه و ��تکار و تلاش مه� است. باید بدانند که این ورزش، سلامتی 

و استقامت و صبر را با� می برد و سبب می شود برای رسیدن به پیروزی های 
آینده از شکست ها درس بگیرند. البته خوشب�تانه من با توجه به حرف های استادم 

کنون آسیب دیدگی و مصدومیتی نداشته ام و به جز روزهایی که باشگاه می روم نزدی�  تا
مسابقات که می شود روزی �هارساعت تمرین ا�افه نیز ان�ام می ده�.  

در این ورزش می توانی� تا سط� استادی و مربیگری رشد کنی� و من دوست دارم با ورود 
به تی� ملی به قهرمانی جهان برس�، در کنار آن ه� مربی خوبی شوم تا برای رشد دختران 

سرزمین� کمکی باش�.

موف�يتی هم در این رشته ک�� کرده ای؟
در م�اب�ات قهرمانی کشور سال۱۴۰۲ در تهران، با ک�� دو 
مدال برن� به م�ام سوم در بخ� های کوميته و کاتا دست پيدا 
کردم. پ� از آن سال۱۴۰۳، هم در کوميته و هم کاتا با ک�� 

دو مدال ��، م�ام اول و قهرمانی استان را به دست آوردم.
اما ک�� م�ام سومی کشور در شراي�ی که ش� پي� از 
م�اب�ات، در بي�ارستان دک�ر �ري� تهران ب�تری بودم و با 
ک�ک پ�شکم برای م�اب�ات آماده شدم برايم به يادماندنی 

شده است.
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