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صدر| �ـ�زه ���ـ� را ��ـ�م �ـ�ده و ����ه 

. �ـ�  ش ا �ـ�  ��ـ� ��� ی �� ��ـ� �ـ� ا ا
�ـ� �ـ�� �ـ�  ا �� �ـ�� ر ر ا ���ـ� ا

����ـ� �� ����ـ� و ��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ��� 
وان ���ـ�ان  ا��ـ� �� ��ـ�. ز�ـ�ا ��ـ� ر

�� ���ـ� �����ـ�د و دا�� آ�ـ�ز ��س  �ـ�
د�ـ� ر�ـ�� ��ـ�م ا��ـ��� ا�ـ�. او ���ـ�ف 

�ن ������ و ورز�ـ��رش  ��ـ��ری از �� �� و�ـ�
�� در ��ـ����ت ����� �ـ��� �� ����، ���ـ�� �ـ�اغ 

آ�ـ�زش ��ـ�ش �ـ� ���� ��ـ�ان ر��ـ� ا�ـ�. او از ����ـ��ن 
��ر�ـ�ل آ�ـ�زش ����ـ� را �ـ� د��ـ�ان �ـ� �ـ� ده �ـ��� در 
����ـ�ر وا�ـ� در ���ـ� ��ـ�ور �����۲ �ـ�وع �ـ�ده و  ����ا

����ـ� ا�ـ� �ـ� ��س �ـ�ی ا��ـ�ل از �ـ� ����ـ� �ـ�د.

�� �� �� ��اغ ����� ر���؟�●○
آن ��ر �� ��درم �� ����، از ���ن ��د�� �� ����� ���� 
دا���. ���� ���� ���� �� ��� د����ل ����ی ���ا 
�� ��دم، ��ادی ���� دا��� و رو�� ����� �� ����م.
از �� ����� �� ��� ����� ���� ���� �� و ��در �� 
���� و ا������ را د��، ������ن �� در ��س ��ی ����� 

��� ���� �� ��د. از دو ��ل ��� �� در ��س ��ی 
آ��زش ����� �� ��ادر��� ��� ��م ��دم و 

ل  ��� �� د ی  ا �� �� ��� ر �� ���.ا

○●� ����� ��اغ  ��ا 
��ادر��� ر���؟

 ��� ر د ا ی �� �� �� �� و ���
�� ���، روح دارد. ���ه ��� �� 
��� ر�� رو�� را ا����ن ��دم،

و�� ا�� ا���س را �� آن �� ��ارم. �� ��� ��، ����� �� ��ادر��� 
���ه �����ی دارد و �� ����� ��د�� �� ا��.

� ���� را ا����ب �� ���؟�●○ �� �� �����
� را از ���ی ���زی  �� ����ن ���ه ���� ز��دی دارم و ��

ا����ب �� ���.

��ا ��اغ آ��زش ر���؟�●○
ر در  ����� ������ن ��ر��ل ��درم ��� ����ا
���� ���ور ��س ��ی �������� ������ 
ر  ا �� ن �� �� د ی �� ا ��
�� ���. ��� از دو���ن 
د ��د  ��درم ������
�� �� ��ای د���ان 
، �� ��� �� ���  �� ��

��س ����ار ���. ���ل 

��دم و ��������� ��س ���� �� دا����.
 �� . د �� ��� �� �� �� ا ی �� ���� �� �� ���
آن �� ������د دادم ا��ـــ�ل �� ا�� ��س را 

����ار ���.

��ر �� ���. �●○ ��وه �� �����، ���ا��و �� 
�� �� ��اغ ا�� ر��� ر���؟

��� ���� ��دم �� �����ه �� ��س ��ی ���ا��و ر���، ا�� 
�����ه ����� �� و ���ا���� آن را ادا�� د��. ��� ��ل ��� 
������� در ��د�� ���� ��رش را ��وع ��د و �� �� دو��ره ��اغ 

ر��� د���ا�� ر��� و آ��� ��� ��م ��دم.

��ر �� ��� و �� ������ی داری؟�●○  ���� ��
�� ���رزه ���� ��ارم و ��اغ ��� ����� ر���. ا���م ����ت 
������ �� ���� ����� ��ا�� ��ت ��� �� از ���رزه �� ���� وا��� 

���ن دان �� ا�� ر��� را دارم. ا��. ا

��ا در ������ت ���� ���دی؟�●○
���� ز��دی �� ���� در ������ت ��ارم. ���� از ورزش ����� 

ا�� و ��� را �� ��ای �� آرا��� �� دارد، د���ل �� ���.

ورزش و ��� �� �����ی در ز���� ات ��ا����؟�●○
�� ورزش ا����د�� ���� ����� ��ه ا�� و ��� ���� و روح 
��داب ��ی دارم. ز��ن ����ن ����� ��وه �� ا���س آرا��،

��� ����� �� ��� ��� ��� ��� ���. ا�� دو در ���ر �� ��� 
��د�� �� ز���� ��دی دا��� ����.

�� ������ ای ��ای آ���ه داری؟�●○
در ���� �����ت ������ ��� دارم ر��� ���ق ���ا�� و در 

���ر آن ورزش و آ��زش ����� را ادا�� ����.

حسـین برادران فر|����ـ� رو�ـ��ی ����ـ�د ا�ـ�، درس ���ا�ـ� 

���ا�ـ�ه ا�ـ� از ز���� �ـ� �ـ�دش �� آ�ـ� در ��ر�ـ� و �ـ�    ز��ـ� 
��ـ�ورزی ��ر �ـ�ده ا�ـ�. ��ر �ـ�� از او ��ا�ـ� ورز�ـ�ه و 
�ـ�ی �� �ـ�زد و ���� را �� ��د��ی ��ـ�� ���� �ـ�ز �� ���.
���ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ��، ��ـ� ���ـ� از ز���ـ� و ���ـ�ات 
او را �� �ـ�زد. ا�ـ� ����ه �ـ�ی ورز�ـ� ���ـ� �ـ� ��� �ـ�ی 
�� ����ـ� ����ـ�   � آ د��ـ�ی از ز���ـ� او ����ـ� �� �ـ�رد و �ـ�
�� ���ان �ـ��و�� ����� و �ـ����� ���� ��ا��ز ����� ��� 

از آن ���ـ�ات را  ��ا��ـ�ن ����ـ� �� ��ـ�.

���� ��ای �� ���� ������ دا���●○
���� ����� ���� ��ای �� ����ان رو����� در ����د ��ل ���،

���� ����� ��ده ا�� و ���� از ����ان �� دو�� دا���� در ��د 
���� د�� و���� ��م و ا�� و آوازه ای ���ا ����. ا�� �� را آ�� ����� 
����� �� ��� و در ادا�� �� ����: ا���� ���� ����� ��ای �� ����� 

���� ������ و ����� دا��؛ ����� در ��د��ی ���� ���� 
رو���ی ��د��ن و رو�����ی ا��اف ���� و ��� ����� 

�� ����� ��م و ��ا��ی ��دم.
���� ����� در ��و�� �� ��� از ر��م آن ز��ن ��د.

�� �� در رو�����ی ا��اف ��ا�� ��و�� ���� ��د،
آ�� ����� ��� ���ر دا�� و ���� �� ����.

��� ��� ���� رو����●○
����ـ� ��ـ�� ����� در �ـ�د ��ـ�� و ��ـ� 
�ـ�دن ��ـ�، ز�ـ� ز�ـ�ن ����ـ�ی �ـ�ان �ـ�ه 

�ـ����� دا�ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�دش ��رگ ���ـ� ا���ـ�ر، ��� ��ـ� در 
���ـ� رو�ـ�� �ـ�د. ا�ـ� او ��ـ�� را �ـ�ای ا�ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ی �ـ� 

��ـ�د و ���ا�ـ� ��ـ� �ـ�رگ رو�ـ�� را �ـ� دوش ���ـ�.
����ـ� �� ��ـ�: رو�ـ��ی �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�رگ ���ـ� دا�ـ� �ـ� �ـ�ق 
���ی اش �� د�ـ���ل ��ی ر��� و ���د��ی ���ـ�را�� ����� �ـ�ه 
��د. ��� �� ��� ���� �� ��د. ����ان ��ی رو��� از ��� ��� ��ی 
�ـ� �ـ��� �� آورد��، �ـ� روز ��� ��رگ  ���ـ� �ـ�وع �� ��د�ـ� و ا
���ـ� را �ـ� دوش �� �����ـ�. آرزو�ـ� ا�ـ� �ـ�د �� �ـ� روز  ا�ـ� ��� را 

�ـ�دارم؛ �ـ�ای ���� ��ـ�� �� ����� �� ��ی �� �ـ�م.

���ـ��ل ا�ـ� �ـ� در اوج ��ا�ـ� �ـ� ا�ـ� آرزو�� ر�ـ��ه ا�ـ�.
�ـ� �� �ـ�دآوردن ���ـ�ه آن روز �ـ�ص �� ���ـ�: ����ـ�ه ���ـ� �ـ� 
�ـ� ر�ـ��. ��ـ� �ـ�رگ ���ـ� �ـ� دوش �ـ� �ـ�د و ���ـ���� ���� 
�� �ـ�� ����ـ��ن رو�ـ�� ���ـ� �� �ـ�دم. �ـ� �ـ�ور و ا���ـ�ر 
�� ��دم. در دورا�� رو�ـ�� ��� ���� از رو�����ی ا��اف �� �� 

.�������

��د ��ا��� از ��د ���ت�●○
آن ��ر �ـ� �� ���ـ�، آن ز�ـ�ن ر�ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ���� �ـ� ��� 
��د�ـ�ن را �ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ده ا�ـ� و ا�ـ� ا��ـ�ق �ـ�ای او �ـ� 
ا��ـ�ده ا�ـ�؛«�� ��� ��� ا��ـ�س �ـ�دم �� ���� �ـ���� �� از 
��ـ� رو�ـ��ی ��د��ن ا�ـ� و ا�ـ� ��� ��ا�� ���ـ� ���. ���ز 
��� �� ���ی �� �� ������ن ����ه ��د. آ��وی ��دم و ا�� رو��� 
در ��ـ� ��د. از ���� ���، ���ت ا��ا����(ع)، ��د ��ا�ـ�� 
و ���� ��دم. ����ر ��د ��دم را �� ����ـ��ن ر�ـ���م و ��� را �� 
ز��ـ� ��ا�ـ��. ���ـ� آن روز، �ـ� ��ـ� �ـ�رگ رو�ـ��ی ��د��ن 
و �ـ� ��ـ� رو�ـ��ی ��ـ�ور را �� �ـ���� �� و ��رگ �ـ� از ��� 
���ـ� ��د��ن ��د، ��� ��دم.»�ـ� ا����ی ����ا �� 
�� ر�ـ�، �ـ� از ا�ـ� ��ـ� �ـ�ل ��ـ� ��ـ� �� ���؛

«��ـ�ت ا��ا���ـ� (ع) آ��و�ـ� را ���ـ� و �ـ� آ�ـ� ��� 
����ش ��ـ��. ��� از آن �ـ�ل، ��ـ� ���م د��� 
��� ��� ��رگ ���� در د��� ��د، ا�� ا�� ا����ر 
دوام ���ا�ـ� ��ا�ـ�. ��ان �ـ�ی ��ـ��ری 
آرزوی ��دوش ��ـ��ن ��ـ� �ـ�رگ را دا�ـ��� 

و ���ـ� آن �ـ� �� ��ت آن را �� ��ـ����.»

���� ��� ����� ���� ��ا��ز�����، ����ات ���� از روز��ر ��ا�� اش دارد

��ر ������ ��ای ��� ��دا��

����ان ���ش و ���ا��و��ر ���� ������د در ا����ر ����اری ��س ��ی 
�������� ا��

����� ��ب آ��زش

�� �� �� ��اغ ����� ر���؟
 از ���ن ��د�� �� ����� ���� 
 ���� ���� ���� �� ��� د����ل ����ی ���ا 
 ��ادی ���� دا��� و رو�� ����� �� ����م.
از �� ����� �� ��� ����� ���� ���� �� و ��در �� 
 ������ن �� در ��س ��ی ����� 

 از دو ��ل ��� �� در ��س ��ی 
آ��زش ����� �� ��ادر��� ��� ��م ��دم و 

ل  ��� �� د ی  ا �� �� ��� ر �� ���.ا

 ����� ��اغ  ��ا 

 ��� ر د ا ی �� �� �� �� و ���
 ���ه ��� �� 
��� ر�� رو�� را ا����ن ��دم،

و�� ا�� ا���س را �� آن �� ��ارم. �� ��� ��
���ه �����ی دارد و �� ����� ��د�� �� ا��

� ���� را ا����ب �� ���؟�●○ �� �� �����
� را از ���ی ���زی  �� ����ن ���ه ���� ز��دی دارم و ��

ا����ب �� ���.

��ا ��اغ آ��زش ر���؟�●○
ر در  ����� ������ن ��ر��ل ��درم ��� ����ا
���� ���ور ��س ��ی �������� ������ 
ر  ا �� ن �� �� د ی �� ا ��

��� ��
د ��د  ��درم ������
�� �� ��ای د���ان 

�� ��� �� ���  �� ��
��س ����ار ���

���� ����� ��ده ا�� و ���� از ����ان �� دو�� دا���� در ��د 
 ا�� �� را آ�� ����� 
 ا���� ���� ����� ��ای �� ����� 
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