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۱ ۴ ۴ ۷  بـا هـمان سرعتـی که در سراشـیبی پیرشـدن افتاده ایم، باید سرعـت بهبود شرایـط برای دوران سـالمندی را هم 
گزارش 

روز
تندتر کنیم، این درحالی اسـت که گروه سـالمندان جامعه را به فراموشی سپرده ایم. شاید اولویت را گذاشته ایم 

روی موضوعـات دیگـر، آن هم در شرایطی که اکنون جمعیت سـالمندان کشـور به ۱۰میلیون نفر رسـیده اسـت 

و تخمین هـا از افزایـش دوبرابـری آن تا سـال۱۴۲۰ و سه برابرشـدنش تا سـال۱۴۳۰ خبر می دهـد؛ اتفاقـی 

که در دنیـا در طـول یک قـرن رخ می دهد. موضوع فقط پیرشـدن ناگزیر عـده ای از جمعیت نیسـت، بلکه چالش 

اصلـی افزایـش خودبه خـودی تعـداد بیـماران مزمـن، نیاز به مراقبت هـای دائمی و ویـژه و اداره زندگی کسـانی 

اسـت که یـا هیـچ درآمـدی ندارند یا بـا حقـوق مسـتمری بایـد ازعهـده هزینه هـای زندگی و درمـان خـود برآیند. 

در شرایطـی که سـن بازنشسـتگی حدود ۵۲سـال اسـت و سـن امیـد به زندگـی به هفتادو شش سـالگی رسـیده 

اسـت، ورود به دنیـای سـالمندی یک سـوم افراد جامعـه در دورانی خواهد گذشـت که هیـچ برنامـه دقیقی برای 

آن وجـود نـدارد. در این گـزارش، مراقبـت از این جمعیـت به کمـک خانه های سـالمندان را بررسـی کرده ایم اما 

آن قدر اماواگر در پس آن نهفته اسـت که نمی شـود به آن هم امید چندانی داشـت.   
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شهریه های میلیونی

�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ی ������ان ��� �� �����، �� ا����د  ا
�� ��� ���� ���� ا�� �� ���ن �� د�� ������ ���ن 
ز���� ا��� ��ای دوران ������ی ��ا�� ��د. در دو د�� 
����� �� ��ر ������ ��� ��ز�� از �ــ� ������ ��ا��� 
�� ��د�� ا�� ��ر�� �� �� ���� در ��ل ��ی ��� رو ا�� 
��د �� ���� از دو ��ز�� و در ��ت ز��ن ������ �� ���� ای 
��ا�� ر��� �� ������ا�� �� ����ری از آ��ن ����� �� ��ون 
��ز�� �����، در ������ ز���� ��ن را �ــ�ــ�ی ��ا��� 
�� ������ ���ق ���� ����  �ــ�د. �ــ�ل ���و�� ��� ��� 
�� ��ون درآ��، �� �� از ��ی �� ��رد، د���� ����اری 
و ��ا���، ��� ���� ����� ا�� �� �� �� ��اغ ا��ا���ن 
و ��د���ن �� آ�� و �� دو��. ��ای ������ی �� ���ر�� ��ده 
ا��، ��ون ��ز�� و ����اده ا�� �� ا���ی ����اده اش 
�����ت ��ده ا��، ���ه ���ی از �����ر و ��ا�� �� ا���� 
���ن  �� ������ان، ��ور�� ����� ا��؛ ا����� �� ا در ��ا
�� �� ا���. از روی ��م ��ی ����دی �� در ا������ ����� 
��ه ا��، ��ی �� دو ���� ����اری از ������ان �� ز��. 
�� ���س �� ���م. ا���ن ���ر ا��اد  ا���� ��� از آن �� ��ا
�ـــ�دی و �ــ�ــ��ــ�ه �ــ�ا�ــ� �� ��� از �ــ�ــ� ������. ���� 
اول، �� ���� و���� و ����� �� �� ���ط ��رگ ا��. 
���� دا��� ��ا�� ���� را ����� �� د�� و ��ا از���ن 
وی �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� ����� ا��، ���ر  ــ� ر �ـ ������ا�� 
�� د�� �� ا��ق �� را ����� ����. ������ن دو ���� دارد 
و �� ���� ای از ��� را �� ا���� ����� ��ده ا�� �� ��� ��� 
دا��� �� �� ���د. ���� ��� ���ی ��رگ �� و �� روز��ی 
 ���� دارد. ���� دا��� �� ����: ا�ــ� ا�ــ�ق �ــ� ����� 
و ����� �����ی دارد �� از ���� ۳۵�����ن �� ۵۵�����ن 

����ن ����� ا��.  

برای برخوردارها  vip خدمات

ــ��ــ�ن؟ ا�ــ� �ــ��ــ� را �ـــ� �� ����  �ــ��ــ� ۵۵�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �
�� ����؛ ��ن ����� ا��ق ��ی ����� �� ���� او، ���� 
۲۵�����ن ����ن ا��. او ادا�� �� د��: �� ����ل ��ه ای 
از ������ان ��ا���� ���� ����ی دار�� و ����� دار�� در ا���� 
�� ��� ���� �� �� ������ ا���� دا��� �����. ا�� ا�����ت 
����� را ����� ��ده ا�� �� ��� ا��اد را را�� ����. ��ای 
���� از ����اده �� دا��� ا�����ت ��ای ��������ن ��� 
، ��ا��� ��ی ����� �����  ا�ــ�؛ �ــ�ا�ــ�ی و�ــ�ه �ــ�
�� ر���� �����ی �ــ�ای ������ ��ا��  و ���� ���� 

��� �� ����اده ����� را�� ����.   
�� ����� ��� ���� د��� را �� �����ه ��دم و آن ��  ازآ���
از ���� ���� ۲۰�����ن ���� ��ده ��د��، د��� ز��د ��دن 
����� را از ���� �� ���� و او ����� �� د��: در ���� �� �� 
����، ���� ا�� و ��ای ���� ����ت ����� �� ا���م 
�� د��� در����� ���� ای �� ��ر ����  �� ��د ا�� ��ا
���ر دارد. ���ر در ����� ���� ��� و ا�����ت دا��� 

�� در ����� ����� د���� دارد.   
ا������� �� آن �� ��ای ������ان در��� ����� ا��، ����� 
ــ�ــ�ای �ــ�ــ�ر ������  ����دی را �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د. در ا�
�� ��ای و����  در ���� ���� ۵�����ن ����ن وار�ــ� ��د 
 ����� ����� ���� ،������ �� و ���پ او��� ا��. ا
در ���ون از ���� دارد �� ����ه ���� �� او ��ا��� ���، ��ا�� 
���� و���� ر�� وآ��ش را �����ه �� ����� ا�� ��ای ����ر 
ر��� و آ��ن ���� ����� ������� وار�� ��د. ا�� ا�����ت 

��ای ������ا�� ا�� �� ��ل ����� ���� دار�� و ������ 
����� ����� ا�� ��ای ������ان ����ی، ���� �� آ��ا��� 
�� ����ری ��ی ���� ���� ����� �����ی ���داز��؛ ز��ا 

���ز��� �� �� ��� ��ا�� و �����ر ��اوم �����.  

در جست و جوی آسودگی خاطر

� ��م، �� ��در و د���  ��� از ا���� از ���� ������ان ��ر
����� وارد ������ �� ����. ��ای ����ت ��������ن 
آ��ه ا��. زن ��ان �� ����: ��ر����م ���� ���ی ��ده 
و ��� ��ه ا�� در ���� ا���ده. �� ��ه ا�� �� او را �� ا���� 
آورده ا��. ا��� ا���ی ����اده ����م، �����ت ��ده ا�� 
و ��� �� ا���ن ��ا��� از او را ��ارد. ا���� ��ا�� ���� 
���� ا��. �� ���ان ز�� ���� ����� و �� ���ان ��و��� 
زدن �� �����را�� �� �� ���� �� آ��� و �� آن ����� ز��د درد�� 

در�� �� ����.   
ــ�د ا�ــ� ا��  ����� ���� ������ان ز� �� ��� او �ــ�ــ��ــ� 
����اری در ���ل �� ���� ��ر ����� دارد: «دو ��ه ��� 
از ���� ��ر����م ��ا�� �����ر ������؛ دو ��� �� ����ام 
���� دوازده ����� دا����. ��ن �����ر ��د�� و ����ت 
��ا���� ا���م �ــ� داد�ــ�، ������ن ���� ۱۵�����ن 
���ن، �� ا�� ��� ��ز ��  ����ن ��د، ��وه �� ��ردو��را
���� �� آن �� �� �� زد�� و ������ �� ��ر��ی د��� را ا���م 
�� داد��. در����� ��� از ���� �����ر�� ���� �� ���� 
و �� ر����. ��ای ���� ��، ���� ������ان ��ی ����ی 

ا��، �� ا�� ��ط �� ���ا��� ����� �����».  

۳۶۰ میلیون تومان برای یک سال

 ، در �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ان د�ــ�ــ�
�� ��ار ���� �� ��ر ���ل ����  ���ب و���ب �� ���. ا
۳۰�����ن ����ن ��دا�� ���، ��ون ا���� ������ ����� 
��ص د���ی دا��� ����، ����اده �� ������ ���� ��ای 

�� ��ل ��ود ۳۶۰�����ن ����ن ����� ���.   
او��ع ���� ������ان د��� ��� ���� ا��. ����� ��ود 
۲۰�����ن ������ دارد و ���� ����� ��ی در�ــ�ن و ���ر 
���� �ــ�ود �� �����ن ����ن ا�ــ�. آ��� �� ���� 
ا��ق �� ���������� ���وت دارد. ���ی ���� در����� 
ــ�ق �ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ������  ــ� ا�ـ �ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ� و در �ــ
����� ا�� �� ا���ا�� �� ����. آ���� ��ود ����ه ���� 
���ر �� ������ ز�� ���� ��ن ���ط ����� ا��. ��ر ���� 
���� �� ��� و ���� ��ی در��� �� ��ف ��ی ���ش 
��� د��. ��د ���ن ��ل �� ����: �� ���� ��� از ���ر��ی 
ارو���� ����. ��ل ����� �ــ�درم ��ت ��د و ��� از آن 
��رم را �� آ��ا��� دا��، �� ���� ������ان آوردم. ����ر 
�� �� ا��ان �� آ��، �� او �� �� ز��. ��ای او �� �� ��ل ��دش 
�� ��رو درآ�� دارد، ��دا�� ����� ر���� ��� ����� ��ارد 
و ���� ����� ��ا���، ��� ا�� ا�� �� ���اد از ����اده ��ی 
������ان ���� ��ا���� ���� دار�� �� ��ای وا���� ��د 
���ر ���ار��؟ در���� �� �� ا�� او��ف، ����� ����اری �� 
������، ����� از درآ�� ���ه ا��اد ���� در ����� ا�� 
��ر �� ����.  ۱۱�����ن ����ن  �� �� ���ق ���� ��د�� �� 
�ــ� ������ �� ا��ا����� ���ا���  �� ��� ا در��ا��� 
از �ــ��ــ�ــ�ری در �ــ�ــ�ل ا�ــ�ــ�ــ�ده ����، �ــ�ز�ــ� ����� ��ی 
آن ���ی ��� ۷ �ــ� ۳۰�����ن ����ن ا�ــ� و ا�ــ� �ــ� ��ا 

از ����� ��ی در��ن، ��ان ���� و ����� او��.   

بازنشستگی با مستمری ناچیز

�ــ�ــ�ن �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د �ــ� آ�ــ�ر و �ــ�و�ــ� �ــ� و ��  ا
ــ�ا�ـــ� �ــ��ــ� �����  �ــ��ــ�ــ� ا�ـ در�ـــ�ـــ� 
، در���ر ������ �����  ������ان در ���ر
���� ����� �� ازدواج، ���� ��ز��آوری 
و ا��ار �� �� ��ز��ی، �زم ا�� �� از ���� 
ا�ــ�وز ��ا��� ��ی �ــ�ای ���� ����اری 
از ������ان در ��ل ��ی آ���ه ا������ه 
��د؛ �� زودی د�� ������ �� و ���� �� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�، 
در���� �� �����ر��ی ���ر ��ای ا�� ����� 
آ��ده ����. ����� ����� ���� ��ا����، 
 �� ����� ��� ��ا�� ������، ����� ��ا
����اری ���� ������، ��ز������ ������ 
و ا����ص ��د�� ��ای ����� ��ی ��ا���� 
������ان، از ا���ا�� ���� ا��ا���� ا�� 
�� ���� ���� ��� ��ای ا����� آ���� ��� 
ــ�دآوری �� ����  �����. ا�� �� را در�ــ��ــ� �
����ن  �� �� ���� ��� ا��� ر����، ر��� 
�ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن، 
۷۲در�ــ� ��ز����� ��ی ����� ا������ 
�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ق �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� را در�ـــ��ـــ� 
�� ���� �� ا���ل �� ��ود ۱۳�����ن ����ن 
ر���ه ا��: «���اد ز��دی �� ��ز����� 

ــ�ری ����وت،  � دار�ـــ� �� �� د��� �ــ�ا�ــ� 
از ۲�����ن ����ن و ���� ��ود�� ���ق 
�� ����� �� ����ر ����� ا��، در���� �� 
�� ��� ����� ��� از ۳۰ �� ۴۰�����ن ����ن 

ا��».   
و��� �ــ�ار ا�ــ� در�ـــ�ره ����� ����� ��ی 
دوران �ــ��ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ��ــ�، �ـــ�ای و���� 
آ�ـــ�ن ا�ــ�ــ�ر �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: «���� ��� 
�ــ�ــ�اد ����ر ز�ـــ�دی ������ در ا�ـــ� ��� 
دار�� �� ��ا�� ���� ����� و ��� ��ا��� 
ــ��ــ� �ــ�د  از �ـــ�ـــ�ه �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�دی ز�
��آ���، �� ���� �� آ���ه و ������ ر��ی ��ای 
آن. �� �� ����� ��ا��� از ������ در���ر 
�� �� ��د����  ��� �� ���� ا�� ا ����اده ��
����ر ����، ���ر را�� ���� ������ان 
�ــ� �ــ�ان �ــ�دا�ــ� ����� ��ی  ���� و��� 
آن را ��ار��؟ ����� �� در ���� �� ��ی 
������ی �� رود �� از ��ا�� ����� ��ی 

������ ����ردار ����».   
�� ���� او در ��� د��� ��ای دوران ������ی 
ــ�اد �ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ���� ای  ــ ا�
و در���� در��� ����� ��ه ا�� ا�� در ���ر 
�� ���� ����: «������ی، ���� ��و� 

����ری ��ی ���� ا�� و �� د���� ��� 
������ان، دا�ــ�ــ� ���� ������ ا�ــ�. 
ــ�ای دا�ــ�ــ� ���� ������  �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د �
�ــ�ود ۲�����ن ����ن �� ��د ا�ــ� ��ن 
������ �� ��ان ��دا�� ���� ���� را ��ارد، 
ــ� و �� ����  ��� ����ات را �ــ��ــ� داد�
۴۵۰�ــ�ار�ــ��ــ�ن ر������ و از آن �ـــ� ��� 

ز��دی از ����ات از د�� ر��� ا��».   
ر��� ����ن ��ز������ن ����� ا������ 
ــ�دآوری �ــ� �ــ�ــ�: و�ــ�ــ� ������  ــ ا�ــ�ــ�ن �ـ
����د���� �� ���ز ��ر �� ���، ���� ��� 
ــ�د ����ر ����؛ ز�ــ�ا  ــ�ه ای �ـــ�ای � ــ� آ�
در��ل ����� ز���� ��د و ��ز��ا�� ا��. 
�� ��� ������ آ���ه ������ان را دار��،  ا

���� از ���� ا��وز ��� ��� ����� ���.   
ــ� ا�ـــ��ـــ� �� ���  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� را � ر�ـــ��ـــ� ا�ـ
���� �� از ���� ��ر�����  �� ���� و ��
وا��� ����ردار ����؛ ����ن را �ــ�ای ا��ر 
روز�ــ�ه ����� �� ���� �� ��ری �� ���ه 
�ــ� �ــ��ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ان 
دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�. �ــ� �ــ� در �ــ��ــ�ن، �ـــ�ری �� 
� ����� ��� ��ا���  ���ن ����ت و �ــ�

ا���م �����.  
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�� ���� �ــ� و �ــ� دا�ــ�ــ�،  �� ��� د��ــ�ــ� 
�� ����� �� ����اری و ��ا���  در����� ��ا
از ������ان، ������ ����� ��ای ��� ���� 
��وه ��� ����� ا�� ��رم و ����ت  ا�� 
�ــ��ــ� روی ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ� ا�ــ��ــ�ار ا�ــ�. 
�� ز��ن �� �����ن �����، �� ����� �� 
 ���� ، �� ��ان �� ��ا�� �� و �� ���اد ��ا
��ا�� ��. ��� �� آ��ر��ی اداره �� �������، 
���ن ����  ����� ������ان ا���ن ا
 ، ۳۴۵��ار ��د و ۳۴۸��ار زن ا�� و ا�� آ��ر
�� را در ر��� ����� ���ر ��ی داده ا��. ا�� 
 ��� ا�� �����ه �� ��ا�� ���� زود ����� 
و �� را �� ر��� ��ی ����� ������، در���� �� 
�� ��ا���� ���ود  ���� ��� �� ���اد ��ا
�����. �� ���� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�، ������ 
���� در ��ل ��ی ا���  ������� ا���ن، ا
ــ�ده ا�ــ� و �ــ��ــ� �ــ�ی  رو�ــ�ــ�د�ــ� ����� �ـ
�� ����� و روزا�� ������ان  ������ �� ��ا
ا�ــ��ــ� �ــ�ه ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�اد�ــ�ن �� ���� 
 �� رو �� ا��ا�� ا�ــ�. او در�ـــ�ره ���اد ��ا
�� ����: در ���� ���� ���� ����� روزی 
����اری از ������ �� ��ود ۷۸۰������ 
���� و �� ���� ������ ������ان دار��. 
۱۰������ی  ���� ��ی ������ �� ���ر 
ــ�.  ���� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ان اداره �ــ�د را دار�ـ
در ������ن ��ی د��� ا���ن، دوازده ���� 

������ ���� ��ه ا��.   
�� ���� او در����� ۱۳۰��� در ا�� ���� �� 

ز���� �� ���� و در��ر�� �� از ������� 
و د����ه ����� ����� ���� ای ���� �� 
��ا��� ��� �ــ��ــ�اده ای دا��� �����، 
����� ��� د��� ا�� د��� ������ان ���� 

����� ���داز��.   
و��� ا�� ����� �� آ��، در��ره آن ����� 
�� ������ان  �� د��: ����� ای �� در ��ا
ــ��ــ� �ــ� �ــ�د، ����� ���� وز�ـــ�ان  در�
 ��� �� ا�ــ�. ����� ����� ��ه �ــ�ای ��ا
۱۲ �� ۱۶�����ن ����ن ا�� ا�� ��ای ا����ب 
 ����� آن، د�� ا����دی ������ در��� 
�� د�� �� �� �� ����، ����  �� ��د. ا
���ن ��ا�� ����� �� ��د. در��� ��ل 
ا�� �����، ����� ���ری ا�� و ��ای ا���� 
�� ��� �� �� ������ ����� �ــ�ه و �ــ�رم 
را در �����ی ����� در��� ������ ا��. 
����� ا�� �� ����� ��ی �� ���� در ���� 
����ر ����� از ����ی در �������� ���� 
ا��. ا�� ��� از ��� ���� ����ت ���� 

�� �� آن ا���اض �� ��ده ا��.   
������ ������� ا���ن �� ��را�� ای ا��ره 
�� ������� �� ������ان ���ز���   ��� ��
�ــ� د�ــ�: «�ــ�را�ــ� �ــ� �� ������ان، ���� 
 �� ۸ ��� ، �� ا���� ����اده ای دار�� �� ���
۱۰�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ن ا�ـــ� �ــ� �ــ� د�ــ� �� 

�� ۳ ���� �� ���د».   
���� ا�� ���� را �� ا���� �� ��� �� ����ل 
�ــ�  ــ�ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�اد �ــ��

 �� ����اری ا���� �� ��د ا�� �� ��د ��ا
. در �ـــ� �ــ�ل �ــ��ــ�ــ� ���� �ــ� ����  �ــ�ــ�
����� روزی ������ان در ���� دا�� ��ه 
ا��؛ ز��ا ا�� ����� �� ��� ����� 
���� ��دد و ���� ��ای ا��اد ���� ا����دی 
دا��� ����، آن �� در ��ا�� �� ���ت ���� 
�� ا���� ���د، ��ای  �� �� ���اد ��ا �����. ا
����اری ������ان �� ��ت د��ر ���� 

��ا��� ��.   
او ���� راه ���ت از ا�� ���� را ��� ���ان 
و ��ز��ن ��ی ��دم ���د �� دا��: «��و��د 
����� ��ی ����� ز���� در ������ن ��، 
در آن ����� ����� �� وارد ����� ����اری 
از ������ان ��ه ا��، در���� �� در ���� 
���ن ��� ����� ای در ا�� ��ره ����ری  ��
���ده ا��. در��ل ���� ���� ������ان 
���ز��ِ� ��د را �� ������ن ��ی ������ر 
و ���وار ار��ع داده ا�� �� �� ��ا�� ����� 
�� از ����اده ��د  ����ش ����. ����� 
دور �� ����، ا�� �� د��� ���� ����� �� 
و ����� ��ا���، را�� �����. �� �� و��د 
ــ� �ــ�ــ�ــ�اری از �ــ��ــ�ــ�ــ�ان  � و ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ا
�ــ� ����� �������ن  �ــ�ــ�ز دار�ــ�؛ ز�ــ�ا �ــ�ا
����� ��ه ا�� و ��� ��ا��� ������ان 
������ را �� ����� در ���� ��� دار�� ا�� 
دو�� ��ره ای ��ای ا�� ���� ��ارد و ���� 
راه، ���ار ��دن ورود ���ان �� ا�� ��زه 

ا��».   
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������ روش ����اری و ��� ��ت و ��ل 
��� ������، ����ن در ���� و ز���� در���ر 
����ا�� ا�� ا�� ا�� ����ن ����� ����ار 
وا��ا���� ����. �� ���� د��� از ���� 
��� �� ����م ا�� �� ����اری از ������ان 
ا�� ��� �� زودی �� ���ان �� ���� ��رگ 

� ��ا�� ��. ا��  ا����دی و ا������ ���
�� ���� ���و��� ا�� �� �� ����اده 
و ������ و �� ����� و دو�� را در��� ��ده 
ا�� و در�ــ�رت ������ ���ن �� ��ا�� 
����ت ���ان ������ی ��ای ���ر �� د���ل 

دا��� ����.   

����د �ــ� �ــ�ز�ــ� ������� �ــ�ــ�وی ا����� 
�����، ���� ���اد �����ن، �����ران 
و ���و��ی ارا�� د���ه ����ت، ��� دا�� 
و �ــ�ــ�رت ��ا��� از ������ان و �� ��ن 
���اد ا���ی ����اده، ������ان را در ا�� 
�����، ���� و ��ون ��ا�� ��ا�� ��ا��.
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