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فرزانه شهامت|مسیر پرزحمت و نه چندان 

دلچسـب یادگیـری چرتکـه بـرای علـی 
داوری نـژاد بـه روزهـای خـوب آن رسـیده 

اسـت؛ روزهایـی کـه طعـم شـیرین ثمـره 
زحمت هایش را می بیند و درآمدزایی می کند. 

او کـه خـرداد امسـال، پایـه ششـم ابتدایـی را با 
موفقیـت در دبسـتان امام حسـین)ع( واقـع در 

محلـه بلال به پایان رسـاند، صاحب رتبه نخسـت 
مسابقات کشوری چرتکه در تیر 1402 است. آن اوایل 

به یادگیری چرتکه به عنوان ابزاری برای انجام محاسبات 
ریاضـی علاقـه ای نداشـت اما با اصـرار مادرش بـرای ادامه این 

مسـیر و پیشـه کردن صبـر و حوصلـه، توانسـت توانایی هایـش 
را اثبـات کند.

یاد گرفتن چرتکه را کی و چطور شروع کردی؟○●�
از کاس سـوم ابتدایی زیر نظر خانم آمنه کاردان مقدم که از دوسـتان 
مـادرم هسـتند، شـروع کـردم. ایشـان چرتکـه را به صورت حرفـه ای یاد 

می دهند.
از علاقه ات به این مهارت بگو.○●�

راستش با اینکه ریاضی ام خوب بود، شرکت در کاس 
چرتکه، به پیشنهاد مادرم بود، نه عاقه خودم، 
طـوری که آن اوایل چنـدان حوصله ادامه دادن 

نداشتم و درس هایش برایم سخت بود.
این آموزش ها چقدر طول کشید؟○●�

دوازده ترم بود و من مدرک آخرین ترم را سال ۱4۰2 از 
مؤسسه اندیشه برتر گرفتم. در این مدت، هفته ای 

سه بار در کاس آموزشی شرکت می کردم. هر جلسه 
بین یک تا یک و نیم سـاعت طول می کشید و گاهی 

واقعا خسته می شدم.
با این حساب، چرا ادامه دادی؟○●�

دلیـل اصلـی اش اصـرار و تشـویق مـادرم بـود و به مـرور زمـان، 

لان کـه بـه عقـب نـگاه  عاقه منـد شـدم. ا
می کنـم از اصرارهـای مـادرم راضـی هسـتم؛ 
چـون چرتکه تنها راهی بود که تا آخرش رفتم 
و از اینکـه نیمـه کاره رهایـش نکردم، 

خوشـحالم.

رشـته دیگـری هـم بـوده اسـت کـه تا ○●�
نیمـه راه ادامـه بدهـی؟

بلـه، ژیمناسـتیک را در مهـد کـودک یـاد گرفتـم و 
ادامـه نـدادم. کاراتـه را هـم همین طـور چـون فقـط 
هفت سـال داشـتم و از مبـارزه می ترسـیدم. کونگ فو 
را هـم بـه خاطـر درس و مدرسـه رهـا کـردم، قبـل از اینکه 

بـه شـال بند و مسـابقات برسـم.
از مسابقه  چرتکه تعریف کن.○●�

آن روز متأسفانه پدر و مادرم نتوانستند همراهم بیایند و با مربی ام 
به محل امتحان رفتم. استرس داشتم. حدود ۸۰شرکت کننده شاید 
هم بیشتر، آنجا بودند. در مدت بیست دقیقه باید به ۱۵۰ سؤال جواب 
می دادیـم. همـه اش جمع، تفریق، جذر، تقسـیم و توان بود. من حدود 
9۰ سوال را جواب دادم. همان جا مدتی را منتظر ماندیم تا برگه هایمان 

تصحیح شد و از پشت بلندگو اعام کردند که نفر اول شده ام.
چه حسی داشتی؟○●�

بـاور نمی کردم. نمی دانسـتم با این همه خوشـحالی باید چـه کار کنم. 
بـه خانـه کـه رفتـم، به  شـوخی بـه مـادرم گفتـم کـه قبـول نشـده ام؛ بعـد 

غافلگیـرش کـردم و گفتـم اول شـده ام. از خوشـحالی گریـه کرد.
ریاضـی ات ○●� درس  در  تأثیـری  چـه  چرتکـه  یاد گرفتـن 

اسـت؟ داشـته 
سؤالات را سریع تر و راحت تر حل می کنم.

بـا مـدرک فارغ التحصیلی دوره چرتکه که از مؤسسـه ○●�
بـه دسـت  کـه  افتخـاری  گرفتـه ای، همچنیـن  آفتـاب  ضریـح 

آورده ای، چـه می کنـی؟
قـرار اسـت امسـال تابسـتان در مؤسسـه ای دیگـر کـه اطـراف میـدان 
راهنمایـی اسـت، بـه عنـوان کمک مربـی، درس بدهـم و درآمد داشـته 

باشـم. تابسـتان پارسـال هـم کنـار مربـی ام تدریـس را تجربـه کـردم.
ویژگی هایـی ○●� چـه  بـه  چرتکـه  در  موفقیـت  نظـرت  بـه 

دارد؟ نیـاز 
بیشـتر از همـه بایـد عاقـه داشـته باشـی و تـاش کنـی. این طور نیسـت 

کـه کسـی بخواهـد موفق شـود امـا نتواند.

ی محلـه  چه هـا چه پس کو ل کو ر د د | ضـا فیضـی ر محمد

شـهیدقربانی، مسـجد و حسـینیه چهارده معصـوم)ع( فقـط 
یـک مسـجد نیسـت؛ پناهـی  اسـت بـرای دل هایـی که گاهـی زیر 
فشـار روزمرگـی و اختلافـات خانوادگـی خـم می شـوند. اینجـا 
لاسلام والمسـلمین جـواد صفـرزاده،  جایـی  اسـت کـه حجت ا
نه فقـط امـام جماعت، بلکه شـنونده  و راهنمای مادرانی اسـت 
که آمده اند تا خانه هایشـان را از نو بسـازند و حال و هوای آینده 
زندگـی مشترکشـان را خـوب کننـد. همیـن دغدغه هـا بـود کـه 
جرقـه برگـزاری دوره هـای آیین همسـرداری را زد؛ جلسـه هایی 
کـه علاوه بـر دادن آمـوزش، تبدیـل شـده اند بـه فرصتـی بـرای 
بازسـازی رابطه هـا. در ایـن مسـجد و حسـینیه، سـتون خانه هـا 

بـا آموختـن مهـارت گفت وگـو قـد می کشـد.

گره های خانوادگی○●� نمایان شدن 
در مسـجد و حسـینیه چهارده معصوم)ع( محله شهید قربانی، جایی 

میان زمزمه دعاهای مادرانه، حجت الاسام جواد صفرزاده کاری 
را آغاز کرده که به قول خودش «طعم زندگی را عوض می کند.» 

او که سطح سه حوزه علمیه در رشته علوم و اخاق اسامی 
را پشـت سـر گذاشـته، از اجتماع کوچک اما بسـیار مهم 

خانـواده شـروع کـرده اسـت. می گویـد: در هـر خانـه، 
گر مادر تربیت را بلد  مادر رکن اسـت و پدر سـتون. ا

باشـد، خانه نمی لرزد و آینده اش تضمین است.
ماجـرا از تربیـت فرزنـد شـروع شـد، امـا کم کـم 
گره های زندگی مادرها یکی یکی نمایان شـد؛ 
گره هایـی کـه ریشـه اش نـه در بچه هـا، بلکـه 

در همسـران بـود. همیـن شـد کـه ایـده کارگاه هـای آموزشـی «آییـن 
همسـرداری» اینجـا شـکل گرفـت.

تلخی هایی که شیرین می شوند○●�
شش ماهی می شود که جلسات آموزشی با حضور او و حجت الاسام 
مصطفـی باغبان بجسـتانی، یکـی از کارشناسـان خانـواده برگـزار 
می شـود. از پنـج  مـادر شـروع شـد و حـالا، سـی  نفر گوشـه حسـینیه کنار 
هم می نشینند و در حال آموختن چهارده رکن همسرداری هستند.
صفـرزاده از جلسـات کابردی شـان بیشـتر برایمـان می گویـد: به این 
نتیجـه رسـیده ایم کـه کارگاه هـای آموزشـی بـا نمونـه مشـکاتی کـه 
ح می کنند، خروجی بهتری دارند. بانوان مهارت  خود همسران مطر
حـل مسـئله را بهتر یـاد می گیرند ، مادرها یاد می گیرنـد چطور در برابر 

چالش هـای زندگـی تصمیـم هوشـمندانه بگیرنـد و چطـور تلخی هـا 
را تبدیـل به گفت وگـو کنند. 

کاربردی و به روز○●� ارائه مطالب 
معصومه سیدآبادی از مادرانی است که به تازگی به جمع شرکت کنندگان 
کارگاه های آموزشـی مسـجد و حسـینیه چهارده معصوم)ع( پیوسـته 
کنون در پنج جلسه شرکت کرده و به گفته خودش، حضور  است. او تا
مسـتمر در ایـن دوره هـا بی دلیـل نبـوده اسـت؛ « بیـان سـاده و روان 
اسـتادان، از دلایـل اصلـی جذابیـت ایـن جلسـات اسـت؛ محتوایـی 
کـه بـدون پیچیدگی هـای مرسـوم ارائـه می شـود و در عین حـال بـه 

مسـائل ملموس و روزمـره خانواده ها می پردازد.»  
سـیدآبادی باور دارد که تفـاوت این کارگاه ها با برنامه های مشـابه، 
در نـکات بـه روز و کاربـردی آن اسـت؛ نکاتـی کـه از دل زندگـی واقعی 

می آینـد، نـه صرفا از متـون نظری.
او پیش از این تصور می کرد دوره های همسرداری تنها مجموعه ای 
از توصیه های کلی و تکراری هستند، اما تجربه حضور در این جلسات 
نگاهـش را تغییـر داده اسـت؛ «اینجـا صحبـت از مهارت هایـی 
اسـت که کمتر در جایی آموزش داده می شـود؛ مهارت هایی 
بـرای همسـر بـودن، بـرای مـادر بـودن، و بـرای سـاختن 

فضای آرام تـر در خانه.»
کیـد می کنـد کـه طـی همیـن پنـج جلسـه، مطالبـی   تأ
آموخته اسـت که نه تنها آرامش بیشتری در رفتار او 
ایجـاد کرده، بلکـه در بهبود روابـط خانوادگی اش 

نیـز مؤثر بوده اسـت.

ح و راه حل پیدا می کنند در مسجد و حسینیه چهارده معصوم)ع( مادران فقط شنونده نیستند، مسائلشان را مطر
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