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الهـام ظریفیـان| �ـ��� ���ـ�� از �ـ� و�ـ� د��ـ�ی، در ا�ـ� ��ز�ـ�ی داغ ����ـ��ن �� آ��ـ�ب �� ����ـ� �ـ� ز��ـ� �� ���ـ� و �ـ� ����ـ�ه و ������ـ�ه ای را �� آ���ـ� در�ـ�ت از آ�ـ���� ����ـ� �� ر�ـ���، ���ا��ـ� ��ـ� از ا�زش وا��ـ� ��ـ�ات آب را درک ���ـ�. ��ـ�ن 

� ���ـ� �� ��ا��ـ� ���د�ـ� را ��ـ�ر ���ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن �����ـ� «����ـ� ��ـ�ز آب  � ا���ـ� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�ن ����ـ� در د����ـ��ن �ـ�ده، ���ـ� او�ـ�ت ��ا��ـ�ن ����ـ� �� �ـ� ��� �ـ�ض �ـ�دی �ـ�ه و �ـ�ر و ���ـ� ����ـ� اش را ��ا�ـ�ش ��ده ا�ـ�. �ـ�
�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ����ـ� �� �� �ـ�د؟» وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�دم در �����ـ� ��ـ�ن �� ���ـ�د آب د�ـ� و ���� �ـ�م �� ���ـ�، در ���ـ� �ـ�ا��� �ـ� در ���� ����ـ�ن �� ��م �ـ�ی ���ـ� ا�ـ� �ـ�ده و ���ـ���ا�� ای �� ��ا��ـ�  ��ـ�، و�ـ� �ـ� ا�ـ�، ا
�، �ـ� ����ـ� ���ـ� در �و�ـ� ��ز��ه �ـ�ن، ���ا�ـ� ا��ات  ��دا��ـ� �� �� ��ـ� ا�ـ� �ـ����� ��ان ��� ��ـ� ���ـ� و در ��ـ�ر آن، ����� �ـ�ی ���ـ�اده را ��ـ� ���ـ� د��ـ�؟ ا�ـ� �����ـ� ا�ـ� �� ا�ـ��ز در ا�ـ� ���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� آن ���دا��ـ�. �� ��ـ�، ���ـ� �ـ�
ک زدن �� ��ـ� �ـ�دن آب ����ـ� �ـ�ای ا�ـ���ده ��ـ�د در ����ـ� را ���ا��ـ� ا�ـ�ا ���ـ�. ا�ـ� ��ر�ـ� ���ـ� ا�ـ� در ���ـ� �� ا���ـ�  ��ر�ـ� در آ��ـ�ه دا�ـ�� ���ـ�. �ـ��� �ـ�� �ـ� در ���� �ـ�ن، ��دت �ـ�ی ���ـ� و �ـ�ده ای ��ـ� ��ـ�� �ـ�� آب ��ـ��م ��ـ�ا

�ـ� �ـ� �ـ�دی ا�ـ� ��دت �ـ� را در ز���ـ� ��ز�ـ�ه اش ��ـ�ده ��ـ�، ���ـ�ه ا��ـ�ق �� ا��ـ�. �� ��ـ� ���ـ��، ا�ـ� �ـ� ����ـ� �� ا

شیوه های ساده و هوشمندانه صرفه جویی آب در منزل و مصارف خانگی

 ���ر ���ه �� را د������؟ 
� ���ـ� �� ��ا��ـ� ���د�ـ� را ��ـ�ر ���ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن �����ـ� «����ـ� ��ـ�ز آب  � ا���ـ� � ���ـ� �� ��ا��ـ� ���د�ـ� را ��ـ�ر ���ـ� و �ـ� ��د�ـ�ن �����ـ� « �ـ� � ا���ـ� « �ـ� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�ن ����ـ� در د����ـ��ن �ـ�ده، ���ـ� او�ـ�ت ��ا��ـ�ن ����ـ� �� �ـ� ��� �ـ�ض �ـ�دی �ـ�ه و �ـ�ر و ���ـ� ����ـ� اش را ��ا�ـ�ش ��ده ا�ـ�.
�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ����ـ� �� �� �ـ�د؟» وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ�دم در �����ـ� ��ـ�ن �� ���ـ�د آب د�ـ� و ���� �ـ�م �� ���ـ�، در ���ـ� �ـ�ا��� �ـ� در ���� ����ـ�ن �� ��م �ـ�ی ���ـ� ا�ـ� �ـ�ده و ���ـ���ا�� ای �� ��ا��ـ�   ا
�، �ـ� ����ـ� ���ـ� در �و�ـ� ��ز��ه �ـ�ن، ���ا�ـ� ا��ات  �، ���ـ� �ـ� ، ���ـ� �ـ� ��دا��ـ� �� �� ��ـ� ا�ـ� �ـ����� ��ان ��� ��ـ� ���ـ� و در ��ـ�ر آن، ����� �ـ�ی ���ـ�اده را ��ـ� ���ـ� د��ـ�؟ ا�ـ� �����ـ� ا�ـ� �� ا�ـ��ز در ا�ـ� ���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� آن ���دا��ـ�. �� ��ـ�،
ک زدن �� ��ـ� �ـ�دن آب ����ـ� �ـ�ای ا�ـ���ده ��ـ�د در ����ـ� را ���ا��ـ� ا�ـ�ا ���ـ�. ا�ـ� ��ر�ـ� ���ـ� ا�ـ� در ���ـ� �� ا���ـ�   �ـ��� �ـ�� �ـ� در ���� �ـ�ن، ��دت �ـ�ی ���ـ� و �ـ�ده ای ��ـ� ��ـ�� �ـ�� آب ��ـ��م ��ـ�ا

�ـ� �ـ� �ـ�دی ا�ـ� ��دت �ـ� را در ز���ـ� ��ز�ـ�ه اش ��ـ�ده ��ـ�، ���ـ�ه ا��ـ�ق �� ا��ـ�.  ا�ـ� �ـ� ����ـ� �� ا

آرا
هر

 ش
ی|

ح
صال

د 
جی

: م
ح

طر

چرا باید به صرفه جویى آب اهمیت بدهیم؟

راهکارهاى عملى 
براى صرفه جویى در آب

���� ���ـ� در ��ـ�ف آب در وا�ـ� ���� ���� ا����دی ا�ـ�، �� ا�� د���:

��� از ��� ���� ��ا�� در ������ ���ف 
���� ���ـ� �� ا��ـ�ی ���ـ�اده ا�ـ�. آب، آ�ـ�زش و آ

�ـ�� �� ��ـ�ان وا���� ���ـ� �ـ�د��ن و ����ا��ن �ـ�د را �� ا���� 
����� از ����� ����� و ���� ���� در ���ف آب آ��� ����. ����اری 

����ت ����اده، ���ار ��دات ���� و ��� ���م ��ی آ��ز�� در ����،
���ـ���د���� ��ـ��� �� �� ��ا��ـ� ��ـ� ���ـ� در ����ـ� ر���ر�ـ�ی 
روز�ـ�ه ا��� ����. ��ا��ش ����� �� ا�� آ��زش �� ���� �� ���� ای ���ـ�� 

�� ����� و �� ������� ����ی ا���ی ����اده را ��ا������ و آن �� 
را ����ـ� ���ـ� �� ���� در ���ر ��، را���ر�ـ�ی ���� ����� از آب 

را ا��ا ����.

شد���
آ��ز ��ز��ا��ـ�ن �� ���ـ�را ����

�� را���ر ��آورا�� و ����، ���ه ���ی از روش ��ی ���� 
در ����� ���ل ا�� �� ���ف آب را �� ��ر ������ی ���� �� د��.

�� ��ـ�ان ��ـ�ل، �� ��ا��� از د�ـ���ل ���ـ�ب ����ص �����، ا�ـ��� ��ی 
و�ـ�ی ���ـ� �� ����رت ���ـ�  ��ـ� �� د�ـ���ه ��ی ����ـ� �ـ�ون آب (��ـ� ��ر

�� ���ز �� آب ��ار��) ا�ـ���ده ����. ��ـ��ری از ا�� ا��ار�� در ��زار ����د ا�� و �� ��د�� 
���ـ� ���ـ� و ا�ـ���ده ��ـ���. ا�ـ� ����ـ�ات، ����ـ�د ��ـ��� روش ��ی �ـ��� 
����� �� آب و ��اد �ـ����ه را دار�� ا�� ���ف آب �� ��ا�� �� ر�ـ�. ��� �� ��ان 
ک ����ه ��ـ�  �� �ـ�ی ��ـ�� د��ار�ـ�، ����ه �ـ� و �ـ��� �ـ� آب و �ـ�، از �ـ�اد ��
�� ا�ـ��ی ���� �� ���ز �� آب ��ار�� ���ه ��د، �� �� �ـ��� ا�� و �� در ���ف 

آب ���� ���� �� ���.

���� ��ی���ـ������ �وش �� ���ـ�را

��� از را���ر��ی ���� در ���� ���� آب،
������ـ� �ـ�دن �����ن �ـ�آب و ���ز��ـ� �� آ���ری ��اوم 

�� ����ـ�ن ��ـ�وم �� ��ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�� ����ـ�ن، ���ز ��ـ� 
�� آب دار�� و در ��ا�� �� آ�� ���وم �� ��ـ���، �����ا�� �� ��ا��� 

�� را��� در ��ر����، ���ط و ��� در دا�� ����، ������� �����ن 
��ـ�س  �ـ�آب و ���ز��ـ� �ـ� آب �ـ���. �ـ�ای ����ـ� ������ـ� ����ـ� ��
��ـ� ز����ـ�، ���ز ����ـ�ی �ـ� آب دار�ـ� و در �����ـ�ت �� ��ـ� 

����ـ� آ�ـ� ��� �� ����. ��وه �� ���� ���� در ���ف آب، ا�� 
����ـ�ن ���ز �� ��ا��ـ� ���ـ�ی دار�ـ� و ����� �ـ�ی ���ـ�اری 

را �� ���� �� د���.

��� ��ـ����� ����ـ�ن���وم��

رگ ���ـ� ���ف ���ـ���ن آب  ��ـ� از ��
در ����، ���م ا�ـ�. ���� ز��ن ��ف ��ه در ���م 

و ا�ـ���ده از ����ـ�ات �� ��ـ�ف، ����ـ� ز�ـ�دی روی 
��ـ�ف آب دارد. �ـ�ای ا�ـ� ��ر ���ـ���د �� �ـ�د:

      ز�ـ�ن دوش ����ـ� را �� ۵ �ـ� ۱۰ د���� ��ـ�ود ����.
      از �ـ�دوش ��ی �� ��ـ�ف و ����ل �ـ�ه ا�ـ���ده ���� 

� �ـ�د. �ـ� آب �� �ـ�رت ������ و �� ��� از دوش ��ر
      از ����ـ� �� ��م ا��ار�ـ�ی ���ـ��� �ـ�ای ���ـ�ل ز�ـ�ن 

��ـ�م ��ـ�ه �����ـ�.

��ـ� ���ـ�هدوش���

��ر�� دوره ای ���� ��، ����� و �����ات 
���� ���، �� ���ص �� از �� ��� و در ��رت 

���ز ����ـ� و ����ـ� آن �ـ� ��ـ� از راه �ـ�ی ��ـ� ������ 
��ـ�ف آب ا�ـ�. ��ـ�ن ��� ��� ���ـ� �� �� ��ـ� 

��� آ���، در ����س ����� ��ی ��رگ، �� ��ا��� ����� 
�� در���ـ� از آب �ـ���. �����ا�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�� دار 

�� ��� ����ه ���� �� ���� ����� ���� �� آب �� ��� 
��ر ��ود.

���� � ���� را �ـ����ی��اب

�ـ����ی �� ��ـ�ف و ���وری ��ی ���ـ���،
��ـ�ان ��ـ�ف آب را �� �ـ�ت ���ـ� �� د��ـ�.

����ـ� �ـ����ی �����ـ�ن �� ���ـ� �ـ������ ���ـ� 
ا�ـ� در ا��ـ�ا ��ـ� ����� �ـ� ���ـ�، ا�ـ� در �����ـ�ت �� ���ـ� ��ـ���� 

��ـ�ف آب و ر�ـ� ��ـ�، ��ـ�ان ��ا�ـ� �ـ�. �ـ�ن ������ـ�ی ���ـ��� 
و ���ـ�� ��ی ���ـ�ل ��ـ�ر، ��ـ�ف �� رو�ـ� آب را �ـ� �� ���ـ�. ��ـ�ر ���ـ� 
ک زدن �� ��رت �ـ���  �ـ� �ـ�� آب �ـ�� در ��ـ� ������ ���ـ� ����ـ� ��ـ�ا ا

�� ا�ـ���ده از ��ـ�وری ��ـ� �ـ�د��ر، �ـ� از �ـ�ت �����ـ�، آب را ��� ��ـ�،
��ـ�ر �� ��ا�ـ� در ���ـ� ���ف آب �� ��ر ���� ��� دا�ـ�� ���ـ�؟

���ـ� ز �و �ـ� ا��ـ�نرا �ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ�ف آب را ���ـ� ����� ا
���� ����� از ا���� در روش ��ی ����  د���، ��
���� ��ف �����ن ����� ��� ����. ��ای ا�� ��ر:

      ���ـ� ا�ـ� ��ف �ـ� را در �ـ��� �� �ـ� ��ـ� �ـ� از آب �ـ�م �ـ�ار د��� 
و از ��ا�ـ� ���ـ� ��ف �ـ��� �ـ�ای �����ـ�ن ��ـ�ه �����ـ� �� ���ز �ـ� آب 

�ـ�اوان �ـ�ای آ���� ��ا�ـ�� ���ـ��.
      ��ا�ـ�ی ���� ���ـ�ه را �ـ�ا ���ـ� �� �����ـ�ن ����ه �ـ� �� ��ـ�ار ���ـ�ی 

آب �ـ�رت ���ـ�د.
      در �ـ�رت ا�ـ���ده از ���ـ�� ��ف �ـ���، ������ �ـ�ی ا���ـ�دی 

و �� ��ـ�ف را ���ل ����.

���ن��ـ���� را �� ��ف

�����ـ�ی آ�ـ� �� ��ـ� از ����ب ���ـ� و�ـ��� 
������� در ����� ��م و ���� ����� ���� �����، در ���ر 

��ـ� �ـ�دن ��ـ�، ���ـ�� آب ز�ـ�دی ��ـ�ف �� ���ـ�. ا�ـ� �� ��ـ� را���ر 
���ـ��� و �ـ�ده �� ��ا��ـ� ��ـ�ف آب را �� ��ـ� ��ـ����ی در ��������ـ�ن 

���ـ� د��ـ�. ��ـ� ���ـ�� �ـ�دش آب در ���ـ� ��ـ��، ���� ��ـ�ی ���ـ�، ����� 
د��� ��� آب، ����اری ����، و ���ه ���ی از ���وری ��ی ����ل ������، ���� 

راه ���� ����� �� ���� ���� ���� در ���ف آب �� ���� و ��وه �� ��� �����،
����� �ـ� را �ـ� �ـ� �� ���ـ�. ا�ـ���ده از ������ـ�ی ����ـ� و �������ـ� �����ـ�ی 

����ـ� �� ��ل �ـ�ی �ـ�رن و �� ��ـ�ف، از د��ـ� روش �ـ�ی ���ـ� در ���ـ� 
��رر�� آب ا��.

������ د را آ�� �����ـ�ی

از ��ـ�� �ـ�� آب و��ـ� در ��ـ�م �ـ���ن 
را ��� �� ���� �� ا����ده از ���آ�ت ������،
را���ر�ـ�ی ز�ـ�دی و�ـ�د دار�ـ� �� در ��ـ� 
�ـ�د��، ����ـ� ���ـ� در ���ـ� ��ـ�ف آب 
دار�� و �� ر���� آن �� در ���� ��ن �� ��ا��� 
��ـ�ان ��ـ�ف آب را �����ـ� ���ـ�. در ادا�ـ� 

�� ��� ��رد ا�ـ�ره �� �ـ�د.

�ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ�ف آب را ���ـ�  ا
���� ����� از ا���� در روش ��ی ����  �� 

 ��ـ��ری از ا�� ا��ار�� در ��زار ����د ا�� و �� ��د�� 
 ����ـ�د ��ـ��� روش ��ی �ـ��� 
 ��� �� ��ان 
ک ����ه ��ـ�   از �ـ�اد ��
 �� �� �ـ��� ا�� و �� در ���ف 

�� ����� و �� ������� ����ی ا���ی ����اده را ��ا������ و آن �� 

����ـ�ن ���ز �� ��ا��ـ� ���ـ�ی دار�ـ� و ����� �ـ�ی ���ـ�اری 

در ����

ا�ـ� در ا��ـ�ا ��ـ� ����� �ـ� ���ـ�
��ـ�ف آب و ر�ـ� ��ـ�

و ���ـ�� ��ی ���ـ�ل ��ـ�ر

 ��ـ�ن ��� ��� ���ـ� �� �� ��ـ� 
 �� ��ا��� ����� 

 �����ا�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ�� دار 
�� ��� ����ه ���� �� ���� ����� ���� �� آب �� ��� 

�

��� ��ی  �� ���ـ� ��
���ـ�اده ��� �� ���.

ی را ����  � ���ف ا��
�� د�ـ�، ��ن ����ا�ی،

����ـ� و ا����ل آب �� 
ی ا�ـ�. � ���ز��� ا��

�� ����� ��ـ�ر �� ���� 
و ����� آ�ـ� ��� و از ��� 

��� �ـ��� و ���� ����� 
آب �����ـ�ی �� ���.

�� ��ا�ـ� ��� ����ی 
در ��ـ� �� ����� 

�� ����ردار و در ���ان 
��ار ����� دا�ـ�� ����.


