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ملیحـه ابراهیمی|  ا�� ��ز�� �����ی �ـ��� آ��د�� ��ا د�ر ���ان ا�ـ���ل �� ���ی �ـ�ه ا�ـ� ��ی �ـ��� د��ـ� ��ز���� ����.

ک �� از �� ����س �ـ���� ا�ـ�. �ـ�س از ��� ��ی  ����ـ�ی ���ـ� �ـ� ��ی �ـ��� ����ـ� «���ـ���» �ـ�ار ����ـ� �ـ� ��ا�� ���ـ��
�ـ� �� �ـ� ا��ـ�ده آدم ���ـ� �ـ� در �ـ���  ��ی �ـ����  ��ز در ا�ـ� �ـ�� ��ـ� را �ـ� �ـ� �� ر�ـ���� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� 

���ا�ـ� ام �ـ�ای �ـ� ��ـ� ا��ـ�دن �ـ��� �ـ�� ��ـ� از ��� �ـ�د.

و��� آ���ن �� ��� �� �� آ�رد      
راهکارهایی که آلودگی هوا را کمتر می کند

آرا
هر

 ش
ی|

نگ
 ج

ضا
: ر

ح
طر

ک، ����ـ� ا�ـ��ص ����ـ� و ����ـ� ���ـ� و�ـ��� ����ـ� ���ـ�ری ا�ـ� از �ـ��، ���� �ـ����، ��ا�ـ� �ـ�ده ۸ ���ـ�ن �ـ�ای �ـ�
� ����. ������ �� در ���ر  �ـ����، ����ر�ـ���� ���� ا�� و�ـ��� ����� ��د را �� از ر�ـ��ن �� �ـ� ���ـ�د�� از رده ��ر

�ـ� ز��د �ـ� آن ا���� داده ���  �ـ�د.

��د�� �ـ�ده ������ �� آ

��د�� ��ا �����ی ��ی ���ـ� از آ

����ه ��  �ـ� آ �� ���
در ��� ��

��ده ع ������را�� ���ـ� ��ای �وز��ی آ ���� ��ا��ش ��ـ�د��� �ـ��ی را از ��د��ن ��و

ع ���� �� ���پ از ��د��ن ��و
سن فرسودگی (سال)نوع وسیله نقلیه، سوخت و مشخصات فنی

۲۰خودرو شخصی شامل سواری، استیشن(ون)، سواری کار

خودروی 
عمومی شامل 
سواری تاکسی ، 
استیشن(ون)، 

سواری کار

۱۰بنزینی و دوگانه سوز

۱۲پایه گازسوز

برقی، هیبریدی و تاکسی هایی که حسب پیشنهاد وزارت 
کشور یا وزارت راه و شهرسازی و تأیید سازمان حفاظت 
محیط زیست و سازمان ملی استاندارد ایران همچنان 

کیفیت ارائه خدمات مناسب را دارند

۱۵

وانت
۱۵پایه گازسوز

۱۴بنزینی، دوگانه سوز و دیزلی

اتوبوس 
درون شهری

۱۰دیزلی

۱۲پایه گازسوز

برقی منوط به بازسازی با رعایت قانون رسیدگی 
به تخلفات رانندگی مصوب ۱۳۸۹

۲۰

مینی بوس و 
میدل باس درون 

و برون شهری

۱۰دیزلی

۱۲پایه گازسوز

برقی منوط به بازسازی با رعایت قانون رسیدگی 
به تخلفات رانندگی مصوب ۱۳۸۹

۲۰

۱۵اتوبوس برون شهری

۲۲کشنده، کامیون و کامیونت

موتورسیکلت

۶بنزینی کاربراتوری

۸بنزینی انژکتوری

۱۲برقی

۱۵سواری دولتی

ار��ـ�ط �������� ��� ���پ ��د�و �� ���� آ��د�� �� و��د 
دارد. �� ���� ����ر ����� �� ��د:

���ر�ـ� از آ��د�� و ��ر�ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ���         �����ـ�دن ا��
        ��ر�ـ� و���� �ـ�� �� و وا�� �ـ�� ��

��ـ��ن         ��ر�ـ� �ـ��� ��دن ���ـ�ر ا
گ زدن         د�ـ�

        ���ر�ـ� ا�ـ���
���ز ��د�و         ��ر�ـ� ���ـ�ر ��ز و ا

ا����ده از و���� 
��� و ��ـ� ����� 

��� از ۷۰ در�� 
��د�� ��ی ��ا  از آ
را ���� �� د��

٪۷۰
��� ��د�و��ی 
�ـ��� از ����� 

��د��  ����ـ�ار در آ ��
��ای �����ن

٪۲۳

 ��� ��ـ� �����ـ�ت ���� دا��ـ���ان، ���
۹۹ در�ـ� از ����� ���ن ��ا�ـ� را ���� 
�� ���� �� از ا�ـ����ارد��ی ����� �ـ�ه 

����� �� ا�ـ�. ��� از۹۰در�ـ� از ����� 
��د�� ��ا ��ـ��� ��ـ�ن در ���ض آ

٪۹۰
��د�� �ـ�ا ���ر��� ���  آ

��ـ� ��گ �ودرس در د��� 
۴�ـ����� �� ��د

��� �� ��ارش �ـ�ز��ن ����� ���ا�ـ� د���ره 
��د�� ، �ـ���� ��  ����ت و ��ت ��ی ���ـ� از آ
�ـ�ر ����ـ� ۷�����ن ��� در د��� �� �ـ�� 

��د�ـ� ��ا ��ن ��د را از د�ـ� �� د��� آ

۷۰۰۰۰۰۰

���ی ����!

��������

ر      در ز��ن �ـ�ی �� ر�� وآ�ـ�، �� ���ـ�ر �� ���� �ـ�ی ��ـ�
��ـ��� از ��ـ�ر در ����ـ� ����ـ� و و�ـ��� ��� و ��ـ� ����ـ� 

را ������ـ� ���ـ�.
    در ��ا��ـ� �� ز���ـ� �� ��ـ� �ـ�اغ ���ـ� ��ـ��� از ��ز دادن 

. �ـ�دداری ���ـ� 
    ��ا�ـ��ن �� ��ر�ـ� ا���ـ�ی �����ـ� ��� ��درو��ن ���ـ�.

     �ـ�ای �ـ�دد دا�ـ� �ـ�� از ��درو�ـ�ی ���� �ـ� و �� ��ـ�ف 

ا�ـ���ده ���ـ�.
    در ز�ـ�ن �ـ�وز ��ـ�دف ������� ���� راه ���ان ��ـ���.

     �ـ� ۱۰ �����ـ�م وزن ا���ـ� �ـ�درو ���دل ا��ا�� �ـ� در��ی 
�ـ�  . �����ـ� ��� ���ـ� ز  �� ا  �ـ� ر ��� ر �� ، �ـ� �� ا ف �ـ� ��ـ�

�� ��ـ�وق ��ـ� ����از�ـ�، �� ���ـ�ه ���ا�ـ� �ـ�د.
    از �ـ��� ������ز �ـ� ����ـ� ��ـ�ا�� در ���ـ� ��ـ�ف �ـ��� 

�����ـ� ���ـ� دارد ����ـ� ���ـ�. و آ

��وز ����. ز��د ��دن ���ان O۲ در ��و��  ��ا���ن �� ������ ا
��وز ��درو��. ��وز، د���� �� ������ �� و��د روز�� در ا ا

      ا�ـ���ده از رو�� ���ـ�ر ����ب
         ����ـ� �� ���ـ� ����ـ� �ـ�ا

          ����ـ� �ـ�د ��ـ��� ��
          ���ـ� ا�ـ���ده �ـ�دن از ����

A/C ���رو�� ��� دا
���ـ� �� �ـ�د �ـ� دور 
����ر ���ـ�� ��� ��ود 
ف  ����ـ� ��ـ� ر  د و 
�ـ�  ��� � آ �� و  �ـ�
�����ی دا��� ����.

��ـ��� ��ی �������
           �ـ�زش ��ـ�

           �ـ�درد
           �ـ�����

           �� �� �ـ��� �� ��ـ�� در ����
           ا��ـ�س ��ـ� و ���ـ�ری

           درد ���� �ـ��� و ��ـ�ت
           ���ـ� ��ـ�، �� و�ـ�ه در ������ ����
           در ��ارد ��د ا�ـ���اغ و ���� ����

           ا��ـ� �ـ� ا��اع �ـ���ن
           ا��ا�ـ� ا���ـ�ل �ـ��ز �����ی �ـ�ی �ـ��ق ��و�� ���

           ا��ا�ـ� �ـ��� ��ی ��ـ�ی
           �ـ��ز ا���ل �ـ�ی ��و���و�ـ� و ����ر ی �ـ� و ������� ��ی ��د�زادی

           ا��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ�زادان ���ـ�ل و ��� ����ه ذ���
           �����ی �ـ�ی ���ـ� ا��ـ�اد ��ـ� و ����� �ـ�ی ��د ����ـ�

           ا��ا�ـ� ا���ـ�ل �ـ��ز �ـ��� ��ی ����
           ا���ل در ���� ����ن ���
           ا���د ���و�� �� ا��ـ���� 
در ��د��ن و ����ا��ن و ا����ل 

ا��� �� د���� در ��رگ ����
           �������ی در ��دان �� ���� 
���� در�� ا���م و ���ز ����� 

در �����ر آن
            ��� �ـ�ی ژ����ـ� و ��� 

ا���ل در ��ا�ن ������

���ـ� ����ر�ـ� �ـ�ای ���ـ���ی از ����ری ���ـ� �� ���� ا�ـ� 
�ـ� ���ـ� آ��د�ـ� �ـ�ا �ـ� �ـ�ا���ن �� آ�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ��� روی 

�ـ�ده ا�ـ�  وز�ـ�ی آ �ـ�. �ـ�ای ���ـ�د و���ـ� ��ـ���� در ا�ـ� ر ���ور
�� �ـ� را ���ـ�� ��ـ�ف ���ـ�. ��را

����، ا�ـ���ج، ��ر��ـ�، ��ا�� ���م، ) D، C، E �ا�ـ�ی �ـ�وی و�����ـ��     
و�� �ـ�ی ����ـ�، �ـ�دو، �ـ�دام، ��ـ� و �ـ�����ت �ـ�گ �ـ�� و �ـ��، �ـ�ه و  ر

(� رده ��� �ـ� ز
��رو�� ( �����، ��و����،           ����ان ��ی �����م و ��� ��ا��ی ��وی آ��� ا

( ����، ا����ج، زردآ��، ��ا��ی در����، ��ن، آ��� و ��ت ���س دار
       ��ا��ی ��وی ا�ـ����ی ��ب (ا��� ۳����� ا��اع ���� ��ی رو���)  

       ���ـ��ن ز��د آب
�� �ـ�ی �ـ�وی ����د(�ـ��، ��ـ�ز و    ��را

. ��ـ� ) ه �� ��
�ـ� و ���ـ��    ��ا�ـ�ی �ـ�وی ��ـ��، ����
( ����ـ�ت و ��ا�ـ�ی �ـ�وی ����ـ� ����� �ـ�� 

و ����ـ�ل) 
       ���ف د���ش ����، ز����� و ����، د���ش 
زرد���� و ز�����، د���ش ر��� ����� ���ن،

��ی ��� و ���� ��� و آب ��م.

        �ـ� روز دوش �����ـ�.
        ���س ����ـ�ن را �ـ� از ورود �ـ� ���ـ� �ـ�ض ����.

        از ر�� وآ�ـ� ����ـ�وری در �ـ�� �������ـ�. در�ـ�رت ��ـ�ز 
� �ـ���. ��ـ� اول و�ـ� �ـ� �ـ� از �ـ�وب ��ر�ـ�� از ���� ��ر

        ���ـ� از ��ر����ـ�ن را ��ـ�زی ا��ـ�م د���.
        در �ـ�ای آزاد ورزش ����ـ�.

        از ��ـ�ون آوردن �ـ�د��ن، �ـ�����ان و ا�ـ�ادی �ـ� ���ـ�ری 
ز���ـ� ای دار�ـ� از ���ـ� �ـ�دداری ���ـ�.

P۲ و P۱ ��� در ����م ��و� از ���� از ����  ا����ده ����؛        
        از و�ـ��� ��� و��ـ� ����ـ� ا�ـ���ده ���ـ�.

           ا���د ���و�� �� ا��ـ���� 
در ��د��ن و ����ا��ن و ا����ل 

           �������ی در ��دان �� ���� 
���� در�� ا���م و ���ز ����� 

            ��� �ـ�ی ژ����ـ� و ��� 

����

ا�ـ���ده ���ـ�.
در ز�ـ�ن �ـ�وز ��ـ�دف ������� ���� راه ���ان ��ـ���.

 �����ـ�م وزن ا���ـ� �ـ�درو ���دل ا��ا�� �ـ� در��ی 
�ـ�  ���ـ� �����ـ� ��� ز  �� ا  �ـ� ر ��� ر �ـ� �� �� ا ف �ـ� ��ـ�

A/C ���رو�� ��� داA/C ���رو�� ��� داA/C
���ـ� �� �ـ�د �ـ� دور 
����ر ���ـ�� ��� ��ود 
ف  ����ـ� ��ـ� ر  د و 
�ـ�  ��� � آ �� و  �ـ�
�����ی دا��� ����.

٪۴۰
�ـ�� ��گ ��ی ���� 
از �����ی �ـ�ی ���� 

��ی ����� ��  ا��ـ�اد �
�و���و�� ����� ��ت 

��د�� ��ای آزاد �� آ

 ��ـ�ز و 

�ـ� و ���ـ��  ���� 
( ����ـ�ت و ��ا�ـ�ی �ـ�وی ����ـ� ����� �ـ�� 

 د���ش 

��د�و��

 ����ر �ـ���� ��

����� 

ک �ـ�زی  �ـ� ا�ـ���ده از ���ـ� را���ر�ـ� �� �ـ�ان �ـ� ����ـ� ر�� �ـ� را �ـ�� �ـ�د و �ـ� آن �ـ� را ��
�ـ�د �ـ� در روز�ـ�ی آ��ده �ـ� ��ورت �� ���ـ�ب �� �ـ�د، �� و��ه �ـ�ای ��وه �ـ�ی �����.

           ���ـ�ل و ���ـ� �ـ���
ک �ـ�زی ر�ـ� از ��� ��          

         ا�ـ���ده ���ـ� از ��ـ�ر  و ورزش در ����

��ـ�           ����ـ� ���ـ� ���ـ� و د����ا
         ا�ـ���ده ���ـ�� از �ـ�����ت ر�� ���ه

C �ـ�ف  �ـ��، ز����ـ� و و�����ـ��        

����ه �ـ�ی  ���ـ�اری از ����ـ�ن آ��ر����ـ� �ـ� ��ـ� ����� ���ـ�ه آ
��ا را دار�ـ� ���:

�����ـ�:                   از �����ـ� �� �ـ� �ـ�ای ����ـ� ��ا�ـ�.        آ
       آ���ـ� ورا:                    ��ز�ـ�ی �ـ�� ���ـ�د در ���ـ� را �ـ�ب �� ��ـ�.

�ـ� ����ـ� �ـ�ی ���وا���ـ�، ��������ـ� و ��ـ�ن را �ـ�ب �� ��ـ�.       ز��ـ�:                     ����� �ـ�ی �����
   ����ـ�:                      ��ـ�ن، �����ـ������ و ���و�ـ�م را �ـ�ب �� ��ـ�.

    �����ـ�:                     ��ـ�ن ���ـ�د در �ـ�ا و ���ـ� �ـ�اد �ـ�� د��ـ� را �ـ�ب �� ���.
   داوودی:                     آ��د�� ��ی ��ا ����� ���ن و ��ی ������ب ���� از ر�� و ��اد�����ه را ��ب �� ���.


