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سمیرا منشادی| مهـلا استوار �هارده ساله 

در رشته کارا�ه سب� کیو کوشین، کمربند زرد 
می بندد. او از اهالی رباط �رق اسـت و از ی� 

سال پی� به �ور جدی، رشته رزمی را دنبال 
می کنـد. ایـن دختر ورزشـکار دومقـام قهرمانی و 

ی� نای� قهرمانی استان در کارنامه دارد و �وانسته 
یـ� مـدال نقـره کشـوری نیـز در ایـن سـب� در کشـور 

کسـ� کنـد. بـا اینکـه در رباط �ـرق امکانات ورزشـی 
مناسـبی برای رشـته او وجـود نـدارد، می خواهد �ا 

رسـیدن بـه آرزویـ� کـه قهرمـان جهانی اسـت،
از �لاش دسـت برندارد. از این رو س�ت �مرین 
می کنـد و از خـواب و ��ریحـ� بـرای رسـیدن بـه 

آرزوی� می زند.

از کـی متوجـه شـدی بـه ورزش ○●�
رزمـی علاقـه داری؟

دخترخالـه ام در رشـته رزمـی فعالیـت 
می کـرد. دیـدن او در لبـاس رزمـی باعـث 
شـد کـه بـه ایـن رشـته علاقـه پیـدا کنـم.

امـا یـک سـال قبـل دوسـتم کـه مسـابقه 
داشـت، پیشـنهاد داد بـرای تشـویقش 

بـه باشـگاه بـروم. دیـدن قهرمانی هـای او 
شـوقم را بیشـتر کـرد.

بـرای رسـیدن بـه مقام های ورزشـی ○●�
�قـدر �مریـن می کنی؟

ز   باشـگاه  ، به طـور متوسـ� روزی دو  �یـر ا

سـاعت هـم در خانـه تمریـن می کنـم. هرچـه بـه روزهـای 
بقه نزدیـک می شـوم  مسـا
میـزان ایـن تمریـن بیشـتر 
می شود. گاهی هم به خانه 
م  و سـتم مـی ر و ن د همـا
و دوتایـی بـا هـم تمریـن 

می کنیم.

�ه خا�ره ای از ○●�
رقابت هایت داری؟

، شکسـت  م د کت کـر بقه شـر ر مسـا ی کـه د ر لین بـا و ا
خـوردم و مقامـی بـه دسـت نیـاوردم. کلـی گریـه کـردم.

امـا همـان شکسـت انگیـزه ای شـد تا بـرای مسـابقه های 
آینـده تـلاش کنـم.

آیـا ورزش �ـو روی ا�رافیانـت هم ���یری ○●�
گ�اشـته است؟

خواهرزاده  پن� سـاله ای دارم که به ورزش علاقه مند 
شـده اسـت و هر زمـان که به خانه ما می آیـد، به او تمرین 

می دهـم و از دیدن حرکاتش ذوق می کنم.

برای ١٠سال آینده ات �ه برنامه ای داری؟○●�
تمرکزم را روی ورزشم گذاشته ام. می خواهم علاوه بر کسب مقام های 
جهانی، مربی شـوم و بتوانم تجربه ای را که به دسـت آورده ام، به سایر 

دختران انتقال بدهم.

در �ه رشته ای درس می خوانی؟○●�
امسـال کلاس هفتـم را تمـام کـردم. دوسـت دارم رایانـه بخوانـم؛ زیـرا   

برنامه نویسـی و رایانـه نقـش مهمـی در پیشـرفت کشـورمان دارد.

اوقات فرا�تت �طور می گ�رد؟○●�
بیشـتر کاراتـه تمریـن می کنـم. محلـه مـا محیطـی بـرای تفریـح نـدارد.
هر از چند گاهی با دوستانم به بوستان های ریحانه یا �دیر می رویم.
بوسـتان ثامن الائمـه(ع) بـه مـا نزدیک تـر اسـت، امـا بـه  دلیـل حضـور 
موتوری هـا و پرسـه زنی سـگ های ولگـرد، مـکان امنـی بـرای دختران 

و بانـوان نیسـت.

�ه آرزویی داری؟○●�
دوسـت دارم بتوانـم یـک سـالن ورزشـی در محله مـان راه بینـدازم کـه 
علاقه مندان بتوانند در آن   ورزش کنند و مجبور نباشند به محله های 
دیگـر برونـد. می خواهـم اسـتفاده از این سـالن رایگان باشـد تـا دختر یا 

پسـری بـه خاطر مشـکلات اقتصادی قیـد ورزش را نزند.

گهان  نجمه موسـوی زاده|هنوز لـ� به لیـوان �ـای نـزده بـود کـه نا

�هره برافروخته  افسر نگهبان روبه روی� �اهر شد. دستان� 
از �ـرس می لرزید. همان لح�ه، �مام حال خوش روزهای پایان 
سربازی، ح� سرخوشی بازگشت به خانه و شنیدن آخرین بار 
جملـه  معـروف «�ند ماه خدمتـی؟» از ذهن� پر کشـید. او خوب 
گـر این بار هم ا�افه خدمت ب�ـورد، �ا دو ماه دیگر  می دانسـت ا
رن� شهرش را ن�واهد دید و دیدن زودهنگام �هره مادر برای� 

�ها  آرزو خواهد شد. �حا حا
کن محله امام ر�ا(ع)، از خا�ره اش  حاج صادق ابراهیم زاده، سا
در واپسـین روزهـای نـوروز سـال ۱۳۵۴ می گویـد، روزی کـه ورق 
برگشت و به جای بدرقه به خانه، در آستانه  جریمه ای �ازه ایستاد.

�ای دردسرساز○●�
حاج صادق ابراهیم زاده، ساکن محله امام رضا(ع)، خدمت سربازی اش 
را در تهـران گذرانـد؛ آن هـم در دهـه۵۰، زمانـی کـه بیشـتر خانه ها هنوز 
تلفـن نداشـتند و رفت وآمد بین شـهرها دشـوار و پرهزینه بـود. برای او،

دیدن یا شنیدن صدای خانواده اش آرزویی دور بود.
او می گوید: تقریبا بیشتر هم دوره ای هایم خدمتشان تمام 

شـده بود و به خانه برگشته بودند، اما من اضافه خدمت 
خورده و هنوز در پادگان مانده بودم.

ده روز بیشـتر تا پایان خدمتش نمانده بود. آن قدر 
خوشـحال بـود کـه همـه  پـادگان از حـال خـوش 

«تمـام حواسـم را جمـع کـرده  او باخبـر بودنـد؛
بـودم کـه کوچک تریـن خطایـی نکنـم. آن 
موقـع سـخت گیری ها خیلـی بیشـتر بـود، امـا 

ای دل �افـل!»
آن شب نوبت پسـت نگهبانی اش بود. در اتاقک نگهبانی نشسته 
«از نصفه شـب  گهـان گروهبـان صدایـش کـرد و گفـت: بـود کـه نا
هـم گذشـته؛ کسـی بیـدار نیسـت. دو لیـوان چـای بریـز و بیـاور بـا 

هـم بخوریـم.»
حاج صـادق ادامـه می دهـد: راسـتش بـدم نمی آمـد چـای بخـورم 
و خسـتگی در کنـم. رفتـم دو تـا چـای ریختـم و بـه اتـاق گروهبـان 
برگشـتم. امـا هنوز لب به لیوان نزده بودم که افسـر نگهبان مقابلم 
ایسـتاد. بـا ابروانـی درهم کشـیده گفـت «ابراهیـم زاده! پسـتت را 

تـرک کـرده ای؟ داری چـای می نوشـی؟!»

�وس� در دل �اریکی○●�
دسـت و پایـش را گـم کرده بـود. می دانسـت توضیح هیـ� فایده ای 
ندارد. فق� سـرش را پایین انداخت و از اتاق بیرون رفت؛«انتهای 
محوطـه پـادگان م�ـل بـاغ بـود، پـر از درختـان بلنـد. مطم�ـن بـودم 
اضافه خدمت می خورم. به آن  سـمت رفتم تا کسـی صدای گریه ام 
را نشـنود. همان جـا کنـار درخت هـا، با خدای خـودم خلوت کردم.»
او روی زمیـن نشسـته بـود و زیـر لـب، خـودش را سـرزنش می کـرد؛
«ایـن چـه کاری بـود کـردی؟ ده روز مانده بـود! فقـ� ده روز. دیدی 
چـه شـد؟ حـالا معلوم نیسـت تا کی باید در ایـن پـادگان بمانی. همه 
هم خدمتی هایـت سـر زندگی شـان هسـتند؛ آن وقـت تـو ...  .» انـگار 
گهان چرا�ی در  آن لحظـه �ـم عالـم روی دلش تلنبار شـده بـود. نا
دلش روشـن شـد. تصمیم گرفت دسـت به دامان امام رضا(ع) شـود.

بـا صدایـی آرام می گویـد: بچه  محـل آقـا بـودم. از بچگـی خاطـرات 
قشنگی از حرم داشتم. همان جا، در دل تاریکی شب، رو به آسمان 
گفتـم: یـا امـام رضـا(ع)، خـودت پـا درمیانـی کـن. دلـم نمی خواهـد 
نـه یگـر بـه خا . کمکـم کـن تـا هفتـه د م ر مـت بخـو فـه  خد ضا ا

 برگردم.
دعایـش بی جـواب نمانـد. فـردای آن روز، یکـی از گروهبان هـا 
که صادق را می شـناخت و از ماجرا باخبر شـده بود، تصمیم 
گرفت پادرمیانی کند. او نزد افسرنگهبان رفت و از اخلاق 
خوب و سخت کوشـی صادق گفت، از اینکه چیزی به 
پایان خدمتش نمانده و این خطا سهوی بوده است 

و بالاخره توانست رضایت افسرنگهبان را بگیرد.
او لبخنـد می زنـد: آن شـب، آنچـه من را نجات 

داد، دل سـ�ردن بـه ولی نعمتمان بود.

�� �طای ساده در دوران �دمت سربازی،�� مانده �ود �رای �اج �ادق ا�را��� زاده �ران �مام شود

�� لی�ان �ای پ�����ه
۸

7

امید محله

صندݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ خاݤݤݤ�ر

�� ا��اق باع� شد نوجوان م��ه ا�وذر به دن�ال ورزش رزمی �رود

شوق ��و�� ر�ی�
 بـا اینکـه در رباط �ـرق امکانات ورزشـی 

مناسـبی برای رشـته او وجـود نـدارد، می خواهد �ا 
رسـیدن بـه آرزویـ� کـه قهرمـان جهانی اسـت،
 از این رو س�ت �مرین 
می کنـد و از خـواب و ��ریحـ� بـرای رسـیدن بـه 

از کـی متوجـه شـدی بـه ورزش 

دخترخالـه ام در رشـته رزمـی فعالیـت 
 دیـدن او در لبـاس رزمـی باعـث 
شـد کـه بـه ایـن رشـته علاقـه پیـدا کنـم.

امـا یـک سـال قبـل دوسـتم کـه مسـابقه 
 پیشـنهاد داد بـرای تشـویقش 

 دیـدن قهرمانی هـای او 

بـرای رسـیدن بـه مقام های ورزشـی 

 به طـور متوسـ� روزی دو 

سـاعت هـم در خانـه تمریـن می کنـم

رقابت هایت داری؟
م د کت کـر بقه شـر ر مسـا ی کـه د ر لین بـا و ا

خـوردم و مقامـی بـه دسـت نیـاوردم
امـا همـان شکسـت انگیـزه ای شـد تا بـرای مسـابقه های 

آینـده تـلاش کنـم.


