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۲۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از         ���ر �ــ��� | ۲۵  ��� ۱۴۰۴   

s�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۵ h a h r a r a n e w s . i r ۱۰  ۹

����� ��� اول و آ�� ����ار ���� ���د�●○
 �� ��درو �� وارد ����ار �������د در ���� ������ �� ����،
آ����� ��� ��� و �����ار دارد �� ��ای ������ی ����� 
را در�� آورد. در ���� ���� �� ���� ����� آ����� ���� 
���ـ� و ���ـ� ����ـ� از���ـ� �ـ������د۱۱ آ�ـ���� ���� 

��اب �� دار��.
�� ����� ا�� ��� �� از ��ل �� ��� ����� آ�����  ���� ���م، ��
آن ��ده ا��، �� ����: ��ل۱۳۷۹ �� ����ری ��دم و ���داری �����۹
از �ـ������د۱۱ �ـ� ��ـ�  آ�ـ���� �ـ�. �ـ� از آن ��ـ� رو��ـ� روی ا�ـ� 
آ�ـ���� ��ـ��ه ��ـ�ه. �ـ�ل۱۳۹۸ �� دا�ـ��� از ا��ـ�ای ���د �ـ� ���د۱۱

و ���ـ� ���� �ـ� را آ�ـ���� �� ��د�ـ�، ����� آ�ـ���� �� �����  ا�ـ� و 
��ـ�ز �ـ� رو�ـ� دارد. ����ـ� ��د�ـ� و ����� ا���ـ� را �� آ�ـ���� �� ����،

ا�� ���ز ���� ��ـ�ه ا��.

○●��� �� ���� ����
��� ر���� �� از د�������� ��ی ��� ا��، ادا�� �� د��: ��ل۱۳۹۸

�ـ� در��ا�ـ� ���ـ� ���ـ��� و �ـ� �ـ��داری داد�ـ�. ����ـ� آ�ـ���� 
ا���� را در او���� �� ��ار��، ا�� �����ن ��� ��ش ا��ا��� ا��.

����ـ� ����ـ� �ـ� ���� �ـ�ل ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�ر و �ـ�ورش از ا�ـ� ����ار 
ا�ـ�، �� ���ـ�: ا�ـ� اوا�ـ� ���ـ� آ�ـ���� ا���ـ� �ـ�اب �ـ�ه ا�ـ�.
���ـ� و�� �ـ� ا�� �ـ�ر ���ـ�� �ـ�ا �� د�ـ� �ـ� آدم ��ـ� �� ��ـ� دارد 

�ـ� ��ـ�ر �� ��ـ�. از راه ��
���ن �ـ�ان ��ـ� ا�ـ�، از دو����� ���ـ� �ـ�  ��ـ� ��ر�ـ� �ـ� �ـ�و �ـ�
�� ���ـ�، ا�ـ�از ��ر����ـ� دارد و �� ���ـ�: �� دا��ـ� �����ـ� ��ـ� �ـ� 
�ـ� آ����ـ� آ�ـ���� �ـ���، �� ����ـ�  آ������ـ�ن از ا���ـ� ���ـ� ا�ـ�. ا

او���ـ� دا�ـ�� ا�ـ�، و�� �ـ� دار�ـ� �� ����ـ� در د�������ـ�، �����ی 
آ�ـ���� �� �ـ��� �� آ�ـ���� او��� �ـ�ن ��� از �� ��ده و �ـ��� �� ا�ـ�.

���ری ��ا��� ����، آ����� �� ��د�●○
ر��ـ� اداره ���ان، ��� و��� و ��ا��� �ـ��داری �����۹ در ���ـ� 
�ـ� ا�ـ� در��ا�ـ� و ���� �ـ�ی �ـ�دم ا��ـ�ر �� ��ـ�: آ�ـ���� ���ـ�ار 
�ـ������د در ����ـ� آ�ـ���� ا��ـ�ل �ـ� ��ـ�، ا�ـ� �ـ�ای ����ـ�ی �ـ� 
��ـ�ز �ـ� آ�ـ���� دار�ـ�، از ��ـ� �ـ��� ��ی �����ـ� و �ـ�ز��ن ���� 
�� آن �ـ� در ا�� �����  ����ـ� ��ز و ����ـ�ات ا�ـ���م ����ـ� �� �ـ�د و ا
��ـ�ری ��ا�ـ�� ���ـ��، �ـ�ای آ�ـ���� ����ـ� ���ـ� �����ن �ـ������د 

ا�ـ�ام �� �ـ�د.
�����دی ����� ����� ادا�� �� د��: از  �����ن ���� �� در ����� 
آ����� ��ار ������، ����� ����� از ��ر�����ن ����� ��زد�� و آن �� 
را او���� ��ـ�ی �� ���ـ� و �ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ�رات و ا������ـ� ���ـ�ن 

��� ��ا��� ���ـ�، �� ����� او���� ،آ����� ����� ا���م �� ��د.
�ـ� ���ـ� او، ��ـ�ز ����ـ� ا�ـ���م �ـ��� ��ی �����ـ� �ـ�ای ���ـ�ار 
�ـ� ا�ـ� �ـ��� �� ��ـ�ری ��ا�ـ�� ���ـ��، در  �ـ������د ����ـ�ه ا�ـ�. ا

����ـ� آ�ـ���� و او���� ��ـ�ی �ـ�ار �� ��ـ�د.
����� ا��از ا���واری �� ��� �� �� ��ه آ���ه ��اب ا�ـ���م ا�� ����ار 
���� ��د. او ����� �� ���: ����ری از ����� �����۹ �� ��� ���� 
�ـ�ری و ��وژه �ـ�ی آ���ری ���ی �ـ�� در ����ـ� ��ـ�ری و ���ه ��ری 
��ـ���. �ـ�ای ���ـ� ا�ـ��ن آ�ـ���� آن �ـ� را ��ار�ـ� و از ا�ـ� ��ـ� 

�ـ��و��ان ����� ا�ـ� ����� را �ـ� د�������� �����ـ� ����.
�ـ��آرا���� در آ��ـ�ه ���ـ�ع آ�ـ���� ����� ���� �����ن �ـ������د 

را ����ـ�ی �� ���.

��ر ��ده!�●○ �� دار ��ن �� 
�ـ�ی �ـ� ����ـ�ن ��ـ��� �����۹ �� ز��ـ�؛ ���ـ� ای �ـ� 
�ـ�� ��ـ� ز��ـ� ر���ـ�ه ��ر�ـ� ا�ـ� �ـ� درد�ـ���ی 
ز�ـ�دی �ـ�ای ا���ـ� ا��ـ�د �ـ�ده ا�ـ�، از���ـ� ا���ـ� ���ـ� 
ا���� ز�� ��ک ا�� و ز��� �� �� ��ر���� ��رگ ��درو��ی 
�ـ���� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ا���ـ� �ـ� و���ـ� �����ـ� ا�ـ� ز��ـ� �ـ� 
��ـ�� ���ـ�. از �ـ�ف د��ـ�، ورودی ���ـ� ��ـ�ز �ـ� ا�ـ�ح ����ـ� 
دارد. ���ـ� ��درو�ـ� ���ـ� �� �ـ�ی �ـ� زاو�ـ� ��م ۴۵در�ـ�، �ـ� زاو�� ��� 
۹۰در�ـ� وارد ���ـ� �ـ��� و ���ـ� ���ـ�ع ا���ـ�ل و�ـ�ع ��ـ�دف 

��درو�� در ا�� ���� را ز��د ��ده ا��.
��ـ�اب ��ـ�غ زاده �ـ� �ـ�دش از ا���ـ� ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�، در 
ا�� �ـ�ره �ـ� �� �� ����:۱۰��ه ��� در ���س �� �ـ�����۱۳۷ ا�� ���� 
� �ـ�دم و �ـ�ل ��ـ��� داد�� �ـ� ا�� ��ـ�� ����ف �ـ�د.  �� ���  را ��ـ�
�ـ� ا����ـ� ����ـ�ده ا�ـ� و ���ـ�ر ��ـ�س �� ��ـ�م، �ـ� ا�ـ� ���� ��ـ��ه 
�� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ح ����ـ� ���ـ� ��ـ��� �����۹ در ������ �ـ�ی 

�ـ��داری �ـ�ار دارد.
او �� ����� از ا�� ��� و��ه ���داری ����� ���� ��� ا��، ادا�� 
�� د�ـ�: در �� �ـ�ار ا�ـ� ���ر�ـ� ��ول ��دا�ـ�� �ـ�د و ���ر�� ��ول 
�� �ـ�رت �ـ�� دار ��ا�ـ�� �ـ�د. ا�� ��ری ا�ـ� �� دو�� ��ر�ـ� ��� �� 
از �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ا��ـ� ا��ـ�م د��� و �زم ���ـ� �� ��ر �ـ�ده 

ا�� ��ر �� دار �ـ�د.

����� ��درو�� �� �����●○ ورود ��
�� ا��  �ـ��� ����� ��ر���س ار�� ���ان و ����ـ�زی ا��. او �� ��
���� ا��، ��دش را �� �� �� ر���� و در ادا�� ��ف ��ی ������ اش 

����ـ� �� د�ـ�: �ـ� �ـ�� ا���ـ� دو�ـ� ��ـ�دف ���ـ�ر دا�ـ�� ا�� �ـ� 
���ـ�� �� �ـ� �ـ� ��خ �� �ـ�خ �ـ�ه ا��. و��ـ� ��درو�ـ� �ـ�ون ���ـ�ل 
و �� �ـ�ره وارد ���ـ� �� �ـ���، ��ـ��� روی �ـ��� ���ـ�� ��ار�ـ�،

و�ـ� ا��ح ����ـ� ����ـ� ��ای ���� ا�ـ� �� �ـ��� ��درو�� ��ای 
ورود �ـ� ���ـ� ����� �ـ�د.

����آ�� ادا�� �� د��: ا��ح ����� ����� �� ����ی ��ا�� ����� 
و �ـ����ر �����ـ� ���ـ�ب �����ن ���ـ� و ���ـ�� �� د��ـ� ا��ا�ـ� 
ا���ـ�، ��ـ��� در ��ا��ـ� و ���ـ�د ���ـ�ل ���ـ� و�ـ��� ����ـ� ا���م  
�� �ـ�د. ������ �� ا�� ��ارد، ا��ح ����ـ� ���� ��ـ��� �����۹

��ـ��ر وا�� ا��.

ا��ح ����� ����، �� زودی�●○
 � ا�ـ� ���ـ�ع را �ـ� ��ـ�ون ��� وا��ا�ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۰ ��ـ�
�� ����. ���� �������ی �� ���ن ا���� ا���� �����ن ����� �����۹
��ـ�ن ����� �ـ�ر در��ا�ـ� ا�ـ�ح ����ـ� ا�ـ� ���ـ� را دا�ـ�� ا��، ��
��ـ�ن �� ��ـ�: ا�ـ�ح ����ـ� �ـ�� را�ـ� ���ـ� ا��ـ�م �ـ�ه ا�ـ� 
و ا�ـ�ح �ـ�� �ـ� آن �ـ� �ـ� زودی ا��ـ�م �� �ـ�د و در او���ـ� 
۱۰ در �ـ�زه ��ا���ـ� �ـ�ار  ������ �ـ�ی ا��ا�ـ� �ـ��داری ����ـ�
دارد. �������ی در��ره ���� ���و��ان در ��رد ا���� ا�� ��وژه ����� 
و و�ـ� ز�ـ�دی ��� ��ا�ـ�، ����ـ� �� د�ـ�: �ـ��داری �ـ� �ـ�ز��ن 
دو��ـ� ا�ـ�. روال ا�ـ�ای ��وژه �ـ�ی ���ـ� و �ـ�رگ ��� ا�ـ�. ��ای 
ا�ـ�ای �ـ� ��ری، ا��ـ�ا در��ا�ـ� ��د�ـ� �� ���ـ� و �ـ� از ��ا��ـ�،

��ا�ـ� ا�ـ� �����ـ��ر و ا��ای �ـ�وژه ا���م �� �ـ�د.
�ـ��آرا���� در��ا�ـ� ا���ـ� ����ـ�ن ��ـ��� �����۹ را �ـ� ر�ـ��ن 

�ـ� ����ـ� ����ـ�ی �� ��ـ�.

�� ��� ���داری �����۹ و �����ی ���آرا���� ا���م ��

����� �� ������� ���د ��

���ن �������۲۳ فهیمه شـهری|����� �����ه ��د �� در��ا�ـ�� از ��� �ـ�

� ��د��. در ���آرا���� �����۹ در
�ـ� ز���� ا�� ���� ��دا�ـ�� و ا�ـ� ا�� ���� ��� �ـ�ن ز���� ��  دو�ـ� �ـ�ه ��� ��

���ن ���ـ�دی در��ا�ـ�  �ـ� �ـ�ه �ـ�د. از آ��ـ� �ـ� �ـ� در �ـ�ل ���ـ� و ��ـ� ���ـ� ��
������ـ� دو�ـ�ره آن را دا�ـ���، �ـ��آرا���� ا�ـ� ���ـ�ع را ����ـ�ی �ـ�د. در ادا�ـ�،

��ا�ـ�س �ـ�اب ��ـ��ل ���ـ�ط، �ـ��و��ان در��ا���ـ�ن را 
�� �ـ�رت ���ـ� ���ـ��� و ����ـ� �ـ��داری داد�ـ�. در ادا�ـ� 

�ـ� ز���ـ� دو�ـ�ره �ـ�ای آن �ـ� ������� �ـ�. ��

��� ���

۱۰
آ��ده ��ن  «آ���ب» ��ای ����ان

�ـ�وژه ���ـ��ن ���ـ�ان آ���ب �ـ� ا���ـ�ر ۳۷۴�����رد ر�ـ�ل در ز���� �� ��ـ��� ��� ����ر 
وا�ـ� در ���ـ�� ��ر�ـ�اه ا��م ���(ع)، ا��ـ�ای ����ار اد��، در ��ل ا��اث ا�ـ�.

در ا�ـ� �ـ�وژه ��� ���ـ� ���ـ� �ـ�����ن اداری، ���� �ـ�پ، ���ز���ـ�، ������ـ�،
��و�� ���ا�ـ�� و ���� ��ی �� آب و ���وم از���� �����ن ����ـ�، �� ��ی دا��� و 
���� ��ار دارد. ��وه �� ا�� �� ز��� ورز�� وا����ل و �������ن، ���� روی ���، �����،
ز��� ا����، ���� ����، ���� ��ل، ���ی ��زی ��د��ن، آ����، ���ی ����اد��،

��ـ�� دو���� �ـ�اری و ��ر���� از د���ا�����ت ا�� ���ـ��ن ا��.

ز��رت ��و�� ا���� �����١٠

�ــ� ���ــ� ���و�ــ� ������ وا�����ــ� �ــ��داری ����ــ�۱۰، ��ــ� از ۱۵۰۰��ــ� از 
� �ــ�ی «ز�ــ�رت د���ــ��» و «�ــ�ار ز�ــ�رت» �ــ� �ــ�م ���ــ�  �ــ��و��ان ����ــ� در ���ــ� ��
ر�ــ�ی ��ــ�ف �ــ���. اد��ــ� و �����ت ��ا�ــ�، ����� �ــ�ا�� �ــ�اح ا�� ��ــ�(ع)

�ــ�ای ا�ــ�م ������� �ــ�، �ــ���ا�� ����ــ� و ��زد�ــ� از ��زه �ــ�ی �ــ�م ���ــ� ر�ــ�ی 
� ا�ــ�. �����ــ�  ���ــ� �ــ�زه ا��ــ�ب و �ــ�زه �ــ�ش، از ������ �ــ�ی ا��ا�ــ�ه در ا�ــ� �ــ�
دا�� آ�ــ�زان �ــ� ��ــ�ر در رواق ���ــ�ص �ــ�د��ن از و��ه ������ �ــ�ی آ�ــ��ن �ــ�س 
ــ��  ــ���� ��� ــ����� و آ� ــ�ر � ــ� �� ��� ــ� �����ا� ــ�ی ����� ــ�ان �����ه � ــ� �� ــ�ی � ر�

�ــ� ا��م ر�ــ�(ع) ���ه ��ــ� �ــ���.

���ن �����ن ���� ��ر��٢٧ ��
 از ��ل ١٣٩٨ در��ا�� رو�� آ����� داده ا��

����� ���دن
����� در «���د»
���ن  �� �ـ�ل ا�ـ� �ـ� �ـ� ی| فهیمـه شهر

����ـ�ن �ـ�����ر��۲۷ و ���ـ�ار �ـ������د 
�����ی رو�� ��دن آ����� را دار��؛ و��ه ای 
�ـ� از �ـ�ل۱۳۹۸ ���ـ�ل �� �ـ�ل د��ـ� ����ل 
�ـ�ه و �ـ� و�ـ�د �ـ�دن ا���ـ��د ���ـ�، ��ـ�ز 

���ـ� �����ـ� ا�ـ�.
���ـ�ع ��را�� ���ـ�ه �ـ�ای ا���ـ� ا���ـ� ��ـ� 
����ت آ����� ��ک ��رده و ��� ��� ����.
آن �� از ا�� ����ع ���� ����� �� ��ا از ا���ای 
����ـ�ن ��ـ�د �ـ� ��ـ�د۱۱ و ���ـ� ���� �ـ�ی ا�ـ� 
���ـ�ار رو�ـ� آ�ـ���� �ـ�ه، ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� آن 

ا��ا�� ��ـ�ه ا��.

�� ��م

۹

ا���� ����� �����٩
در��ا�� ا��ح ����� ������ن را دار��

��خ �� ��خ ��ن 
��د�و�� در ��ودی 
�����ک
رضا ریاحـی|«ورودی �����ن ��ـ��� �����۹

ا���ـ�ج �� ا��ح ����ـ� دارد.» ا�ـ� ���� ای 
ا�� �� ����ری از ا���� ا�� ���� �� آن ا����د 
دار�� و �� ����� ادا�� و���� ����د در ورودی 
���� ��ن، ��ای ���� آرام ��درو�� و ���� 

���د��ت ������� ا��.
۹ ���ـ�ی در ���ـ�  ����ـ�ن ��ـ��� �����
������ـ�ن ا�ـ� �ـ� ��ت ���ـ� ورودی اش  

�ـ�ای �ـ�دم درد���ـ�ز �ـ�ه ا�ـ�.

�� ��م

۱۰

ریاحی|���� ������� زاده ���م، ���دار �����۹، ���اه ��� 

��ن ����ی، ���ون ��� وا��ا�� �ـ��داری ا�� �����، در 
���� ����� �� ���ر در ���� ار���ط ��د�� ۱۳۷، ��ون وا��� 
و �ـ� ��ـ�س ����� �� ��ـ��ت ��دم ���ـ� داد. ا�ـ� ��� و �� 

��ود �� ���� و ��� �� ��ل ا������.

حضور شهردار منطقه٩ در سامانه١٣٧

۵
١٣٧

۲۹تماس
 تعداد پیام های مردمی

در این حوزه یازده تماس گرفته شد و شهروندان درخواست بهسازی 
آسفالت فرعی های صارمی۲۷(قناد) و روکش آسفالت کوچه هاشمیه۳۴
را داشتند. رسیدگی به آسفالت فرعی های ابتدای بولوار لادن، لکه گیری 
آسفالت و مرمت کنده کاری ها در خیابان رضوی۴، مرمت گودال های 

آسفالت در حدفاصل خیابان های پیروزی ۷۵ و ۷۷ از دیگردرخواست ها 
بود. همچنین مرمت نشست دریچه فاضلاب مقابل پیروزی۷۱، مرمت 

سنگ فرش نبش خیابان هنرستان۴۰، لکه گیری آسفالت خیابان 
صارمی۳۸٫۱، بهسازی پیاده روهای نبش خیابان دلاوران۷ و رسیدگی 

به تخریب آسفالت نو در خیابان های فراز و هاشمیه۳۸ نیز طی تماس 
تلفنی مردم مطرح شد.

درخواست های مربوط به حوزه عمرانی 

شهرآرامحله در هفته های آینده موضوع 
بوستان  در  کودکان  بازی  پارک  به  رسیدگی 
نصب  درخواست  و  رضاشهر  پردیسان 
سرعت گیر در حدفاصل میدان شهید محمودی 

و بولوار شهیدفکوری را پیگیری خواهد کرد.

شهرآرامحله پیگیری می کند

درخواست رسیدگی به انسداد ورودی 
کوچه های هاشمیه۳۳، خاقانی۱۷ و خاقانی۱۹، 

بهسازی سرعت کاه حدفاصل خیابان های صارمی 
۳۶ و ۳۸، درخواست مسدودشدن ورودی 
خیابان شهیدفکوری۷۹، درخواست نصب 

سرعت گیر در حدفاصل میدان شهید محمودی و 
بولوار شهیدفکوری، تعيين تکلیف ترافیک پشت 
پمپ بنزین در ابتدای بولوار دلاوران و خط کشی 

عابرپیاده در اطراف میدان جوان، موضوع هشت 
تماس شهروندان در حوزه ترافیک بود.

درخواست های مربوط به حوزه ترافیک 

درخواست جلوگیری از سدمعبر میوه فروشی های خیابان 
فرخی، رسیدگی به زمین رهاشده خیابان لادن۱۸ و سامان دادن 

به سرویس های بهداشتی اطراف میدان جوان، موضوع سه 
تماس تلفنی در این حوزه بود.

درخواست های مربوط  به حوزه خدمات شهری 

رسیدگی به درختان خشک شده خیابان اقبال و 
فضای سبز ابتدای خیابان هنرستان۴۰، ایجاد فضای 
سبز در زمین رهاشده بین خیابان پیروزی ۲۲ و ۲۶، 
رسیدگی به فضای سبز درحال خشک شدن مجتمع 
پردیس، رسیدگی به زمین بازی کودکان در بوستان 
پردیسان رضاشهر، رسیدگی به فضای سبز حدفاصل 
میدان های شهیدکاوه و جوان و رسیدگی به بوستان 
محلی آبرود در خیابان اقبال، هفت درخواست اهالی 

در این حوزه بود.

درخواست های مربوط به حوزه فضای سبز

��ز��رد

 �ـ��و��ان در��ا���ـ�ن را 
 در ادا�ـ� 



۴۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از         ���ر �ــ��� | ۲۵  ��� ۱۴۰۴   

s�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۵ h a h r a r a n e w s . i r ۱۰  ۹

او ����ـ� �� ��ـ�: ز���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�د �ـ�ود��ه ��ـ�� را زد�ـ�، �ـ� در ��������ـ� 
در ��د��ـ� آ��ـ� �ـ�دم. ���� �ـ� �ـ�ا و �ـ�زش ا���ـ�ر آ�ـ� و ���ش دود ���� �ـ�،
��� دو�ـ� از ����ـ���ران ���ـ���� و �� ��ا�ـ��� ����ـ� ���ـ�. �ـ� ���ـ� ��ـ� 
�� ��ا��ـ� ��و�ـ�؟ از ��ـ� �� دا��� �ـ�ی د���ی �� �� رو��، ا����ـ� ��� ا���؟ 
در ��ـ� ا�ـ� ��ف �ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ� از آن �ـ� ��ـ� ���� �ـ�ن، �ـ� ��ـ�ت را 
�ـ�ده ای و �ـ�ای ���ـ� �� ����ـ�! در ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ�ر �ـ� دا�ـ�� 
���ـ�، ز���ـ� را دو�ـ� دارد. �ـ� ز��ه ا�ـ�، ز���ـ� �� ���ـ� و �ـ� و�ـ� ����ـ�ن 
��ـ�م �ـ�د، ��� ��ا��ـ� از �ـ�گ �ـ�ار ���ـ�، و�ـ� �ـ�ش �ـ� �ـ��دت ا��ـ�ل �ـ�دار 

�ـ������، �ـ��� و... �ـ� ���ـ�ن ����ـ�ن �ـ� �ـ��دت �ـ�د.
���آ�ـ�دی ��ـ� از ا�ـ�، ����ا�ـ� در دوران ��ـ� را �ـ�ای آن �� ����ـ� �� ��� و 
از ا�ـ� �� ���ـ� �ـ� ۴۵�ـ�ه در ���� ���ر دا�ـ��، ا�� ��ن ��ا ���ا�ـ��، �ـ��� 

��ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� ���� �ـ�ی او ���ـ� �� �ـ�د آن �ـ� آرام 
�ـ��� و �ـ� ��ر�ـ�ن ادا�ـ� د���. �ـ� ��� ا�ـ� ������ه دوران 
���ن ���� رو��� ا��� و �ـ���� را �� ��دم  د��ع ���س، ا

و �� ��ـ�ص ��ا�ـ�ن ��ر�� ��د.
او �� ����� ���ر در اردو��ی را���ن ��ر �� ���ان راوی 
را دارد، �� ���ـ�: و��ـ� �������ـ� ��ـ� ��ـ�ه �ـ��� 
 � �ـ� روی ارو�ـ�رود را �ـ�ای دا��ـ����ن �����ـ� �ـ�

�� د�ـ�، ا�� �ـ�ر ���� ��ـ� �� �ـ��� �ـ� �ـ�ام در�ـ�ره ����ـ�ت 
�����ـ� آن �� ���ـ��. �ـ� از ��� ا�ـ� ������ت، �� آن �� �� ���� ��ا�ـ�� 
��ا��ـ�� ا�ـ�، ����ـ� ���ـ� ���ر ���، اراده و ���� �� ��ا و ا���(ع) دا�ـ�� ���ـ��.
��ـ�ن �ـ� ����ـ� ا�ـ�  �ـ� ��ـ� ���آ�ـ�دی، ������ �ـ�ی ��ا��ـ�ی و ���ـ�� ا
ا�ـ� �ـ� ا�ـ���� و دا��ـ����ن �ـ� ��ـ�ر ��ـ�، �ـ��� و ���ـ� دا�ـ�� ا�� و �ـ�ر د��ـ� 

��ـ�ن داد�ـ� ��ا�ـ�� ��ا��ـ�� ا�ـ�.

او��� ������ه ��دان ا��م ر��(ع)
������ ��ی ��� ������ را ���� ��ش و ا��� رز�����ن �� دا��

٢٥ ��ز �����
 از ���� در �����

فهیمـه شـهری|��� از �� �ـ�ل ���ـ� در ���د�ـ�ز���� و ����ـ� ��ـ�د ��ـ�، ���ـ� ا�ـ� �ـ� و��ـ� �ـ� 

�����ـ�اد �� ���آ�ـ�دی ���ـ� �� ���ـ�، د����ـ� �ـ�ف �ـ�ای ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�. او ��� ���ـ� از ��ا��ن 
���ـ� در راه ��ـ� درآ�ـ� دا�ـ�� ا�ـ�؛ از ��ر�ـ�دن در ��ـ�زه �ـ�رش ����ـ� �ـ�  ا�ـ� ��ر ���ـ�، �����ـ�ت ����
. ا�ـ� در �ـ�  ��ر�� ��و�ـ�، را����ـ� �ـ� وا�ـ� و ����ـ�ن، ��ر�ـ�دن �ـ� د�ـ���ه ��ی راه و ������ن �ـ�زی و...
��ـ� ا�� �ـ�، ��ـ� �ـ� ���ـ� در ���� �ـ�ی ����ـ� ز���ـ�، ��ـ��ش را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ ��ـ� از ا��ـ�ب 
�� د��ـ� ا���ـ�ب، ��رش را ر�ـ� �ـ�د و در را������� �ـ� �ـ� �����ن �ـ� ر�ـ�. �ـ� آ�ـ�ز ��ـ� �����ـ� ��ـ� را�ـ� 

���ـ� �ـ� و ��ـ� از ۴۵�ـ�ه �ـ���� ��ـ�ر در ��ـ�ان ��ـ�د را دارد.
ا�ـ� �ـ��و�� ���ـ� ا�ـ��د ���ـ�� �ـ� از ��ـ� �����ـ�، �ـ� ���� در ���د �ـ�ز���� و ��ـ� در راه ���ان و 
آ�ـ�دی ���ـ� ���ـ��. او در ��وژه �ـ�ی ���� �ـ�اری ��ـ�� �ـ� ���و��ه ��زی �ـ�� و ���ان �� ��ـ��، ���ر دا�ـ�� 
و در ��ـ�ر ا�ـ� ��ر�ـ�ی ���ا�ـ�، وارد ������ �ـ�ی �����ـ� �ـ� �ـ�ه و ��ـ� �ـ��� �� ��ـ�ان راوی در اردو�ـ�ی 

را��ـ�ن ��ر روا����ی ��ده ا�ـ�.
���آ�ـ�دی ��ـ�ز �ـ� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�؛ �ـ� در ��ـ� ��ـ� ���ـ� و �ـ� و��ـ� دو�ـ�دوش �ـ�دم �ـ�ار 
�� ��ـ�د. در ��ـ� دوازده روزه �ـ� ا�ـ�ا���، او ��ـ� دوران �������ـ� در ���ـ�، �ـ� �ـ� ���ـ�ع ���ـ� ���ـ� 

دا�ـ�� ا�ـ�؛ ا������ـ� و ��ر�ـ� رو��ـ� �ـ����.

�ـ�اغ ���آ�ـ�دی ر��ـ� ��د�ـ� �ـ� از ا��ا���ـ� در ��ـ�د �ـ�ز���� و ��ـ�د ��ـ� 
����ـ�، ا�ـ� ��ـ� دوازده روزه �ـ� ا�ـ�ا��� ��ـ� از ��ـ� ���ـ�ات ��ـ� و 
دوران ��� �ـ�ل د�ـ�ع ��ـ�س را ��ای او ز��ه ��ده ا�ـ�؛ �� ��ری �� ��� 

���� ���ـ� �ـ� آن ��� و�ـ� �ـ� رود.
او ����ـ� �� ��ـ�: در ز�ـ�ن ��ـ�دی، ��ت �����ـ� در ���زه �ـ�رم �� ����ط 
�ـ� ����ـ� ����ـ� دام �ـ�د، ��ر �ـ�دم و �ـ� از آن در ����ـ�ن ��ـ�وی ��ـ�زه 
��ر�� ��و�ـ� زدم. �ـ�ل۱۳۵۱ در���� �ـ� ۲۱�ـ�ل دا�ـ��، ازدواج �ـ�دم و �ـ� از 

آن �ـ� وا�ـ� ���ـ�م و �ـ� آن ��ر �� �ـ�دم.
او ��ل۱۳۵۳ در �� ���� ��ا���ی ����ل ��ر  ��ه و ��ن ��ا������ ���� �� 
دا�ـ��، روی د�ـ���ه ���� ��ر �� �ـ�ده �� �� ��� آن �ـ� ��ر ���� ��اری ا���م 
�� �ـ�ه ا�ـ�. ���آ�ـ�دی ���ـ� زود �ـ�دش را �ـ� ��ا��ـ�ی �� ��ـ�ن داده و 
�ـ�ار �ـ�ه ا�ـ�. �� ���ـ�: از �ـ�ل ۱۳۵۳ �ـ�  �����ـ� ��ـ� از ��� �ـ� �ـ� او وا
۱۳۵۶ در ��وژه ���� ��ـ� ��ز از �����ـ��ه ��ز �ـ��� �� ��ـ��، از ��ـ�� �� ���و��ه 

��زی �ـ�� و از �����ـ��ه ری ��ـ�ان �� ��ـ�� ���ر دا�ـ��.
او �ـ� از ا�ـ� در ��وژه �ـ�ی ���� �ـ�اری ����ـ� ��ـ�ر دا�ـ�� و در �ـ� ���ـ� ای 
��ا���� ا�� ���ه وری ��ر را ���� �� ��� ا��ا�� د��. ��ل۱۳۵۷ و �� از ���� 
����ـ� ��ـ�ان در روز ۱۷�ـ����ر، �ـ� ��ـ� ا����ب ���ـ���ن �� ����ـ�د و ��رش را 

�ـ� درآ�ـ� ���ـ� �ـ� دا�ـ�� ا�ـ�، ر�ـ� �� ��ـ� و از ���ـ� وا��� �ـ� از ��� دا�ـ�� 
ا�ـ�، �� ا�ـ�ار ��ـ�ش �� �ـ�دازد.

آ��������اد �ـ�ل۱۳۵۹ از راد�� �� �ـ��د �� ���د�ـ�ز���� �� را���ه 
���� �ـ� ��ـ�ز دارد. ��ا��ـ� �� ��ـ� و �� ��ـ�ان ��ـ�وی ��ـ������ ���ـ� 
��ـ��ل �� ���� �� �ـ�د، ا�� ��ام ا��ار دا��� ا�ـ� �� ���� ��ود �� 

ا���� �� ��ه ���، ���� ���� ��ل۱۳۵۹ ��زم ا��از و ������د 
�� �ـ�د. �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ا��� �ـ� او در ��ر�ـ�دن �ـ� ���ـ�� ��ی 
�ـ���� دا�ـ�� ا�ـ�، از ��ورد�ـ� �ـ�ل۱۳۶۰ �� ���ان ��ـ��ل 

�ت �ـ��د ��ـ������ ��ـ�د ��ا�ـ�ن در ��ـ�ب ����ـ��  ���ـ�� آ
�� �ـ�د و ��ـ� �ـ�ه ��� ��ـ����� ��ـ������ ��� ���د ��ا�ـ�ن 

در ��ـ�ب �� او داده �� �ـ�د.

او �ـ� در �����ت �ـ�ی �����ـ� از���ـ� ���ـ� ��ـ� آ�ـ�دان، ���� ا���ـ�(ع) و ���� ا��ـ�س 
��ـ�ر دا�ـ�� ا�ـ�، �� ���ـ�: ��ر ���و�ـ�ی ��ـ�د ��ـ�ن �ـ�د �ـ� ا�ـ�م(ره) ��ـ� «�����ـ�زان 
ک ر�� و... �ـ�وع �� �ـ� و  �� �ـ���»؛ از ��ـ� ����ـ�ت ��ر�ـ�ن �ـ�ای ا�ـ�اث �ـ�ده، ���ـ�ل، �ـ�، ��

�ـ� ��ـ� ����ـ�ت ادا�� دا�ـ�.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� ��ـ� از ����ـ�ت ���ـ� را�ـ� را �ـ�ای ورود رز���ه �ـ� آ�ـ�ده �� ��د�ـ�. ����ر 
��د�ـ� �ـ���� ��ر ���ـ� �ـ� د�ـ�� ����ـ� ا�ـ� ������ �ـ� ��ـ�د و ����ـ�ت ���ا����ـ� راه را �ـ� 
د�ـ� ��ـ�ورد. ���ـ� ���ـ� روی رود���ـ� �ـ� ���ـ�ق و... راه �� �ـ�����. را��ـ���ن در���� �ـ� ��� 
��ن ����ـ� ��ا�ـ���، ��ـ������ را �� ر���ـ� و �� آ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� ��ن ����� �ـ�ای رز���ه �� 
در�ـ� ���ـ�. در ��ـ� �����ت، ��ای رز���ه �� ����ت و �ـ�ا و... �� آورد�� و ��� از �����ت ���� 
را�� د��� ��ای ر�� وآ�� رز���ه �� ����� �� �� �� ��ز د��� �����ت ���ا����� آن را ��ا��.
��ل۱۳۶۴ �� از �����ت وا����۸ �� ���د ��ز���� ��ا��ن، ��� ���� ا����(ع)، �� ز�������� 
�� ��دان ا��م ر��(ع)، ���� �� ����(ع) و ��ادا����(ع) و �� ��و��ن ����ژ را راه ا��ازی �� ���،

���آ��دی �� ���ان او��� ������ه ��دان ا��م ر��(ع) ���رده �� ��د.
او ����ـ� �� ��ـ�: �ـ�ل۱۳۶۵ در ����ـ�ت ����ی۵ ���ـ� و��� روز 
����ـ� از ���ـ� در����ـ�، ��� �ـ�ای و��. ���� را �ـ� ���� و�� �� 

���ـ� ��ـ�د و از روی ����ـ� ��ـ� �� �ـ�دم. ��ـ��ری از 
ک ر��، از ���  د����ه �� و ���و��ی �� �����ه �� ��

�� ر���ـ�. از �ـ� ��ف آ�� د�ـ�� �� رو���ن 
�� ر��ـ� و ز��ـ� ��ـ� آ��� ��راخ �ـ�راخ 

�ـ�ه ��د.

���آ�ـ�دی �� �ـ�ل۱۳۶۶ در ���� ��ده ا�ـ� و �ـ���� ۴۵�ـ�ه و ۱۲روز ���ر 
در آن را دارد. از �ـ�ل۱۳۶۸ �ـ� ��ـ�د ��ـ� ���ـ�� �� �ـ�د، او �� ��ـ�ان 

��ـ��ل ��ـ�د ��ـ� ��ـ�� ��ـ��ل �����ـ� �� �ـ�د. از �ـ�ل۱۳۷۴
�ـ� ۱۳۸۹ او ���ـ� ���ـ�� آ�ت ��ـ�د ��ـ� ��ا�ـ�ن �ـ�ده و �ـ�ل۱۳۸۹
�ـ� ��ز���ـ�� �� �ـ�د، �ـ�ت �����ـ� از �����ـ� ��ـ�ره �� ��ـ�د، ا�ـ� 
���ن ���� ��زر���� و ���ـ�� آ�ت ���د  ��ز ��ـ��ل ��ر �� �ـ�د. او ا

��� ��ا�ـ�ن ر��ی ا�ـ�.
ا�ـ� �����ـ�ه دوران د��ع ��ـ�س �ـ�د �ـ�ادر �ـ��� و �ـ�درش �� ��ـ� 
و �� ���ـ�: �ـ�ادرم، ���ـ�، �ـ���ز ار�ـ� �ـ�د. در ��ـ� ا��ـ�م و���ـ� 
در ����ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ا���� �ـ�پ، �ـ�ش از ��� ر�ـ� و �� ���ان 
�ـ��� �� �ـ� د�ـ� �ـ�. �ـ� و�ـ�د ا�ـ�، ���ـ�م �ـ�درم ا�� �ـ�ر �ـ�ی و 
��ـ�ر �ـ�د �� و��� د�ـ� ���� ا���ی ����اده دار�ـ� ��ای ��ادرم ���� 
�� ���ـ�، ��ـ� �ـ�ا ���ـ� �� ���ـ�؟ �ـ��� �ـ� ���ـ� �ـ�ارد. ���ـ� �ـ��� 
���ـ�ر �����ـ�ن را ��ا�ـ� ���ـ�. ��ـ� �ـ� ���ـ�ف ��ـ�ر ���� �ـ�، ���ـ� 
�� �ـ�د �ـ� در راه  ادا�ـ� ��ـ�ر و �����ـ� �ـ� در ���ـ� ��ـ� و �ـ�ا را �ـ�

ا�ـ�م ���ـ� �� ���ـ�.
�ـ� ا��ـ�ب �ـ� ��ـ�وز �ـ�، �� د��ـ� ا�ـ� ��د �ـ� ��دم ��ـ����ن  او �� ���ـ�: ا

آن ��د�ـ�. �ـ�ران و �ـ�دران �ـ� د�ـ� ��د�ـ�ن ��ز��ا��ـ�ن را را�ـ� ���ـ� 
�� ��د�ـ� و ��ا��ـ�ن ���و���ـ� ��ـ� ��ـ� و آذو�ـ� �� ���ـ��د��. ���ـ�ان 
��ـ����ن ��دان ��د�� و ��ر �ـ���� ������ ���� در ���د آن �� را �� دوش 
��ـ����. ���ـ� �ـ�د �ـ� در ��ـ�دم �ـ� ��� را �ـ�رگ �ـ�د و �ـ� در ���� �� 

����ـ� آ�ـ�ده از ز���ـ�  و ��� ���ـ�، ��ـ� ��ـ�د �ـ�دم.
آ��������اد �� ����ه دارد ���� ا��� ا�� ����� ���� ا����ن(��)
ا�ـ�، �� ا��ا��: در ��ل ا�� �ـ�ل �� �� و�� ��دم از ���ر د���د ��ه ا��،
ا����ـ�  ا��ـ�ده �� دو��ره �ـ�ر ���� دو�ـ�� �ـ�دم را ز��ه �ـ�ده و ��� ���� 

در رگ �� ��ری �ـ�ه ا�ـ�. ا�� ���� ا��ا��� �� ���� �����ی دا��.

�ـ�  �ـ� ���ـ� او، �ـ�ای �ـ� ����ـ�ن و ���ـ�وزر  دو را��ـ�ه در ��ـ� ����ـ� �� �ـ� �ـ� ا
��ـ� �ـ��� �ـ�، د��ـ�ی ������ـ� �ـ�د.

ا�ـ� رز��ـ�ه دوران د��ع ��ـ�س ادا�ـ� �� د�ـ�: در ��ـ� از �����ت �ـ� 
د�ـ�م �ـ�ای ���ـ�وزر ����ـ� �ـ�د. ����ـ�م ا����ـ� ا��ـ�ده ا�ـ�. ر��ـ�،

د��م ��� �� ���ـ��� را���ه آن ����رد ��ده ا�ـ� و دارد ��ن �� ���ـ�. در 
���ـ� و����ـ� را��ـ�ه ��ـ�ی �� و�ـ�د ا���� د��ه ��د ��� ���� �ـ��� �ـ�ه ا�ـ� 

و در���� �ـ� ���ـ�ت و ���ـ�ن و... �ـ� از �ـ�ن �ـ�م �ـ�د، ��ـ� ���ـ�وزر ���ـ� �ـ� ������ـ� ��ر را ادا�ـ� د�ـ�.
آ�������ـ�اد ���ـ� را �� �ـ�د �ـ�� ��ا�ـ� �ـ��� �ـ� ���ـ� روی رود���ـ� ارو��. �� و�ـ�د ا���� ��دش ��ـ���� در رو�� �ـ��� آن ���ر ��ا�ـ�� ا�ـ�،

در ���ـ�ن ��ـ��ری از ����ـ�ت آن ��ـ� و از آن �� ��ـ�ان ��ـ� از �ـ����ر��ی �����ـ� �ـ�م �� ��د.
� دادن ��ا�� �ـ��� ا�ـ� �� و ا���ـ� ����م ���وز ��ر�ـ��� �ـ� ���� �ـ�ای آن داده �ـ�د. �� �ـ�د��رش روی ����  ���آ�ـ�دی �ـ� ����ـ� �ـ�وع �� ��ـ� �� �ـ�
��ـ� رود���ـ� را �� ��ـ� و ���� ���ـ� �ـ� ��ار ��ده ا�ـ� ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ� روی آن �� راه و آ�ـ���� ��ـ��ه �ـ�د و ���ا��ـ� از روی رود���ـ� ���ر ����. ��ـ� �� ��ء 
� را ����ـ� �� د�ـ�، ���ـ�ن ار�ـ���س را �� ���ـ� و ��ـ�� ���ـ�ن �ـ�ا و �ـ�ری �ـ� �ـ� ���ـ�  � �� د�ـ�؛ ����ـ� ��رو�ـ� روی �ـ� �ـ� �ـ�ء ��ا��ـ� �����ـ� آن را �ـ�
درون آب �� ��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�. �����ـ� ��ـ�ه ��ق �ـ�دن ���� �ـ� در آب و ����ـ�ت ��ـ��ر ر�� و د��ـ� �����ـ� آن را ���ن �� ��ـ�. ا���� ���ر �ـ� ���� �� ��ز�� 

����، ���� �� �ـ��� �ـ� دادن �����ا�ـ� در آن،۵��ار ���ـ� را در رود���ـ� ������. ��ا�ـ�� ��د�ـ� و �ـ� از ��ـ� �ـ�ر ��
���ن �ـ��� ا�� ����ع �ـ�ده �� ��ـ� �����، ا�� ���� ��ا�� ��� �ـ�ه و �� �ـ����ر �����ـ� ا�ـ�  ��ـ� �� ���ـ�: ���ـ� �� �� ��ـ� آ�ـ�ن �ـ�د. ا او �ـ�� �ـ� ��

�ـ� ��ا��ـ��� در آن و���ـ� ���ـ� ��ری ا��ـ�م د��� و روی رود���� ای ���ن ��و�ـ�ن، ��ـ�� ���ر ���ـ�� و ����� ��ی ����ت و... در�ـ� ����.
آ�������ـ�اد ����ـ� �� ��ـ�: �ـ� از �ـ��� ا�� ��ـ��، �� ��ر �� ��ـ� از رز�����ن دا�ـ��� 

�� ر���� ��� �����ن و از روی ا�� �� رد ����. و��� ر�����، آن رز���ه �� ���� �����:
«��ـ� ر�ـ����؟ �ـ� از ارو�ـ� رد �ـ���؟» ���ـ� روی ارو�ـ� �ـ�ده �ـ�د و از آن ��ـ�ر ��د�ـ�. و آن 

رز���ه �����ن �� ���� �� ����� ���ر روی ارو�� ��ده زده ��ه ا��؟!

د�ـ�م �ـ�ای ���ـ�وزر ����ـ� �ـ�د
د��م ��� �� ���ـ��� را���ه آن ����رد ��ده ا�ـ� و دارد ��ن �� ���ـ�

 ��ـ�� ���ر ���ـ�� و ����� ��ی ����ت و در�ـ� ����
 �� ��ر �� ��ـ� از رز�����ن دا�ـ��� 

 آن رز���ه �� ���� �����:
 و آن 

روز ���ر 
 او �� ��ـ�ان 

۱۳۷۴
۱۳۸۹
 ا�ـ� 
���ن ���� ��زر���� و ���ـ�� آ�ت ���د   او ا

ا�ـ� �����ـ�ه دوران د��ع ��ـ�س �ـ�د �ـ�ادر �ـ��� و �ـ�درش �� ��ـ� 
 در ��ـ� ا��ـ�م و���ـ� 
 �ـ�ش از ��� ر�ـ� و �� ���ان 
 ���ـ�م �ـ�درم ا�� �ـ�ر �ـ�ی و 
��ـ�ر �ـ�د �� و��� د�ـ� ���� ا���ی ����اده دار�ـ� ��ای ��ادرم ���� 
 ���ـ� �ـ��� 
 ���ـ� 
�� �ـ�د �ـ� در راه  ادا�ـ� ��ـ�ر و �����ـ� �ـ� در ���ـ� ��ـ� و �ـ�ا را �ـ�

 �� د��ـ� ا�ـ� ��د �ـ� ��دم ��ـ����ن 

�ـ�   �ـ�ای �ـ� ����ـ�ن و ���ـ�وزر  دو را��ـ�ه در ��ـ� ����ـ� �� �ـ� �ـ� ا

 در ��ـ� از �����ت �ـ� 

 در 
���ـ� و����ـ� را��ـ�ه ��ـ�ی �� و�ـ�د ا���� د��ه ��د ��� ���� �ـ��� �ـ�ه ا�ـ� 

در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 �� ���د ��ز���� ��ا��ن ��� ���� ا����(ع)، �� ز�������� 
 و ��ادا����(ع) و �� ��و��ن ����ژ را راه ا��ازی �� ���،

���آ��دی �� ���ان او��� ������ه ��دان ا��م ر�� ���رده �� ��د(ع) ���رده �� ��د(ع) ���رده �� ��د
 در ����ـ�ت ����ی

 ���� را �ـ� ���� و�� �� 
���ـ� ��ـ�د و از روی ����ـ� ��ـ� �� �ـ�دم

ک ر�� د����ه �� و ���و��ی �� �����ه �� ��
 از �ـ� ��ف آ�� د�ـ�� �� رو���ن 
�� ر��ـ� و ز��ـ� ��ـ� آ��� ��راخ �ـ�راخ 

���آ��دی �� ���ان او��� ������ه ��دان ا��م ر�� ���رده �� ��د(ع) ���رده �� ��د(ع) ���رده �� ��د.
 در ����ـ�ت ����ی۵ ���ـ� و��� روز 
 ���� را �ـ� ���� و�� �� 

���ـ� ��ـ�د و از روی ����ـ� ��ـ� �� �ـ�دم. ��ـ��ری از 
ک ر��، از ���  ک ر��،د����ه �� و ���و��ی �� �����ه �� �� ،د����ه �� و ���و��ی �� �����ه �� ��

 از �ـ� ��ف آ�� د�ـ�� �� رو���ن 
�� ر��ـ� و ز��ـ� ��ـ� آ��� ��راخ �ـ�راخ 

��ر و ������ �� ��� ا����ب ������ن�●○ ر�� ��دن 

ا��م ���: �� ������زان �� �������●○

�����ر ������ در �� �����●○

���� ��ارد�●○  �� ����

��� ���اه �� ���� و �����●○

�ـ�اغ ���آ�ـ�دی ر��ـ� ��د�ـ� �ـ� از ا��ا���ـ� در ��ـ�د �ـ�ز���� و ��ـ�د ��ـ� 
����ـ�

دوران ��� �ـ�ل د�ـ�ع ��ـ�س را ��ای او ز��ه ��ده ا�ـ�
���� ���ـ� �ـ� آن ��� و�ـ� �ـ� رود

او ����ـ� �� ��ـ�
�ـ� ����ـ� ����ـ� دام �ـ�د

��ر�� ��و�ـ� زدم
آن �ـ� وا�ـ� ���ـ�م و �ـ� آن ��ر �� �ـ�دم

او ��ل۱۳۵۳
دا�ـ��، روی د�ـ���ه ���� ��ر �� �ـ�ده �� �� ��� آن �ـ� ��ر ���� ��اری ا���م 

�� �ـ�ه ا�ـ�
�ـ�ار �ـ�ه ا�ـ� �����ـ� ��ـ� از ��� �ـ� �ـ� او وا

۱۳۵۶ در ��وژه ���� ��ـ� ��ز از �����ـ��ه ��ز �ـ��� �� ��ـ��
��زی �ـ�� و از �����ـ��ه ری ��ـ�ان �� ��ـ�� ���ر دا�ـ��

او �ـ� از ا�ـ� در ��وژه �ـ�ی ���� �ـ�اری ����ـ� ��ـ�ر دا�ـ�� و در �ـ� ���ـ� ای 
��ا���� ا�� ���ه وری ��ر را ���� �� ��� ا��ا�� د��

����ـ� ��ـ�ان در روز 

��ر و ������ �� ��� ا����ب ������ن�●○ ر�� ��دن 

 ر�ـ� �� ��ـ� و از ���ـ� وا��� �ـ� از ��� دا�ـ�� 

 از راد�� �� �ـ��د �� ���د�ـ�ز���� �� را���ه 
 ��ا��ـ� �� ��ـ� و �� ��ـ�ان ��ـ�وی ��ـ������ ���ـ� 
 ا�� ��ام ا��ار دا��� ا�ـ� �� ���� ��ود �� 

 ��زم ا��از و ������د 
 �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ا��� �ـ� او در ��ر�ـ�دن �ـ� ���ـ�� ��ی 
 �� ���ان ��ـ��ل 

�ت �ـ��د ��ـ������ ��ـ�د ��ا�ـ�ن در ��ـ�ب ����ـ��  ���ـ�� آ
�� �ـ�د و ��ـ� �ـ�ه ��� ��ـ����� ��ـ������ ��� ���د ��ا�ـ�ن 

���آ��دی �� ���ان او��� ������ه ��دان ا��م ر��
او ����ـ� �� ��ـ�

����ـ� از ���ـ� در����ـ�
���ـ� ��ـ�د و از روی ����ـ� ��ـ� �� �ـ�دم

ک ر�� د����ه �� و ���و��ی �� �����ه �� ��
�� ر���ـ�.

�� ر��ـ� و ز��ـ� ��ـ� آ��� ��راخ �ـ�راخ 
�ـ�ه ��د.

 ر�ـ� �� ��ـ� و از ���ـ� وا��� �ـ� از ��� دا�ـ�� 

 از راد�� �� �ـ��د �� ���د�ـ�ز���� �� را���ه 
 ��ا��ـ� �� ��ـ� و �� ��ـ�ان ��ـ�وی ��ـ������ ���ـ� 
 ا�� ��ام ا��ار دا��� ا�ـ� �� ���� ��ود �� 

�ت �ـ��د ��ـ������ ��ـ�د ��ا�ـ�ن در ��ـ�ب ����ـ��  ���ـ�� آ
�� �ـ�د و ��ـ� �ـ�ه ��� ��ـ����� ��ـ������ ��� ���د ��ا�ـ�ن 

۱۰
دا���ن ���



۶۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از         ���ر �ــ��� | ۲۵  ��� ۱۴۰۴   

s�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۵ h a h r a r a n e w s . i r ۱۰  ۹

���ـ� �ـ�دش را �ـ�ای  حی| یا رضـا ر

ر��ـ� �ـ� ��س اول آ�ـ�ده �� ��ـ�. دوره 
��� د��ـ���� اش �ـ�ب ��ـ� ر��ـ� و 

آ�ـ�ده ����ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��را�ـ� 
��   ��� ���� از ز���� او��؛ �� ��ری �� 

در �ـ�ت ���ـ� از �� �ـ�ل ��ـ�ر ��ـ�م ا�ـ���� و 
��ـ�ری ��ـ� ��ده ا�ـ�.

���ـ� ���ـ� آرزو�ـ� �ـ� �ـ�اره ��د�ـ� اش دارد دارد.
د�ـ� �� ��ا�ـ� در ��س ��را�ـ� �� �ـ�ری �ـ�ی و 

���و��ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و �ـ�درش 
را دا�ـ�� ���ـ� و از آن �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�. ���ـ� 
و ا���ـ�ه ای �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� در  آرز

�� ����� ��� از �������ی ���� �����ه 
�ـ� ���� �ـ�ن ���ـ�. در ��� و �ـ� �ـ�  ��را

���ـ� ��ـ� ����ـ� و ��ز����ـ� ��ی او 
������ن �� ��د و ��درش، آرزو����،

���ـ���ی ���ـ� ��ی �� �ـ�.

�� ���ـ� را در �●○ �� �ـ� 
���ـ��ه ��را�ـ� ��� �ـ�م ��د��؟

�ـ�ر و ��ـ� ���ـ� ���ا�ـ�و را �� �ـ�رت ���ـ� ای 
د��ـ�ل �� ���ـ� و �ـ�دو �����ـ� ��ـ�� دار�ـ�.
��ای ���� ��د �� د�����ن �� �� ورزش رز�� 
���� ��ـ� �ـ� و از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف ���� �ـ�ن 

���ـ��ه ��را�ـ� �ـ�د، او را ��� �ـ�م ��د�ـ�.

��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��رش ا�� �●○

ورزش را ادا�ـ� ����؟
�� ���م ���ـ� از ��رش ���� ��� �� ا��. ��ن �� 
���ـ� ��� ���  دا�ـ�� ��ـ�س ��را�� ��ای ��دش ا
و �ـ� �ـ� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��و�ـ� ���� �� 
��ـ�س ��را�ـ� ��ـ�ا ���ـ� �ـ� ��وز�ـ�! ��و�ـ� از 
���ـ��ه ���� �ـ�دد، ���ـ� �ـ� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�،

�ـ� ��و�ـ� ���� �� آ�ـ�زد.

��ده �●○ � �� ���م ���� ��ـ�  �ـ� �ـ�
ا��؟

�ـ� ��ر در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ��� �ـ�ده �ـ� ���ـ�ر 
��ـ�م اول را در دو ��ـ� ���ـ� و ������ �� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ا�ـ��� ��ر�ـ�ل در ��ـ����ت ��ـ�ری ��را�ـ� 
����ـ��ن �ـ��� �ـ�د و آ��ـ� �ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�م 

اول را �ـ� د�ـ� آورد.

د����ـ�ن در ���ـ� ��ـ�ر ����� �●○
�� ���؟

���� ای �ـ� ��ر و �����ـ� دو�ـ��� ����� �� ���.
ا���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���� �ـ�دد، دو�ـ��� �ـ� در 

���ـ� ����ـ� �� ��ـ�!

��ـ�ان ���و��ـ� ���ـ� در �����ـ�ت ���ـ���؟�●○
�ـ�ا، و�� �� ا�ـ��دش، ���ـ� ����ه �����ـ�، ���ـ� ا����د دارم.
���ـ��ه ���ـ� ���ـ� و �������ـ�ی دارد و ��� �ـ� ��� ��ا��ـ� از 
�ـ���ت ر��ـ�� �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� ا�ـ���ده ���ـ�. �ـ� �ـ�� �ـ� 

��� ��ـ� �ـ�ب ��ـ� ر��� ا�ـ�.

��ز���ـ�ن �� �ـ� ورزش �� �ـ����� د���ی �●○
دارد؟

���ـ� ����ـ� ا�ـ�. �ـ��� ��رد�ـ�� را �� ���� دو�� دارد.
از و��ـ� ��� د��ـ���� ر��ـ� و ��ا�ـ�ن را د�� و�����ـ�� �ـ�د 
�����، �� ��ا��ن ���ب دا���ن �� ���� ��� ��ه ا��. ���� 
������ دا�ـ��ن ��ی «���» را دو�� دارد و �� ��� �� آن �� را 

�� ��ا��.

�ـ�ای �ـ�� ����ـ� ���ـ� او���� دارد �� ورزش؟�●○
���ـ� درس ��ا���ـ� �ـ�ای �ـ� او���ـ� دارد. �ـ�ن آ��ـ�ه اش 
�ن �ـ��  �ـ� درس و ����ـ� �ـ���� �� �ـ�د. �ـ�دش �ـ� از ا
آ��ـ�ه اش را �ـ� ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ� و �ـ� �ـ� �� ���ـ�: �ـ� ���� 

د��ـ� ��را�ـ� ��ر �� �ـ�م.

یاحی|ا��ـ�ای ����ـ�ن ���ـ� �ـ����۸ ���ـ��ن ����ـ�ن  رضـا ر

�ـ�ار دارد؛ ��ـ�ی �ـ�� ���ـ� �ـ� از ���ـ�ار ���ـ� �ـ� ���ـ�ار ����� 
ادا�� دارد و ��� از ����� ��ی ورز�� و ������ ا���� ا��.

از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف آن ��ـ�� و ��ـ���� �ـ�را...، ��زار���ـ� 
�ـ�رگ و ����ر�ـ��ن ��را�ـ� �ـ�ار دارد، ��ـ� ر�� وآ�� �ـ� �ـ� 

ا�ـ� ���ـ��ن ��ـ� ز��د و �ـ���ن ���� ا�ـ�.
از ��ـ�ن ا�ـ� ���ـ��ن ���ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ـ�ر �� ��ـ� و در �ـ� 
���ـ� آن ��ـ� ��ـ� �ـ�ای ���� ���� ا���� از �� �ـ�� ��رک �� 
�ـ� ��ر��ن �ـ� ا�ـ� ���ـ��ن �����، ��  �ـ�� د��ـ� و�ـ�د دارد. ا
ا�ـ��� ��زان ��د�ـ��� رو�ـ� رو �� �ـ��� �ـ� �ـ� روز در ا�ـ� 
��� �ـ� �����ـ�ن �����ی  �ـ��ن ورزش �� ���ـ�، �� ��رگ �ـ�

���� ��ـ� و �ـ���� ��ـ���.

���ـ���� آرام �ـ�ای �����ـ� و ورزش�●○
���ـ��ن ����ـ�ن از ����ـ�ی �ـ�� ����ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ���� �ـ� ����ده �ـ�ل ��ـ� ���� �ـ�دد و ��ـ� از ۱۵�ـ�ار 

������ـ� و�ـ�� دارد. در��ـ�ن ���ـ� و �ـ��� ��ـ� آن �ـ�،  
�� روز ��م �������� را دل ���� �� ���. ����۶ ��� 

�ـ� �� �ـ�د، ����ـ�ی ��� �ـ�ی �� �� و�ـ�ل در 
ا�ـ�اف ز��ـ� ا�ـ��� �ـ�� �� ��ـ�د؛ ��� ���ـ� 

از �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ل. ا��ا����ـ� ������ �ـ�ر 
�ـ� �ـ�ه اش را �ـ� ��س ا�ـ��� آورده ا�ـ�،
�� ���ـ�: �ـ�ه ام ا�ـ��� �ـ�زی �� ��ـ� و 
�ـ� �ـ� از ����ـ� �ـ�رک �ـ�ای �����ـ� 
���ـ�  . ا ه �� ��ـ� د �ـ��� �� ا ا �ـ�� و ا

، �ـ�دی دارد ز آ��ـ� �ـ� و�ـ�� ز �ـ�رک ا�ـ� و ���ـ� ا�ـ� و ا
�ـ���� ����ـ� در آن د�ـ�ه ��� �ـ�د و ���ـ� ���ـ� آرا�ـ� 

ا��.
او ادا�� �� د��: ��ل ���� ا�� ��رک �� ز��� ا���� ���� ای 
و ا�ـ����اردی ���ـ� ا�ـ� و ��� �ـ�ی ز�ـ�دی از ا�ـ� ا�ـ��ن 

ا�ـ���ده �� ���ـ� و ���ـ� �ـ� دارد.

����ـ�ن، ��ـ��ی ��ای ���ده روی�●○
�� �ـ� ز��ـ� ا�ـ���، ���ـ��ن ����ـ�ن دو د�ـ� ���ـ� �ـ�ازم 
��ن �ـ�زی، ��ـ� ���� ��ـ� و �ـ���� �ـ� دارد �ـ� ���ـ�ام 

���� ��ـ�ان �ـ� �ـ�دش را دارد.
ر�ـ� ���زا�ـ� در�ـ�ره ���ر ورز�ـ��ران در ا�ـ� ���ـ��ن �� ����:
از آ��ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ�رک ز�ـ�د ا�ـ� و از ���ـ�ار ����ـ� �ـ� ���ـ�ار ���ـ� 

ا��ـ�اد دارد، دو د�ـ� �ـ�ازم ��ن �ـ�زی در دو �ـ�� �ـ�رک ��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� در دو �ـ�� ��ل ��ـ�� ��ـ�ده روی �ـ���� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��� �ـ�ی زود �ـ� ا�ـ����ل ز�ـ�د ا���ـ� رو�ـ� رو 

�� ��د.

��ـ��●○ ����ـ� ��دم ا���� ��
���� ��د��� ا�� ���ـ��ن �� ��ـ���� و ���� ��را...، ����ر���ن 
��را�� و ���� در��ن ����روری ����، ر�� وآ�� در آن ��ـ��ر ���ـ�� 
از ���ـ��ن ��ی د��ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��ـ� از ���� ���� �� در ��رک 
���ـ�� ا�ـ� و دو�ـ� �ـ�ارد ���ـ� از او �ـ�ده �ـ�د، �ـ�رش از دو 
���ـ� ��� در ����ر�ـ��ن ��را�� ��ـ��ی ا�ـ�. او �� �ـ� �� ����:

�ـ� و �ـ�درم �ـ� روز �ـ� د���ـ� �� آ��ـ�. و��ـ� ��درم ��ـ� ��رم 
ا�ـ�، �ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�رک �� آ�ـ�. �ـ� ز��ـ� �ـ�زی 
دارد و ��� �ـ� �ـ���م ��ـ��� و �ـ� ��و�� ���ا�ـ�� ����ـ� 
و ���ـ�. ���ـ� �ـ� ��د�ـ�ن �ـ�ا �� آور�ـ� و ���ـ� �ـ� از ���ـ� 

دا�ـ� �ـ�رک ��ـ�ی �ـ�ای ��د�ـ�ن �� ����.
ز د���ا����ز�ـ�ی ���ـ��ن  �ـ� ���� و���ر�ـ���� ا �����
�ـ�  �� ، د ر ا ل د �� �ـ� ��� �ـ� . ��ـ�� آ �ـ� ن ا ��ـ� ��
ا�ـ� در ا�ـ� ���ـ��ن ��ـ�ر دارد و �� و ����ـ�ن را آب 
�� د�ـ�. او ����ـ� �� د�ـ�: ����ـ� �ـ�دم ا���ـ� 
����ـ�. ز���ـ� در �ـ�رک ��� ر���ـ� و ر��ـ�ر ���ـ� 
�ـ� �ـ� دار�ـ�. ������ـ�� �ـ� �ـ� ��دا�� ا�ـ� 
���ـ� ���ـ�ص ا�ـ� �ـ�رک �ـ� ���ـ�. �ـ� ا

�ـ� ���ـ�  ا �ـ� ا�� ع ر �ـ� ���ـ� �ـ� ا �ـ�ام ��
.�����

�����ن �����ن در ���� ����، ����ق ��اب ورز���ران ا��

د�ر��� ا���� ��زان
۹

۱۰

ا��� ����

د���ی ��د�� ����، �����ن رز�� ��ر ���� ر����
ر�� و ��ی ورزش دارد

���� ��و�� ��ی 
��را�� ��ر

۹
راه �����

���ن ���

���ـ� ���ـ� آرزو�ـ� �ـ� �ـ�اره ��د�ـ� اش دارد دارد.
د�ـ� �� ��ا�ـ� در ��س ��را�ـ� �� �ـ�ری �ـ�ی و 

���و��ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و �ـ�درش 
را دا�ـ�� ���ـ� و از آن �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�. ���ـ� 
و ا���ـ�ه ای �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� در  آرز

�� ����� ��� از �������ی ���� �����ه 
 در ��� و �ـ� �ـ� 

���ـ� ��ـ� ����ـ� و ��ز����ـ� ��ی او 
 آرزو����،

���ـ���ی ���ـ� ��ی �� �ـ�.

�ـ�ر و ��ـ� ���ـ� ���ا�ـ�و را �� �ـ�رت ���ـ� ای 
د��ـ�ل �� ���ـ� و �ـ�دو �����ـ� ��ـ�� دار�ـ�.
��ای ���� ��د �� د�����ن �� �� ورزش رز�� 
���� ��ـ� �ـ� و از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف ���� �ـ�ن 

 او را ��� �ـ�م ��د�ـ�.

��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��رش ا�� 

ورزش را ادا�ـ� ����؟
�� ���م ���ـ� از ��رش ���� ��� �� ا��

���ـ� ��� ���  دا�ـ�� ��ـ�س ��را�� ��ای ��دش ا
و �ـ� �ـ� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��و�ـ� ���� �� 
��ـ�س ��را�ـ� ��ـ�ا ���ـ� �ـ� ��وز�ـ�! ��و�ـ� از 

���ـ��ه ���� �ـ�دد
�ـ� ��و�ـ� ���� �� آ�ـ�زد

��ده �●○ � �� ���م ���� ��ـ�  �ـ� �ـ�
ا��؟

�ـ� ��ر در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ��� �ـ�ده �ـ� ���ـ�ر 
��ـ�م اول را در دو ��ـ� ���ـ� و ������ �� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ا�ـ��� ��ر�ـ�ل در ��ـ����ت ��ـ�ری ��را�ـ� 
����ـ��ن �ـ��� �ـ�د و آ��ـ� �ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�م 

����� �����ار ���ی�●○
ا�� ��ق ��رو��در ��ای وا��ی و ��� ر��رد در����� ��� ��������� ����ه ای ��ا��ش ����� 
ک  ا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ� ای �ـ� ر�ـ�رد ����ـ� ام در ا��ـ�س �ـ�ق ��ـ� �ـ�، ��� و�ـ� از ذ��ـ� �ـ�
��� �ـ�د. ����ـ� در �ـ��� ��ی رز�ـ�، و��ـ� د�ـ�� �ـ�� �� ر�ـ�، �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ� و ���ـ�ه ��ـ� 
��ـ���� �� ��د�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ر، �ـ� ���ر ��ار ��ـ� �ـ� را ��ـ��� �� ��د�ـ�. ا�ـ� �ـ� �����ن ��دن 
در ��ـ� ��اران ���، ��ا�� ���� ارز�ـ��� ��د. ا���� �ـ���� ���� ���� اش، د��ن ا�� ��ی ��ق 

�ـ�ر و �ـ�درم �ـ�د. او��� �ـ�ری �ـ�د �ـ� ا�ـ� دو ���ـ� را آن �ـ�ر ���ـ��ل �� د�ـ�م. ���ن �ـ� در ا��ـ�س 
�ـ�ق، و��ـ� �ـ�ی �ـ�ر و �ـ�درم را ���ـ��م، ا�ـ��ر ��ش و ��� �ـ�ل ��ی ���ـ��  ��ا�ـ� ���� ���ا �ـ�ده ��د.

شاهیان|«������اد وا��ی، ورز���ر ��ان ����ی، �� ��� ر��رد �� �����  ���� 

��ر�ـ� �� وز�ـ� ۳۰۱�������� در ۵۴�����، ��ا��ـ� ��م ��د را �� ��ـ�ان او��� ر��رددار 
ا�ـ� ���ـ� در ��ـ�ن ��ـ� ��ـ�.» در�ـ�ره ورز�ـ��ر ���ـ� �دن �ـ� ���ـ� ��ـ� �� �ـ�ان 
��وع ��د. او �� از ��د�� ���اه ��ر��ر�� �� زور���� �� ر��� و ��� و ���ده �� د�� 
�� �����، ��� ��� ��� و ��رش ورزش ��ه ا��. او ���� ر��� ��ی ��� ������� 

و ��ن ��زی ا�� و �����ن ��� در ��ل ����د ��ا���� ��ی ورز�� ��دش ا��.

������� ��ر رز�� ��ر�●○
����ـ� �ـ�ل۱۳۸۰ ا�ـ� و ��ر����  ورز�ـ� اش �� از �ـ�از و ��ود�� ��ای ر�ـ��ن �ـ� ������� ��رگ؛
از �ـ�وع �ـ� ورزش ���ـ���� ����ـ� �ـ� ��ـ�ر در ���د�ـ� آزاد و ر���� �ـ�ی ��� ����ـ���.

�����ـ�اد وا�ـ�ی، ا�ـ� ورز�ـ��ر �ـ�ان، �� ���ـ�: �����ـ� از ��� �ـ���� ام �ـ�دم �� آ�ـ� �ـ� 
��ـ�اه �ـ�ر و ��ر��ر�� ���� �ـ� ��د زور���� �� ر��ـ�، و�� از ده دوازده �ـ���� د��� ��دم ��� 
� ���ـ���� زدم و ��ـ� �ـ����ی ���ـ���� را ����ـ� �ـ�دم. ��  و ��ـ�ده و �ـ�� د�ـ�� ����ـ� و �ـ�
��د�ـ�ی ر�ـ��، �ـ�ای ��دو�ـ� و �����ـ�  ورز�ـ� آ�ـ��ن �ـ�س �ـ� ر��ـ� ام. ��ر��ر�� ��� 
���ـ� ���ـ�ی در ز���ـ� ورز�ـ� �ـ� دارد. او ���ـ� �ـ�� �� ا���ـ� در ���ـ� اش �� از �ـ�ازم ورزش 

���ـ���� دارد و �ـ� ��د�ـ� �ـ��� ز��.
آ�ـ���� �ـ� ��ـ�ی ورزش ��ی ���ـ����، ����ـ� ای ��ای او �� �ـ�د �� �ـ� در ���� �ـ�ی ورزش 
��ـ�ارد و ا���ـ�ب او�ـ� در ���ه �ـ���� ر�ـ�� ��� �ـ� �ـ�د: �ـ�ل۱۳۹۶ وارد ر�ـ�� ���� �ـ� 
��م و ز����� ا���د ���� ���ا���� ��رم را ��وع ��دم. �����ه ��ل ���ش در وزن ۶۸������م 
��ـ�ان �����ـ� ����ـ� �ـ�ق ��ـ�ر را �ـ�ای �ـ�دم ��� �ـ�دم. ا�� ��ـ�ان در ر���ـ� �� ۱۷۰ورز�ـ��ر 

��� �ـ� و ���ی �ـ��� اورال ��ن �ـ�زی (�����ن �������ن) ا��.

���� ��ن ������� ���●○
���ن دا��ـ��ی ��م ��ـ� ��ر����ـ� ���م ورز�ـ� در دا��ـ��ه ا��م ر��(ع) ا�ـ� و ������ ورز�� اش  او ا
را �� �ـ�رت ���ـ� ای در ر�ـ�� ��� ����ـ��� ادا�ـ� �� د�ـ�. �����ـ�اد �� ���ـ�: در �ـ�ل۱۴۰۰ �ـ� 
آز��ن آ��د�� ��ـ���� در ���ن دا��ـ����ن ���م ورز�� ����ار �� �� در آ��� ��ا���� ۴۵۰���� ���ی 
�� �ـ�ب ا��ـ�م د�ـ�. ا�ـ� ��ر ���ـ� د��ـ� ���� ���ـ�، ���ـ� �ـ�وه ���م ورز�ـ� دا��ـ��ه و ر��ـ� و�ـ� 

���ـ� وز�� �ـ�داری ��ا�ـ�ن ر��ی، را ��ـ� ��د.
���ـ� ا��ـ�ق، ا���ـ�ه ای �� �ـ�د �� وا��ی ��ـ�� ��ـ� ر��رد��ی ��ـ� و ��� ا����ـ� را ��ی �ـ� د���ل ���:
�ـ�اغ ���ـ� ام، ا�ـ��د ��ـ� ���ـ�اده، ر��ـ� و ر��رد�ـ�ی �ـ��ی �ـ���ی در �ـ�� ��ـ� و ����� را ���ـ��م.
ر�ـ�رد ��ـ�،۶۰۴���ـ� در �� �ـ��� �ـ�د و ر�ـ�رد ����ـ� ۲��ارو۲۲۲���ـ�. ا�ـ��دم �ـ� �� ��ـ� ا�� ��ر 
�����ـ� ������ـ� ا�ـ�. ا�� ��ر اول در ����� ���ـ��ه ۶۴۵���� �ـ��ی �ـ���ی را ا��ـ�م دادم و ر��رد ��� 
را ���� �ـ� �ـ�دم. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ� ���ر�ـ�� �ـ�د و ��ـ� ا���ـ�ه ای �ـ� �ـ� داد �ـ� ���ا�� �� 
ر�ـ�رد ����ـ� ����ـ� ��ـ�. در����ـ� در ��ـ����ت ��ـ�ری ��� ����ـ���، ا�ـ��� �ـ�ل۱۴۰۱ و در ���ـ�رد 
���ـ� �ـ�م ۳��ارو۱۰۰���� �ـ��ی �ـ���ی را در �� �ـ��� و ��ون ���� �� ��� ���ـ��� و ر�ـ�رد ا��ان 

و ��ـ�ن را ���� �ـ� ���.

������د ��ر��رگ و ا����اد ورز�� �●○
وا�ـ�ی ���ـ� ���� �� ��� و ���� ��� ������ ��ی ورز�ـ� اش را در ���ـ���د ��ر��ر�� �� دا��: در �ـ�ل۱۳۹۸
و��ـ� در ��ـ����ت ا�����ـ� ��ـ�ر در ر�ـ�� ���� �ـ� آزاد �ـ��� �ـ�دم، ���ـ�ون زا�����ـ� آ�ـ�� د�ـ� و �� �ـ�ل ����ر �� 
ا�ـ��ا�� �ـ�م. در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� �� ا��ـ�ر از ورزش دور �ـ�م، �ـ� ���ـ���د ��ر��ر�� ���� �ـ�� را ا��ـ�م �ـ� دادم. �� ���م 

���ن ����� �� ����� ای ��ای ����ـ��� ا�ـ���ادم در دا��ـ��ه �ـ�.
او دا�ـ� در ��ف ���ـ� از ��او�ـ� �ـ�ری �� ��ا�ـ� و �� ���ـ�: ����ـ� دارم �ـ�ای ��ر�ـ�ی ��رگ �ـ�، ���ـ� ا�ـ��ا�� ��ـ�.

� از ��ـ�ر �ـ� ا�� ر�ـ�رد را ��ـ� ���. د��ـ�ل �ـ�ب ا�����ـ� ��ـ�� �ـ� ���ا�ـ� �ـ�ر

��ردان ��ر و ��در�●○
��ـ� ا�ـ� و �ـ�درش ���� دار. ا�ـ� رز�ـ� ��ر در ��ـ�ر �����ـ� ���ـ� ای اش، از ���ـ�اده اش �ـ� �ـ�د �� ���. �ـ�رش را���ه ��
�����ـ�اد �� ���ـ�: �ـ�رم اوا�ـ� �ـ� ��ـ�� ورز�ـ� ام �ـ� �ـ�ودی ����ـ� �ـ�د، و�ـ� ا�ـ� روز�ـ� ��رم را ��ـ�ل دارد. �ـ�درم �ـ� 
��ـ�  ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� را�ـ� ��ف د�ـ� را �� او ���� و در ��ـ�� ورز�ـ� ام ��� ��ر��� دا�ـ�� ا�ـ�. او ����ـ� ���  ����
� �ـ�م، �ـ�ر ��ـ� ����ـ�ت ورز�ـ�، ����ـ� ��ا�� �ـ�دن �ـ�ا و آ��ده �ـ�زی ���س ���ـ� را ا��ـ�م �� د��  از ا���ـ� از ���ـ� �ـ�ر

و �ـ�ای ���ـ� ��ردا�� ��ـ��.
ا�ـ� ورز�ـ��ر �ـ�ان �ـ�� ���� در�ـ�C (��� ا�����) ��� ����ـ��� و ���ـ� در��۳ آ��د�� ��ـ���� و ���� ��ن �ـ�زی 
ا�ـ�. ������ ���� ای اش در ا�� روز�� ��ـ��ده �� از ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ� و ���ن �� ���: ���� ��� ����ـ��� در ���ـ��ه 
���ن �ـ���۲، ���ـ� ��ن �ـ�زی در ���ـ��ه �ـ��� ��ز و د��ـ� ورزش �ـ�ارس ���� �������ـ� ��ـ��. دروا�ـ� ورزش آن ��ر 

��ا�� ��ی ��ه �� �� د���� و ���� درآ��م ����� ��ه ا��.

ر��رد ���� در �����ن ��������●○
������اد وا��ی �� از ��� ر��رد ���ی ����ی، ���� ��� ر��رد��ی ���� 
را �ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ل �� ���. �� �ـ����اری �� ����: در ��ر�� ��ـ�� �ـ�داد۱۴۰۴،
�ـ� ��ـ�ر �ـ�دی ر���ـ�، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، و ا��� 
�ـ�ادران، ��ـ��ل ��ـ� ر��رد�ـ�ی ا�ـ��ن، ���ـ� �ـ�م ر��رد ���ـ� ��ر�� �ـ� وز�� 
۳۰۱�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴����ـ� ��ـ� ��ـ� و �ـ� ����ـ� 
��ـ�، او��ـ� ��ـ� در د��� ��ـ�� �� ���ـ� ر��ردی 
را �� �ـ� ��ا�ـ�� ام. در ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ� در ���ـ��ن 
����ـ��� ���ـ�ار �ـ�، ���ـ� از �����ـ���ن و 
������ـ�ن ��ـ� از���ـ� ار�ـ�د رو����ـ��ن، دار�ـ�ه 
������� ��ال ���� ���ر، و ورز�ـ��ران ر��� ��ی 

وو�ـ� و ��اس ��ـ� ��ـ�ر دا�ـ���.
ا�� ������ ��� ر��رد او در ���ر ���م �� ��� دی۱۴۰۲
����ط �� ��د و در��ره اش �� ����: ��� ۱۷۳۹���ی 
�ـ���ی �� وز�ـ� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او��� 
ر�ـ�ردم در ��ـ�ر �ـ�دم و در ا���س �ـ�ق �ـ�د. ا�ـ� 
��ا�� در ���ر د��� ���� ���� �� و ���ر داور 
��� ا����ـ� ���ـ�ار �ـ�. ر�ـ�رد ����ـ� ��ـ� از 

�� ۱۳۰۳�ـ�� ��د.

����� �����ار ���ی�●○
ا�� ��ق ��رو��در ��ای وا��ی و ��� ر��رد در����� ��� ��������� ����ه ای ��ا��ش ����� 

ا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ� ای �ـ� ر�ـ�رد ����ـ� ام در ا��ـ�س �ـ�ق ��ـ� �ـ�
��� �ـ�د. ����ـ� در �ـ��� ��ی رز�ـ�

��ـ���� �� ��د�ـ�
در ��ـ� ��اران ���

�ـ�ر و �ـ�درم �ـ�د. او��� �ـ�ری �ـ�د �ـ� ا�ـ� دو ���ـ� را آن �ـ�ر ���ـ��ل �� د�ـ�م
�ـ�ق، و��ـ� �ـ�ی �ـ�ر و �ـ�درم را ���ـ��م

ر��رد ���� در �����ن ��������●○
������اد وا��ی �� از ��� ر��رد ���ی ����ی، ���� ��� ر��رد��ی ���� 

را �ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ل �� ���. �� �ـ����اری �� ����: در ��ر�� ��ـ�� �ـ�داد
، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، و ا���  �ـ� ��ـ�ر �ـ�دی ر���ـ�،
�ـ�ادران، ��ـ��ل ��ـ� ر��رد�ـ�ی ا�ـ��ن، ���ـ� �ـ�م ر��رد ���ـ� ��ر�� �ـ� وز�� 
۵۴�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴����ـ� ��ـ� ��ـ� و �ـ� ����ـ�  �����ـ�م را در �ـ�ت ۳۰۱�����ـ�م را در �ـ�ت ۳۰۱
��ـ�، او��ـ� ��ـ� در د��� ��ـ�� �� ���ـ� ر��ردی 
را �� �ـ� ��ا�ـ�� ام. در ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ� در ���ـ��ن 
����ـ��� ���ـ�ار �ـ�، ���ـ� از �����ـ���ن و 

������ـ�ن ��ـ� از���ـ� ار�ـ�د رو����ـ��ن،
،������� ��ال ���� ���ر،������� ��ال ���� ���ر، و ورز�ـ��ران ر��� ��ی 

وو�ـ� و ��اس ��ـ� ��ـ�ر دا�ـ���.
ا�� ������ ��� ر��رد او در ���ر ���م �� ��� دی

۱۷۳۹ ��� ۱۷۳۹ ��� ۱۷۳۹ ����ط �� ��د و در��ره اش �� ����:
�������ـ� و در �� �ـ��� او��� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او��� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او���  ۱۰�ـ���ی �� وز�ـ� ۱۰�ـ���ی �� وز�ـ� 

ر�ـ�ردم در ��ـ�ر �ـ�دم و در ا���س �ـ�ق �ـ�د
��ا�� در ���ر د��� ���� ���� �� و ���ر داور 
��� ا����ـ� ���ـ�ار �ـ�. ر�ـ�رد ����ـ� ��ـ� از 

۱۳۰۳�� ۱۳۰۳�� ۱۳۰۳�ـ�� ��د.

از ��زش ����ا�� 
�� ر��رد �����

������اد وا��ی �� ��� ���� ��ر��
��د��ار �� ���� ورز�� در ��� ��� ا���� ا��
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