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���ـ� �ـ�دش را �ـ�ای  حی| یا رضـا ر

ر��ـ� �ـ� ��س اول آ�ـ�ده �� ��ـ�. دوره 
��� د��ـ���� اش �ـ�ب ��ـ� ر��ـ� و 

آ�ـ�ده ����ـ� ����ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��را�ـ� 
��   ��� ���� از ز���� او��؛ �� ��ری �� 

در �ـ�ت ���ـ� از �� �ـ�ل ��ـ�ر ��ـ�م ا�ـ���� و 
��ـ�ری ��ـ� ��ده ا�ـ�.

���ـ� ���ـ� آرزو�ـ� �ـ� �ـ�اره ��د�ـ� اش دارد دارد.
د�ـ� �� ��ا�ـ� در ��س ��را�ـ� �� �ـ�ری �ـ�ی و 

���و��ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و �ـ�درش 
را دا�ـ�� ���ـ� و از آن �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�. ���ـ� 
و ا���ـ�ه ای �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� در  آرز

�� ����� ��� از �������ی ���� �����ه 
�ـ� ���� �ـ�ن ���ـ�. در ��� و �ـ� �ـ�  ��را

���ـ� ��ـ� ����ـ� و ��ز����ـ� ��ی او 
������ن �� ��د و ��درش، آرزو����،

���ـ���ی ���ـ� ��ی �� �ـ�.

�� ���ـ� را در �●○ �� �ـ� 
���ـ��ه ��را�ـ� ��� �ـ�م ��د��؟

�ـ�ر و ��ـ� ���ـ� ���ا�ـ�و را �� �ـ�رت ���ـ� ای 
د��ـ�ل �� ���ـ� و �ـ�دو �����ـ� ��ـ�� دار�ـ�.
��ای ���� ��د �� د�����ن �� �� ورزش رز�� 
���� ��ـ� �ـ� و از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف ���� �ـ�ن 

���ـ��ه ��را�ـ� �ـ�د، او را ��� �ـ�م ��د�ـ�.

��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��رش ا�� �●○

ورزش را ادا�ـ� ����؟
�� ���م ���ـ� از ��رش ���� ��� �� ا��. ��ن �� 
���ـ� ��� ���  دا�ـ�� ��ـ�س ��را�� ��ای ��دش ا
و �ـ� �ـ� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��و�ـ� ���� �� 
��ـ�س ��را�ـ� ��ـ�ا ���ـ� �ـ� ��وز�ـ�! ��و�ـ� از 
���ـ��ه ���� �ـ�دد، ���ـ� �ـ� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�،

�ـ� ��و�ـ� ���� �� آ�ـ�زد.

��ده �●○ � �� ���م ���� ��ـ�  �ـ� �ـ�
ا��؟

�ـ� ��ر در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ��� �ـ�ده �ـ� ���ـ�ر 
��ـ�م اول را در دو ��ـ� ���ـ� و ������ �� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ا�ـ��� ��ر�ـ�ل در ��ـ����ت ��ـ�ری ��را�ـ� 
����ـ��ن �ـ��� �ـ�د و آ��ـ� �ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�م 

اول را �ـ� د�ـ� آورد.

د����ـ�ن در ���ـ� ��ـ�ر ����� �●○
�� ���؟

���� ای �ـ� ��ر و �����ـ� دو�ـ��� ����� �� ���.
ا���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���� �ـ�دد، دو�ـ��� �ـ� در 

���ـ� ����ـ� �� ��ـ�!

��ـ�ان ���و��ـ� ���ـ� در �����ـ�ت ���ـ���؟�●○
�ـ�ا، و�� �� ا�ـ��دش، ���ـ� ����ه �����ـ�، ���ـ� ا����د دارم.
���ـ��ه ���ـ� ���ـ� و �������ـ�ی دارد و ��� �ـ� ��� ��ا��ـ� از 
�ـ���ت ر��ـ�� �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� ا�ـ���ده ���ـ�. �ـ� �ـ�� �ـ� 

��� ��ـ� �ـ�ب ��ـ� ر��� ا�ـ�.

��ز���ـ�ن �� �ـ� ورزش �� �ـ����� د���ی �●○
دارد؟

���ـ� ����ـ� ا�ـ�. �ـ��� ��رد�ـ�� را �� ���� دو�� دارد.
از و��ـ� ��� د��ـ���� ر��ـ� و ��ا�ـ�ن را د�� و�����ـ�� �ـ�د 
�����، �� ��ا��ن ���ب دا���ن �� ���� ��� ��ه ا��. ���� 
������ دا�ـ��ن ��ی «���» را دو�� دارد و �� ��� �� آن �� را 

�� ��ا��.

�ـ�ای �ـ�� ����ـ� ���ـ� او���� دارد �� ورزش؟�●○
���ـ� درس ��ا���ـ� �ـ�ای �ـ� او���ـ� دارد. �ـ�ن آ��ـ�ه اش 
�ن �ـ��  �ـ� درس و ����ـ� �ـ���� �� �ـ�د. �ـ�دش �ـ� از ا
آ��ـ�ه اش را �ـ� ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ� و �ـ� �ـ� �� ���ـ�: �ـ� ���� 

د��ـ� ��را�ـ� ��ر �� �ـ�م.

یاحی|ا��ـ�ای ����ـ�ن ���ـ� �ـ����۸ ���ـ��ن ����ـ�ن  رضـا ر

�ـ�ار دارد؛ ��ـ�ی �ـ�� ���ـ� �ـ� از ���ـ�ار ���ـ� �ـ� ���ـ�ار ����� 
ادا�� دارد و ��� از ����� ��ی ورز�� و ������ ا���� ا��.

از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف آن ��ـ�� و ��ـ���� �ـ�را...، ��زار���ـ� 
�ـ�رگ و ����ر�ـ��ن ��را�ـ� �ـ�ار دارد، ��ـ� ر�� وآ�� �ـ� �ـ� 

ا�ـ� ���ـ��ن ��ـ� ز��د و �ـ���ن ���� ا�ـ�.
از ��ـ�ن ا�ـ� ���ـ��ن ���ـ� ���ـ�، ���ـ� ��ـ�ر �� ��ـ� و در �ـ� 
���ـ� آن ��ـ� ��ـ� �ـ�ای ���� ���� ا���� از �� �ـ�� ��رک �� 
�ـ� ��ر��ن �ـ� ا�ـ� ���ـ��ن �����، ��  �ـ�� د��ـ� و�ـ�د دارد. ا
ا�ـ��� ��زان ��د�ـ��� رو�ـ� رو �� �ـ��� �ـ� �ـ� روز در ا�ـ� 
��� �ـ� �����ـ�ن �����ی  �ـ��ن ورزش �� ���ـ�، �� ��رگ �ـ�

���� ��ـ� و �ـ���� ��ـ���.

���ـ���� آرام �ـ�ای �����ـ� و ورزش�●○
���ـ��ن ����ـ�ن از ����ـ�ی �ـ�� ����ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ���� �ـ� ����ده �ـ�ل ��ـ� ���� �ـ�دد و ��ـ� از ۱۵�ـ�ار 

������ـ� و�ـ�� دارد. در��ـ�ن ���ـ� و �ـ��� ��ـ� آن �ـ�،  
�� روز ��م �������� را دل ���� �� ���. ����۶ ��� 

�ـ� �� �ـ�د، ����ـ�ی ��� �ـ�ی �� �� و�ـ�ل در 
ا�ـ�اف ز��ـ� ا�ـ��� �ـ�� �� ��ـ�د؛ ��� ���ـ� 

از �ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ل. ا��ا����ـ� ������ �ـ�ر 
�ـ� �ـ�ه اش را �ـ� ��س ا�ـ��� آورده ا�ـ�،
�� ���ـ�: �ـ�ه ام ا�ـ��� �ـ�زی �� ��ـ� و 
�ـ� �ـ� از ����ـ� �ـ�رک �ـ�ای �����ـ� 
���ـ�  . ا ه �� ��ـ� د �ـ��� �� ا ا �ـ�� و ا

، �ـ�دی دارد ز آ��ـ� �ـ� و�ـ�� ز �ـ�رک ا�ـ� و ���ـ� ا�ـ� و ا
�ـ���� ����ـ� در آن د�ـ�ه ��� �ـ�د و ���ـ� ���ـ� آرا�ـ� 

ا��.
او ادا�� �� د��: ��ل ���� ا�� ��رک �� ز��� ا���� ���� ای 
و ا�ـ����اردی ���ـ� ا�ـ� و ��� �ـ�ی ز�ـ�دی از ا�ـ� ا�ـ��ن 

ا�ـ���ده �� ���ـ� و ���ـ� �ـ� دارد.

����ـ�ن، ��ـ��ی ��ای ���ده روی�●○
�� �ـ� ز��ـ� ا�ـ���، ���ـ��ن ����ـ�ن دو د�ـ� ���ـ� �ـ�ازم 
��ن �ـ�زی، ��ـ� ���� ��ـ� و �ـ���� �ـ� دارد �ـ� ���ـ�ام 

���� ��ـ�ان �ـ� �ـ�دش را دارد.
ر�ـ� ���زا�ـ� در�ـ�ره ���ر ورز�ـ��ران در ا�ـ� ���ـ��ن �� ����:
از آ��ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ�رک ز�ـ�د ا�ـ� و از ���ـ�ار ����ـ� �ـ� ���ـ�ار ���ـ� 

ا��ـ�اد دارد، دو د�ـ� �ـ�ازم ��ن �ـ�زی در دو �ـ�� �ـ�رک ��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� در دو �ـ�� ��ل ��ـ�� ��ـ�ده روی �ـ���� 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� ��� �ـ�ی زود �ـ� ا�ـ����ل ز�ـ�د ا���ـ� رو�ـ� رو 

�� ��د.

��ـ��●○ ����ـ� ��دم ا���� ��
���� ��د��� ا�� ���ـ��ن �� ��ـ���� و ���� ��را...، ����ر���ن 
��را�� و ���� در��ن ����روری ����، ر�� وآ�� در آن ��ـ��ر ���ـ�� 
از ���ـ��ن ��ی د��ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��ـ� از ���� ���� �� در ��رک 
���ـ�� ا�ـ� و دو�ـ� �ـ�ارد ���ـ� از او �ـ�ده �ـ�د، �ـ�رش از دو 
���ـ� ��� در ����ر�ـ��ن ��را�� ��ـ��ی ا�ـ�. او �� �ـ� �� ����:

�ـ� و �ـ�درم �ـ� روز �ـ� د���ـ� �� آ��ـ�. و��ـ� ��درم ��ـ� ��رم 
ا�ـ�، �ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�رک �� آ�ـ�. �ـ� ز��ـ� �ـ�زی 
دارد و ��� �ـ� �ـ���م ��ـ��� و �ـ� ��و�� ���ا�ـ�� ����ـ� 
و ���ـ�. ���ـ� �ـ� ��د�ـ�ن �ـ�ا �� آور�ـ� و ���ـ� �ـ� از ���ـ� 

دا�ـ� �ـ�رک ��ـ�ی �ـ�ای ��د�ـ�ن �� ����.
ز د���ا����ز�ـ�ی ���ـ��ن  �ـ� ���� و���ر�ـ���� ا �����
�ـ�  �� ، د ر ا ل د �� �ـ� ��� �ـ� . ��ـ�� آ �ـ� ن ا ��ـ� ��
ا�ـ� در ا�ـ� ���ـ��ن ��ـ�ر دارد و �� و ����ـ�ن را آب 
�� د�ـ�. او ����ـ� �� د�ـ�: ����ـ� �ـ�دم ا���ـ� 
����ـ�. ز���ـ� در �ـ�رک ��� ر���ـ� و ر��ـ�ر ���ـ� 
�ـ� �ـ� دار�ـ�. ������ـ�� �ـ� �ـ� ��دا�� ا�ـ� 
���ـ� ���ـ�ص ا�ـ� �ـ�رک �ـ� ���ـ�. �ـ� ا

�ـ� ���ـ�  ا �ـ� ا�� ع ر �ـ� ���ـ� �ـ� ا �ـ�ام ��
.�����

�����ن �����ن در ���� ����، ����ق ��اب ورز���ران ا��

د�ر��� ا���� ��زان
۹

۱۰

ا��� ����

د���ی ��د�� ����، �����ن رز�� ��ر ���� ر����
ر�� و ��ی ورزش دارد

���� ��و�� ��ی 
��را�� ��ر

۹
راه �����

���ن ���

���ـ� ���ـ� آرزو�ـ� �ـ� �ـ�اره ��د�ـ� اش دارد دارد.
د�ـ� �� ��ا�ـ� در ��س ��را�ـ� �� �ـ�ری �ـ�ی و 

���و��ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�ر و �ـ�درش 
را دا�ـ�� ���ـ� و از آن �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�. ���ـ� 
و ا���ـ�ه ای �ـ�ه ا�ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� در  آرز

�� ����� ��� از �������ی ���� �����ه 
 در ��� و �ـ� �ـ� 

���ـ� ��ـ� ����ـ� و ��ز����ـ� ��ی او 
 آرزو����،

���ـ���ی ���ـ� ��ی �� �ـ�.

�ـ�ر و ��ـ� ���ـ� ���ا�ـ�و را �� �ـ�رت ���ـ� ای 
د��ـ�ل �� ���ـ� و �ـ�دو �����ـ� ��ـ�� دار�ـ�.
��ای ���� ��د �� د�����ن �� �� ورزش رز�� 
���� ��ـ� �ـ� و از آ��ـ� �ـ� در ا�ـ�اف ���� �ـ�ن 

 او را ��� �ـ�م ��د�ـ�.

��ـ� �� ���ـ� ��ـ� ��رش ا�� 

ورزش را ادا�ـ� ����؟
�� ���م ���ـ� از ��رش ���� ��� �� ا��

���ـ� ��� ���  دا�ـ�� ��ـ�س ��را�� ��ای ��دش ا
و �ـ� �ـ� ���� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��و�ـ� ���� �� 
��ـ�س ��را�ـ� ��ـ�ا ���ـ� �ـ� ��وز�ـ�! ��و�ـ� از 

���ـ��ه ���� �ـ�دد
�ـ� ��و�ـ� ���� �� آ�ـ�زد

��ده �●○ � �� ���م ���� ��ـ�  �ـ� �ـ�
ا��؟

�ـ� ��ر در ��ـ����ت ا�ـ���� �ـ��� �ـ�ده �ـ� ���ـ�ر 
��ـ�م اول را در دو ��ـ� ���ـ� و ������ �� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ا�ـ��� ��ر�ـ�ل در ��ـ����ت ��ـ�ری ��را�ـ� 
����ـ��ن �ـ��� �ـ�د و آ��ـ� �ـ� در ��ـ� ���ـ� ��ـ�م 

����� �����ار ���ی�●○
ا�� ��ق ��رو��در ��ای وا��ی و ��� ر��رد در����� ��� ��������� ����ه ای ��ا��ش ����� 
ک  ا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ� ای �ـ� ر�ـ�رد ����ـ� ام در ا��ـ�س �ـ�ق ��ـ� �ـ�، ��� و�ـ� از ذ��ـ� �ـ�
��� �ـ�د. ����ـ� در �ـ��� ��ی رز�ـ�، و��ـ� د�ـ�� �ـ�� �� ر�ـ�، �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ� و ���ـ�ه ��ـ� 
��ـ���� �� ��د�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� �ـ�ر، �ـ� ���ر ��ار ��ـ� �ـ� را ��ـ��� �� ��د�ـ�. ا�ـ� �ـ� �����ن ��دن 
در ��ـ� ��اران ���، ��ا�� ���� ارز�ـ��� ��د. ا���� �ـ���� ���� ���� اش، د��ن ا�� ��ی ��ق 

�ـ�ر و �ـ�درم �ـ�د. او��� �ـ�ری �ـ�د �ـ� ا�ـ� دو ���ـ� را آن �ـ�ر ���ـ��ل �� د�ـ�م. ���ن �ـ� در ا��ـ�س 
�ـ�ق، و��ـ� �ـ�ی �ـ�ر و �ـ�درم را ���ـ��م، ا�ـ��ر ��ش و ��� �ـ�ل ��ی ���ـ��  ��ا�ـ� ���� ���ا �ـ�ده ��د.

شاهیان|«������اد وا��ی، ورز���ر ��ان ����ی، �� ��� ر��رد �� �����  ���� 

��ر�ـ� �� وز�ـ� ۳۰۱�������� در ۵۴�����، ��ا��ـ� ��م ��د را �� ��ـ�ان او��� ر��رددار 
ا�ـ� ���ـ� در ��ـ�ن ��ـ� ��ـ�.» در�ـ�ره ورز�ـ��ر ���ـ� �دن �ـ� ���ـ� ��ـ� �� �ـ�ان 
��وع ��د. او �� از ��د�� ���اه ��ر��ر�� �� زور���� �� ر��� و ��� و ���ده �� د�� 
�� �����، ��� ��� ��� و ��رش ورزش ��ه ا��. او ���� ر��� ��ی ��� ������� 

و ��ن ��زی ا�� و �����ن ��� در ��ل ����د ��ا���� ��ی ورز�� ��دش ا��.

������� ��ر رز�� ��ر�●○
����ـ� �ـ�ل۱۳۸۰ ا�ـ� و ��ر����  ورز�ـ� اش �� از �ـ�از و ��ود�� ��ای ر�ـ��ن �ـ� ������� ��رگ؛
از �ـ�وع �ـ� ورزش ���ـ���� ����ـ� �ـ� ��ـ�ر در ���د�ـ� آزاد و ر���� �ـ�ی ��� ����ـ���.

�����ـ�اد وا�ـ�ی، ا�ـ� ورز�ـ��ر �ـ�ان، �� ���ـ�: �����ـ� از ��� �ـ���� ام �ـ�دم �� آ�ـ� �ـ� 
��ـ�اه �ـ�ر و ��ر��ر�� ���� �ـ� ��د زور���� �� ر��ـ�، و�� از ده دوازده �ـ���� د��� ��دم ��� 
� ���ـ���� زدم و ��ـ� �ـ����ی ���ـ���� را ����ـ� �ـ�دم. ��  و ��ـ�ده و �ـ�� د�ـ�� ����ـ� و �ـ�
��د�ـ�ی ر�ـ��، �ـ�ای ��دو�ـ� و �����ـ�  ورز�ـ� آ�ـ��ن �ـ�س �ـ� ر��ـ� ام. ��ر��ر�� ��� 
���ـ� ���ـ�ی در ز���ـ� ورز�ـ� �ـ� دارد. او ���ـ� �ـ�� �� ا���ـ� در ���ـ� اش �� از �ـ�ازم ورزش 

���ـ���� دارد و �ـ� ��د�ـ� �ـ��� ز��.
آ�ـ���� �ـ� ��ـ�ی ورزش ��ی ���ـ����، ����ـ� ای ��ای او �� �ـ�د �� �ـ� در ���� �ـ�ی ورزش 
��ـ�ارد و ا���ـ�ب او�ـ� در ���ه �ـ���� ر�ـ�� ��� �ـ� �ـ�د: �ـ�ل۱۳۹۶ وارد ر�ـ�� ���� �ـ� 
��م و ز����� ا���د ���� ���ا���� ��رم را ��وع ��دم. �����ه ��ل ���ش در وزن ۶۸������م 
��ـ�ان �����ـ� ����ـ� �ـ�ق ��ـ�ر را �ـ�ای �ـ�دم ��� �ـ�دم. ا�� ��ـ�ان در ر���ـ� �� ۱۷۰ورز�ـ��ر 

��� �ـ� و ���ی �ـ��� اورال ��ن �ـ�زی (�����ن �������ن) ا��.

���� ��ن ������� ���●○
���ن دا��ـ��ی ��م ��ـ� ��ر����ـ� ���م ورز�ـ� در دا��ـ��ه ا��م ر��(ع) ا�ـ� و ������ ورز�� اش  او ا
را �� �ـ�رت ���ـ� ای در ر�ـ�� ��� ����ـ��� ادا�ـ� �� د�ـ�. �����ـ�اد �� ���ـ�: در �ـ�ل۱۴۰۰ �ـ� 
آز��ن آ��د�� ��ـ���� در ���ن دا��ـ����ن ���م ورز�� ����ار �� �� در آ��� ��ا���� ۴۵۰���� ���ی 
�� �ـ�ب ا��ـ�م د�ـ�. ا�ـ� ��ر ���ـ� د��ـ� ���� ���ـ�، ���ـ� �ـ�وه ���م ورز�ـ� دا��ـ��ه و ر��ـ� و�ـ� 

���ـ� وز�� �ـ�داری ��ا�ـ�ن ر��ی، را ��ـ� ��د.
���ـ� ا��ـ�ق، ا���ـ�ه ای �� �ـ�د �� وا��ی ��ـ�� ��ـ� ر��رد��ی ��ـ� و ��� ا����ـ� را ��ی �ـ� د���ل ���:
�ـ�اغ ���ـ� ام، ا�ـ��د ��ـ� ���ـ�اده، ر��ـ� و ر��رد�ـ�ی �ـ��ی �ـ���ی در �ـ�� ��ـ� و ����� را ���ـ��م.
ر�ـ�رد ��ـ�،۶۰۴���ـ� در �� �ـ��� �ـ�د و ر�ـ�رد ����ـ� ۲��ارو۲۲۲���ـ�. ا�ـ��دم �ـ� �� ��ـ� ا�� ��ر 
�����ـ� ������ـ� ا�ـ�. ا�� ��ر اول در ����� ���ـ��ه ۶۴۵���� �ـ��ی �ـ���ی را ا��ـ�م دادم و ر��رد ��� 
را ���� �ـ� �ـ�دم. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ا�ـ� �����ـ� ورز�ـ� ���ر�ـ�� �ـ�د و ��ـ� ا���ـ�ه ای �ـ� �ـ� داد �ـ� ���ا�� �� 
ر�ـ�رد ����ـ� ����ـ� ��ـ�. در����ـ� در ��ـ����ت ��ـ�ری ��� ����ـ���، ا�ـ��� �ـ�ل۱۴۰۱ و در ���ـ�رد 
���ـ� �ـ�م ۳��ارو۱۰۰���� �ـ��ی �ـ���ی را در �� �ـ��� و ��ون ���� �� ��� ���ـ��� و ر�ـ�رد ا��ان 

و ��ـ�ن را ���� �ـ� ���.

������د ��ر��رگ و ا����اد ورز�� �●○
وا�ـ�ی ���ـ� ���� �� ��� و ���� ��� ������ ��ی ورز�ـ� اش را در ���ـ���د ��ر��ر�� �� دا��: در �ـ�ل۱۳۹۸
و��ـ� در ��ـ����ت ا�����ـ� ��ـ�ر در ر�ـ�� ���� �ـ� آزاد �ـ��� �ـ�دم، ���ـ�ون زا�����ـ� آ�ـ�� د�ـ� و �� �ـ�ل ����ر �� 
ا�ـ��ا�� �ـ�م. در ا�ـ� �ـ�ت �ـ� �� ا��ـ�ر از ورزش دور �ـ�م، �ـ� ���ـ���د ��ر��ر�� ���� �ـ�� را ا��ـ�م �ـ� دادم. �� ���م 

���ن ����� �� ����� ای ��ای ����ـ��� ا�ـ���ادم در دا��ـ��ه �ـ�.
او دا�ـ� در ��ف ���ـ� از ��او�ـ� �ـ�ری �� ��ا�ـ� و �� ���ـ�: ����ـ� دارم �ـ�ای ��ر�ـ�ی ��رگ �ـ�، ���ـ� ا�ـ��ا�� ��ـ�.

� از ��ـ�ر �ـ� ا�� ر�ـ�رد را ��ـ� ���. د��ـ�ل �ـ�ب ا�����ـ� ��ـ�� �ـ� ���ا�ـ� �ـ�ر

��ردان ��ر و ��در�●○
��ـ� ا�ـ� و �ـ�درش ���� دار. ا�ـ� رز�ـ� ��ر در ��ـ�ر �����ـ� ���ـ� ای اش، از ���ـ�اده اش �ـ� �ـ�د �� ���. �ـ�رش را���ه ��
�����ـ�اد �� ���ـ�: �ـ�رم اوا�ـ� �ـ� ��ـ�� ورز�ـ� ام �ـ� �ـ�ودی ����ـ� �ـ�د، و�ـ� ا�ـ� روز�ـ� ��رم را ��ـ�ل دارد. �ـ�درم �ـ� 
��ـ�  ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� را�ـ� ��ف د�ـ� را �� او ���� و در ��ـ�� ورز�ـ� ام ��� ��ر��� دا�ـ�� ا�ـ�. او ����ـ� ���  ����
� �ـ�م، �ـ�ر ��ـ� ����ـ�ت ورز�ـ�، ����ـ� ��ا�� �ـ�دن �ـ�ا و آ��ده �ـ�زی ���س ���ـ� را ا��ـ�م �� د��  از ا���ـ� از ���ـ� �ـ�ر

و �ـ�ای ���ـ� ��ردا�� ��ـ��.
ا�ـ� ورز�ـ��ر �ـ�ان �ـ�� ���� در�ـ�C (��� ا�����) ��� ����ـ��� و ���ـ� در��۳ آ��د�� ��ـ���� و ���� ��ن �ـ�زی 
ا�ـ�. ������ ���� ای اش در ا�� روز�� ��ـ��ده �� از ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ� و ���ن �� ���: ���� ��� ����ـ��� در ���ـ��ه 
���ن �ـ���۲، ���ـ� ��ن �ـ�زی در ���ـ��ه �ـ��� ��ز و د��ـ� ورزش �ـ�ارس ���� �������ـ� ��ـ��. دروا�ـ� ورزش آن ��ر 

��ا�� ��ی ��ه �� �� د���� و ���� درآ��م ����� ��ه ا��.

ر��رد ���� در �����ن ��������●○
������اد وا��ی �� از ��� ر��رد ���ی ����ی، ���� ��� ر��رد��ی ���� 
را �ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ل �� ���. �� �ـ����اری �� ����: در ��ر�� ��ـ�� �ـ�داد۱۴۰۴،
�ـ� ��ـ�ر �ـ�دی ر���ـ�، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، و ا��� 
�ـ�ادران، ��ـ��ل ��ـ� ر��رد�ـ�ی ا�ـ��ن، ���ـ� �ـ�م ر��رد ���ـ� ��ر�� �ـ� وز�� 
۳۰۱�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴����ـ� ��ـ� ��ـ� و �ـ� ����ـ� 
��ـ�، او��ـ� ��ـ� در د��� ��ـ�� �� ���ـ� ر��ردی 
را �� �ـ� ��ا�ـ�� ام. در ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ� در ���ـ��ن 
����ـ��� ���ـ�ار �ـ�، ���ـ� از �����ـ���ن و 
������ـ�ن ��ـ� از���ـ� ار�ـ�د رو����ـ��ن، دار�ـ�ه 
������� ��ال ���� ���ر، و ورز�ـ��ران ر��� ��ی 

وو�ـ� و ��اس ��ـ� ��ـ�ر دا�ـ���.
ا�� ������ ��� ر��رد او در ���ر ���م �� ��� دی۱۴۰۲
����ط �� ��د و در��ره اش �� ����: ��� ۱۷۳۹���ی 
�ـ���ی �� وز�ـ� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او��� 
ر�ـ�ردم در ��ـ�ر �ـ�دم و در ا���س �ـ�ق �ـ�د. ا�ـ� 
��ا�� در ���ر د��� ���� ���� �� و ���ر داور 
��� ا����ـ� ���ـ�ار �ـ�. ر�ـ�رد ����ـ� ��ـ� از 

�� ۱۳۰۳�ـ�� ��د.

����� �����ار ���ی�●○
ا�� ��ق ��رو��در ��ای وا��ی و ��� ر��رد در����� ��� ��������� ����ه ای ��ا��ش ����� 

ا�ـ� و �� ���ـ�: ���ـ� ای �ـ� ر�ـ�رد ����ـ� ام در ا��ـ�س �ـ�ق ��ـ� �ـ�
��� �ـ�د. ����ـ� در �ـ��� ��ی رز�ـ�

��ـ���� �� ��د�ـ�
در ��ـ� ��اران ���

�ـ�ر و �ـ�درم �ـ�د. او��� �ـ�ری �ـ�د �ـ� ا�ـ� دو ���ـ� را آن �ـ�ر ���ـ��ل �� د�ـ�م
�ـ�ق، و��ـ� �ـ�ی �ـ�ر و �ـ�درم را ���ـ��م

ر��رد ���� در �����ن ��������●○
������اد وا��ی �� از ��� ر��رد ���ی ����ی، ���� ��� ر��رد��ی ���� 

را �ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ل �� ���. �� �ـ����اری �� ����: در ��ر�� ��ـ�� �ـ�داد
، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، ������ه ���� و ��ـ��ل ��ـ� ر��رد��ی ��ـ�ر، و ا���  �ـ� ��ـ�ر �ـ�دی ر���ـ�،
�ـ�ادران، ��ـ��ل ��ـ� ر��رد�ـ�ی ا�ـ��ن، ���ـ� �ـ�م ر��رد ���ـ� ��ر�� �ـ� وز�� 
۵۴�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴�����ـ�م را در �ـ�ت ۵۴����ـ� ��ـ� ��ـ� و �ـ� ����ـ�  �����ـ�م را در �ـ�ت ۳۰۱�����ـ�م را در �ـ�ت ۳۰۱
��ـ�، او��ـ� ��ـ� در د��� ��ـ�� �� ���ـ� ر��ردی 
را �� �ـ� ��ا�ـ�� ام. در ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ� در ���ـ��ن 
����ـ��� ���ـ�ار �ـ�، ���ـ� از �����ـ���ن و 

������ـ�ن ��ـ� از���ـ� ار�ـ�د رو����ـ��ن،
،������� ��ال ���� ���ر،������� ��ال ���� ���ر، و ورز�ـ��ران ر��� ��ی 

وو�ـ� و ��اس ��ـ� ��ـ�ر دا�ـ���.
ا�� ������ ��� ر��رد او در ���ر ���م �� ��� دی

۱۷۳۹ ��� ۱۷۳۹ ��� ۱۷۳۹ ����ط �� ��د و در��ره اش �� ����:
�������ـ� و در �� �ـ��� او��� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او��� ۱۰�������ـ� و در �� �ـ��� او���  ۱۰�ـ���ی �� وز�ـ� ۱۰�ـ���ی �� وز�ـ� 

ر�ـ�ردم در ��ـ�ر �ـ�دم و در ا���س �ـ�ق �ـ�د
��ا�� در ���ر د��� ���� ���� �� و ���ر داور 
��� ا����ـ� ���ـ�ار �ـ�. ر�ـ�رد ����ـ� ��ـ� از 

۱۳۰۳�� ۱۳۰۳�� ۱۳۰۳�ـ�� ��د.

از ��زش ����ا�� 
�� ر��رد �����

������اد وا��ی �� ��� ���� ��ر��
��د��ار �� ���� ورز�� در ��� ��� ا���� ا��


