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فاطمه شوشتری|‌رز‌برای‌رسیدن‌به‌موق�یت‌

امروزش‌کم‌تلاش‌نکرده‌اسـت؛‌آن‌قدر‌که‌
برنامه‌هایـش‌را‌کنـار‌هـم‌چیـده‌تـا‌هـم‌بـرای‌

مدرسـه‌و‌درس‌وقـت‌داشـته‌باشـد،‌هـم‌برای‌
ورزش،‌موسـیقی،‌نقاشـی،‌ک�اب‌خوانـدن‌و‌

کلاس‌زبـان‌ان�لیسـی‌رفتـن.‌ات�اقـا‌بـا‌برنامه‌ریـزی‌
گرد‌ دقی�‌از‌پ�‌انجامشان‌هم‌برآمده‌است.‌هم‌شا

‌مسـابقات‌ ‌پایـه‌پنجـم‌اسـت.‌هـم‌در اول‌کلاسشـان‌در
اسـتانی‌تکوانـدو‌مدال‌نقـره‌را‌به‌گردن‌انداختـه‌و‌هم‌برای‌
ویولون‌نـوازی‌بـه‌چند‌گروه‌موسـیقی‌دعوت‌شده‌اسـت.

رز‌وحیـدی،‌نوجـوان‌محلـه‌صادقیـه،‌بـا‌ایـن‌تلاش‌هـا‌
حالا‌صاح�‌کمربند‌قرمز‌تکواندو‌ست‌و‌برای‌آینده‌
ورزشی‌اش‌فکرهای‌بلندی‌در‌سر‌دارد؛‌فکر‌اینکه‌

یک‌روز‌روی‌سکوی‌الم��ک‌�رچم‌ایران‌را‌بالا‌ببرد.

اینکـه‌○●� و‌ بـه‌ورزش‌ب�ـو‌ از‌علاقـه‌ات‌
سـردرآوردی؟ تکوانـدو‌ از‌ ‌ چطـور

 پـدرم کمربنـد زرد تکوانـدو را دارد. خواهـرم هـم 
تکوانـدوکار و سـوارکار اسـت. بـودن آن هـا جلـو 
چشـمم مشـتاقم کـرد. وارد مهدکـودک کـه شـدم،

اول ژیمناسـتیک را تجربـه کـردم. بعـد مدتـی شـنا را 
یادگرفتـم و در نه سـالگی سـر از تکوانـدو درآوردم.

کـه‌دختـر‌با‌احساسـی‌○●� ورزش‌رزمـی‌بـرای‌تـو‌
هسـتی،‌کمـی‌خشـن‌نبـود؟

 تکوانـدو بـه مـن یـاد داد مقـاوم باشـم. از طـرف دیگـر بـا 
ایـن ورزش دقـت و تمرکـزم رفـت بـالا و اعتماد به نفـس 

زیـادی پیـدا کـردم. بـا ایـن تجربه هـای خـوب 
هی� وقـت نمی توانـم بگویـم تکوانـدو ورزش 

رزمـی خشـنی اسـت.

این‌همه‌تلاش‌ارزش‌داشت؟○●�
بله، الان با کمک ها و دلسوزی های مربی ام،
خانـم غیـور، صاحـب کمربنـد قرمـز در سـبک 
پومسه هستم که با همین کمربند در مسابقات 
چند مـاه گذشـته اسـتانی تکوانـدو موفـق شـدم 
تکوانـدوکار کمربند مشـکی را شکسـت بدهم و به 

مدال نقره برسـم.

چه‌برنامه‌ای‌در‌زمینه‌ورزش‌داری؟○●�
کم کـم موفقیـت در مسـابقات کشـوری و ان شـاءا...
عضویت در تیم ملی برای رسیدن و موفقیت در الم�یک.

البتـه متأسـفانه از ورزش هـای رزمی هیـ� حمایتی 
نمی شود. من برای شرکت در هر مسابقه باید حدود 
یک میلیون تومـان پرداخت کنم که این مبل� در کنار 
شهریه باشگاه هزینه زیادی می شود. با این هزینه های 

زیاد فعا به سـطح کشـوری فکـر می کنم.

کـرده‌ای‌بـا‌روشـی‌در‌صرفه‌جویـی‌○●� خـودت‌سـ�ی‌
مالـی‌بـه‌والدینـت‌کمـک‌کنـی؟

 چـون بـه کاس هـای مختلـف مـی روم کـه هزینـه زیـادی دارنـد، سـعی 
می کنـم بـه نوعی بـا نگهداری خـوب لـوازم مصرفی ام همچـون کیف،

لبـاس و کفـش جبـران کنم.

موفقیت‌در‌رشته‌های‌رزمی‌به‌چه‌وی�گی‌هایی‌نیاز‌دارد؟○●�
به تاش و دقت. مثا من در پومسه باید طوری دست و پایم را هم زمان 
حرکـت بدهـم که صدای حرکت لباسـم هـم بیاید. هی� ورزشـکاری به 

این مهارت نمی رسـد، مگر با پشـتکار و دقت بالا.

تاکنون‌آسی�‌هم‌دیده‌ای؟○●�
  وقتـی کمربنـد سـبز و زرد داشـتم، چـون حریف هـا زیـر پایـم می زدنـد 
و زمیـن می خـورم، همیشـه بدنـم کبـود بـود. یـک بـار هـم سـر مبـارزه بـا 
حریف روپایی نداشـتم و آن قدر که با انگشت پا به کاهش ضربه زدم،
انگشتانم خونی شد. باوجود این هی� وقت از تکواندو دلسرد نشده ام.

از‌حامی‌و‌مشوق‌های‌اصلی‌ات‌ب�و.○●�
مربی جدیدم، خانم غیور، به ما آن قدر انگیزه می دهد که فکر می کنیم 
قهرمـان کشـوریم. بعـد مـادرم و پـدرم کـه هی� وقـت پشـتم را خالـی 
نمی کنند. حتی پدرم در خانه من را به تمرین می گیرد تا آماده تر شـوم.

بهشـتی|��راهن‌و‌تیشـرت‌های‌مشکی‌شـان‌را‌�وشـیده‌اند‌و‌

‌هی�ت‌به‌ ‌و‌مادرشـان‌می‌آیند.‌یکی‌زنجیر ‌دسـت‌پدر دسـت‌در
دست‌دارد‌و‌یکی‌شان‌با‌�رچم‌یاحسین(ع)‌وارد‌‌فرهن�‌سرای‌
ترافیک‌می‌شـود.‌�رانرژی‌هسـتند‌و‌مدام‌می‌�رسـند؛«مراسم‌

کی‌شروع‌می‌شود؟»
‌مراسـم‌عـزاداری‌حسـین(ع) کـودکان‌منطقـه‌۱۱آمده‌انـد‌تـا‌در
«حسـینیه‌کـودک»‌بهانـه‌ای‌شـده‌ ارادت‌خـود‌را‌نشـان‌دهنـد.
‌دهـه‌دوم‌محـرم‌بـا‌م�ل�ه‌هـای‌زندگـی‌حسـینی‌و‌ اسـت‌تـا‌در

‌آشـنا‌شـوند. ‌ایـران‌اسـلامی‌بیشـتر دفـاع‌از

‌موشک‌سازی‌به‌شیوه‌کودکان‌مشهدی○●�
دور هـم جمـع می شـوند و مراسـم را بـا سـینه زنی و زنجیرزنـی شـروع 
گاهی  می کننـد. هـر کدامشـان درباره این مراسـم، یک مدل فکـر و آ
دارند ولی می خواهند بیشـتر از قبل بدانند و سـوگواری هـم بکنند.
با توجه بـه جنـگ دوازده روزه برنامـه بـه نوعـی در نظـر گرفته شـده 
کنش نشـان دهند، جمله ای  اسـت تـا بچه ها به این موضوع هم وا
بـرای ایـران بنویسـند، طرحـی بـرای نیروهـای نظامـی اجـرا کننـد یا 

شـعار «جانـم فدای ایران» سـر دهند.
یکی از بخش های جذاب  حسـینیه کودک فرهنگ سرای ترافیک 
� هـای اوریگامی اسـت. کودکان و  بـرای بچه هـا، درسـت کردن طر
� های  نوجوانـان بـا کاغذهـای رنگـی ای کـه تهیـه شـده اسـت، طر

متفاوتـی مرتبـط با ایـام محرم و جنگ دوازده روزه سـاخته اند.
ی  یـی بـا خیمه هـا خت فضا ش می کننـد ضمـن سـا بچه هـا تـا
کاغذی، صحنه  صحرای کربا در روز عاشـورا را ایجاد کنند. فرشـاد 
اسـعدی کـه چنـد خیمـه متصـل بـه هـم سـاخته اسـت، می گویـد:

چـون اوریگامـی بلـد م، دوسـت داشـتم چیـزی بسـازم کـه شـبیه 
اتفاقـات و فضای روز عاشـورا باشـد. امشـب هم ایـن خیمه هایی را 

کـه سـاخته ام، می بـرم تـا در فضـای هیئـت  نصـب کنـم.
یکی دیگر از بچه ها اوریگامی موشـک های ایرانی را درسـت کرده 
اسـت و روی آن نوشـته «موشـک خیبـر». محد�ـه حلیمـی می گویـد:
وقتـی مربیـان برنامـه گفتند می توانیم اوریگامی بـا موضوع جنگ 
دوازده روزه بـا رژیـم صهیونیسـتی بسـازیم، اولیـن چیـزی کـه بـه 
ذهنـم رسـید، سـاخت موشـک  ایرانی بود. بـه نظرم این موشـک ها 

مایـه افتخـار مـا شـدند و توانسـتیم از ایرانمان دفـاع کنیم.

امام‌حسین(ع)‌ب�ه‌ها‌را‌دوست‌داشت○●�
معین، صدرا و امیر بعد از حضور در بخش گریم با چهره ای متفاوت 
وارد فضـای برنامـه می شـوند. روی ل�شـان نقشـه ایران حک شـده 
و روی پیشانی شـان یاحسـین)ع( نوشـته شـده اسـت. در عین حـال 

کـه ذوق کودکانه ای دارند، با 1۰سـال سـن متوجه هسـتند 
کـه فضـای برنامـه، بـرای یک حـزن تاریخی اسـت.

بعداز گریم با پرچم های کوچک یاحسـین)ع(
درمیـان برنامـه می چرخنـد. امیـر شـادلو 

می گوید: من سـه سـال است با مادرم 
به روضه و هیئت می روم. خوشحال 

شـدم که قرار اسـت اینجا باشم.
معین فرزامی هم درباره آنچه 

در این برنامه یاد گرفته است،
می گوید: امام حسین)ع( برای 
دفاع از دین و خانواده اش 

بـا دشـمن های ظالـم جنگیـد. مـا هـم بایـد بـرای دفـاع از خانـواده،
دین و کشورمان در مقابل دشمنان بایستیم.

امیـر حسـین زاده هم دربـاره شـناختش از امام حسـین)ع( در برنامه 
امـروز می گویـد: مـن فهمیـدم کـه امام حسـین)ع( بچه هـا را خیلـی 

دوسـت داشت.
مدیـر فرهنگ سـرای ترافیـک توضیـح می دهـد: ایـن برنامـه بـا 
همراهـی گروه هـای مردمـی تـدارک دیـده شـد تـا در ایـام دهه دوم،

بچه هـا در اوقـات فراغتـی کـه دارنـد تاحـدودی سـرگرم عـزاداری 
شـوند و از همـه مهم تر در این زمینـه آموزش ببینند و آشنایی شـان 

بـا ایـن فضـا بیشـتر شـود.
بـه گفتـه محمـود زمانـی در سـه روز برگـزاری ایـن برنامـه بیـش از 
12۰کـودک و نونهـال شـرکت کـرده  و از بخش هـای برنامـه اسـتقبال 

کرده اند.

ب�ه ها در فره�� سرای ترافی� با فره�� �زاداری و دفاع از ک�ور آش�ا شدند

�سی�ی� ای�انی �ود�ان
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عیدگاه

امید‌محله

‌ک�اب‌خوانـدن‌و‌
‌ات�اقـا‌بـا‌برنامه‌ریـزی‌

گرد‌ ‌هم‌شا
‌مسـابقات‌ ‌هـم‌در
اسـتانی‌تکوانـدو‌مدال‌نقـره‌را‌به‌گردن‌انداختـه‌و‌هم‌برای‌
ویولون‌نـوازی‌بـه‌چند‌گروه‌موسـیقی‌دعوت‌شده‌اسـت.

‌بـا‌ایـن‌تلاش‌هـا‌
حالا‌صاح�‌کمربند‌قرمز‌تکواندو‌ست‌و‌برای‌آینده‌
‌فکر‌اینکه‌

یک‌روز‌روی‌سکوی‌الم��ک‌�رچم‌ایران‌را‌بالا‌ببرد.

اینکـه‌ و‌ بـه‌ورزش‌ب�ـو‌ از‌علاقـه‌ات‌

 خواهـرم هـم 
 بـودن آن هـا جلـو 
 وارد مهدکـودک کـه شـدم،

 بعـد مدتـی شـنا را 
یادگرفتـم و در نه سـالگی سـر از تکوانـدو درآوردم.

کـه‌دختـر‌با‌احساسـی‌ ورزش‌رزمـی‌بـرای‌تـو‌

 از طـرف دیگـر بـا 
ایـن ورزش دقـت و تمرکـزم رفـت بـالا و اعتماد به نفـس 

زیـادی پیـدا کـردم
هی� وقـت نمی توانـم بگویـم تکوانـدو ورزش 

پومسه هستم که با همین کمربند در مسابقات 
چند مـاه گذشـته اسـتانی تکوانـدو موفـق شـدم 
تکوانـدوکار کمربند مشـکی را شکسـت بدهم و به 

مدال نقره برسـم

چه‌برنامه‌ای‌در‌زمینه‌ورزش‌داری؟○●�
کم کـم موفقیـت در مسـابقات کشـوری و ان شـاءا

عضویت در تیم ملی برای رسیدن و موفقیت در الم�یک

نوجوان محله �اد�یه د�ت و ت�رکزش را مد�ون ت�واندو است

دس�ا�ردهای
 رز�ی رز


