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با نام و یاد خدای بزرگ و م�ربان، س�م می کنیم به همه 
شما دوستان ��تر از �ان ! شما ب�ه هایی که همیشه 
منت�ر رسیدن ��ز ��ارشنبه و خواندن م�ال� م�رد 

ع�قه تان در نشریه کوله پشتی ه�تید.
یم که خوب و س�مت باشید  ! امیدوا� ی� ب�ه های عز
یزی  و توان�ته باشید در تع�ی�ت تاب�تانی با برنامه �
ین شک� ممکن استفاده  درست، از وقت خود به ��تر

بکنید.
بع�ی از شما درتاب�تان به ک�س های م�رد ع�قه تان  که 
در ��ل سال فرصتی برای آن ها نداشتید  رفتید. گروهی از 
شما اما به دلی� های مختل� ممکن است نتوان�ته باشید 
 سرگرمی خوب و پرفایده ای برای خود ��دا کنید و در خانه 

به کارهای ��زانه تان مش��ل ه�تید.
امر�ز می خواهیم به شما یک فعالیت خوب ��شن�اد 
ینه  یادی به تج�ی�ات و هز دهیم. این سرگرمی نیاز ز
ندارد. فق� کافی است یک دفتر و یک قلم داشته باشید. 
در �ی �ند هفته شما یک دفتر�ه خا�ره ن�ی�ی فراهم 

کرده اید .
 برای اینکه ترستان از نوشتن بر�رف شود، ��تر است 
دلتان را به د�یا ب�نید و از همین �ا� تمام اتفاقاتی را که 
خ داده است بن�ی�ید. ��تر است همه ���یات ،  برایتان �
ا��اسات و گفت وگوهایی را که شنیده اید به یاد داشته 
باشید . این کار کمک می کند توصیفتان دقیق شود و 
بعدا تاب�تانی را که هی� ک� به یاد نمی آ�رد، شما به یاد 

داشته باشید.
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