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پرهیزکاری سپهر در

اهمیت پیوند قلبی با معبود در زندگی روزمره

در ا���ق و��د �� ا���ن، ���زی ژرف �� ار���ط �� آ������ر ���� 
����� ا��. ا�� ار���ط رو���� �� �� ����ه ای �� ��م ���دت 
ا��از �� ��د، ������ در�� ��ور و ا���ن �� �� ��او�� ����ل 
ا��. و��� ا�� ��ور���ی ����ده ای ���� دارد، ���د�� �� 
او� �� ����، ا�� ������ ا��س ا�� ا���ن د��ر ���� ��د، ا��س ���دت ��� 
����� �� رود و ��ون ��، راه ا���ل ���� �� ��ا ���ی �� ��� ��ای ����� 

ا�� ���دت ����.
در ��ره �����، آ��۶۰ ���ن �� ��د:

ُ� َ�ُ�ْ� َ�ُ�وٌّ ُ�ِ��ٌ�:
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َ
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َ
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َ
أ

آ�� �� ��� ��� ���دم ای ��ز��ان آدم �� ����ن را �������، �� او ��ای ��� 
د��� آ���ری ا��؟

آ��ت ا��� ������ ا�� ����� ����� �� ����� �� آ��ت ��او�� را ا���ر �� ����،
دروا�� �� از د�� دادن ار���ط ���� ��د �� ��ورد��ر، ��ور��ی ���� را ����� 
��ده ا��. آ���� �� �� ز��ن ���� ا���ن �� ��او�� ����� ا�� در ���، �����ر ���ه 
و ����� ا��، ����� رو��� از ��� ا���ل �� ��ای ����ل را �� ����� �� ��ار��.

آ��ز ا�� ��و���� �����، ز���� ا�� �� �����ن �� ا����� ����م �� ���� �� 
����ب ��او�� ����. ا�� �� ����� �� ��ا��� ��ی ��او�� �� ����ی ����� 
���ر��ا��� او در ز���� روز��ه ����، ا�� در���� ا�� �� در ز�����ی و��دی 
�� ��د، ��� ���د��� �� ��ا و��د دارد �� �� ���� ������ ���� ���ن ���ه 
���� ���� آن را  و ����د ���� �� ��د. �� ��� ا��� �� ز���� ��� ��، �� �� آ

���ن در��ل ��ا��ش ��ن ا��. ������� ا��، ��ای ���ده ا
����� ا�� ��� ا��� ���� ا��از ����� ��دن �� آ��� ��او�� از آن ���ار ا�� و ا�� 
��� از ��رگ ���� ����� �� �� ���ی ا�� �� �� ���� ا��. ���ت ا���ا�������(ع)،

در ����� ژرف، ���ن ��ده ا�� �� ���� از ���ه �� �� ���� ذات ���ه ���� �� ا�� 
� �� د�� و ��د ���� از ا��  د��� دوری ��� �� ���ه در ���� ��او�� ر
����� �����ر �� ��د و ��� ��دن از ���� ا���، او را �� ��ی ���� �� �����.

��� وا��� �� ��ا �� ا�� ���� ا�� �� ���� ر���� ���ا��� داد در ����� 
د���رات ����د ���� ا����د�� ����.

�������ی آ��� ا���ل ���� را ����� �� ���، ا��� در ���ه ا���ل �������ی 
و �����ن و ���� او��ت ��� ا���ل �������را�� ���د �� ����. ������ت ��ر��� 
���ن داده ا�� ����� �� �� ���� ا����� �����ه دا����، �� از د�� دادن ����� 
��د �� ��او��، �� �����ا�� ����� ��� و ���� ��ل ���� �� روزی ���� �� 

��� �� ر����� ا�� ����� ����ن ����ان ������(ص) ����.
ر��� ای �� ا���ن را �� ��ای ���� ����� �� ز��، ����� ار���ط ���� ا�� �� 
���� ������ و ����اری ��د. ا�� ا���ل رو���� �� �� ��ان آن را ������ ای 
��رگ ��ای �� ا����� دا���، ������ ا�� �� �� ا��ل و د�� �����، ����� و 

��� ��د؛ ز��ا �� ����� ���� ا�� ا�� ����� ������ را ���� ز��.
دروا�� ا�� ����، ��ا��ا�� ا�� �� ��زا����� و ��� و��ی ���� در روا�� 
�� �� ����  ���� و ���� ������ ا���ل ���� ��ن �� ��او�� �� ����ن ���� و از 
��آ��� ��� ����� ا���دن ��� �� و او �� ��د، دوری ���� و ا�� ����، د���� 
ا�� �� ��ز���� آن ��� ا��� �� ���� از ������ن ر��� ����، ا�� �����ن �� ��ا�� 

را������ ��ای �� ز���� ������ ����.!

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

خطبه نماز جمعه

میوه شیرین صبر

���� ��� ��� ا��، ��� �� آ��زه ��ی روا�� ��، ���ه آن ������  طیبه اشرفی| ا

و ��� و ��� ا��؛ ���ن �� ��آن ���� ����ان را ���رت �� د�� و روا��ت 
��ای آن �� ا�� و ��داش ���� و��ه داده ا��.

«����� ���وزی �� ��� ���اه ا�� و ����� ��  ������ ��ا(ص) �� �������:
�����ری، و �� ���ن �� �� د��اری، آ���� ا��».

(۲/۸۸/۷۷ (���را���ار:

«���� �� ���� ������� �����، �� �� ����ن ���وزی  ا��م ���(ع) ����ده ا��:
ر��».

(۵۶/۷۹/۷۸ (���را���ار:

«�� �������، ا����ر ����� �� رود و  و از ر��ل ��ا(ص) ا�� �� ����د��:
��� �� ������ دری را �����[�����] آن در �� رو�� ��ز �� ��د».

(۶۱/۹۶/ ۷۱ (���را���ار:

ا���ا�������(ع) در ���� د���، در�ــ�ره آ�ــ�ر ��� �ــ�ای ا���ن �� �������:
«�������، ���� ر���ن [�� ����ب] ا�� و �������، ����م ��� �� ���� 

ورزد».
(۴۶/۴۵/۷۸ (���را���ار:

������ ��ا(ص) �� �� ا��ره �� ���� �� در ���� �� و ا�����ت ��ای ا���ن 
���ر ����� ا��، ����ده ا��:«از ���� و ������� او در��ا�� ����ری �� ���� 
�� �� دا��� �� ����ری او ��ا�� �� ��ا�� دارد، ��آ��� دو��  �� ���؛ ا

دا�� �� ������ ����ر ���� �� آن ��ه �� ��ورد��رش را ����ت ���».
(۲۵/۲۱۰/۸۱ (���را���ار:

«������ را �� ���� ������� در��ا�� آن ��  ا��م ��دق(ع) ��� �� �������:
�� داده ��ه ا�� و �� ��� آن، ������ ��اب ا��� ����، ���� ����� 
�� ���ر ���ور، ���� ����� آن ا�� �� ����� زده �� ا�� ������� �� ����م 

آ��ن �����، از ا�� و ��اب آن ���وم ��د».
(۵۳/۹۴/۷۱ (���را���ار:

«��� ����� ���� ورز���� و  ا��م ���(ع) در و�� �������ران ����ده ا��:
در�� آن �� آ����� ����� د�� ������».

(��� ا�����: ا�����۱۹۳)

روا��ت در��ره ��� ���� و ������ه ��� �������� دار��؛ ���ن �� ا��م ����(ع)
«����� �� در  �� ��ی ���� ���� ����د��: در ���� �� ��ا�� در��ره و��

آن ��د ��دم، ِ���ه ��� ���».
(۲۳/۹۳/۲ (ا�����:

�� ������� ���، ���رات ا��� �� �� ��ری  «ا ا���ا�������(ع) �� �������:
�� ������� ���، ��ز�� ���رات ��او�� ��  �� ��د و ����ر ��ا�� ��د و ا

�� ��ری �� ��د ا�� �� ������ر ��ا�� ��د».
(۸۸۲/۳۱۶ (���� ا����ر:

��� �� ���� و در��ره ��ره آن  ا��م ���(ع) ������ �� ��� ����م ����، ��
���� در آ��� ����ن �� ������، �� �������:«����� �����ری �� را ������ ا�� �� ��

�� ����ه ��� از ��� �����ر ������ ��، ���� در��ا�� آن �� ��د را ����� 
���ورد[����� و ����� ����] �� ���رد؛ �� ����ه �����ری �� روی آور�ــ�،

��ره ا�����، آن �� را ����������� �� ���».
(۵۷/۹۵/۷۱ (���را���ار:

اشارت

بررسی جلوه های صیانت از دستاوردهای عاشورا در سیره امام سجاد(ع)

���� ����� ا��، ��اح ��م ���� ����زه �����
���� ���� ا��� �� آن ��د �� ��م ���رک ���ت ز�� ا����د، ا��م ���د(ع)، در ����� ���ای ���� ����� و آن و��د ���س، ز��ه از آن ����ای   آمنه مستقیمی|  ا

�� ���د ���د ����ِ� د�� ��دن گفت وگو ��� روز ���ون ������ ا�� ����ر�� ����را�� ا���ن �� از ���دت ���د و ��وری ����� ����� �� ز���� ���ت، ���� �� ��� ا
و����ی ��� ��زی ��� ��د. �� ��زی و ر ��د از���ن ����ن، �� ��د�� ����را ا�� ���� در ��ر �� ��� ا���ن �� ��ح د��، راه ا�ــ�ازی ����� ا�� و ���� ��
�� ������ ��ار���ن ����وز ���دت آن ا��م ���م(ع) و در ��ر�� ���ه ���� از ����ت ا���� ا���ن، �� ��� ا���م وا������� ���� ��������ن، ���� 

����� روا�� ���ه ���ا و ��ر���س �����، ��� و�� ��ده ا��.

امامت در خفقان
���� ز������ ا��م ���د(ع)، در �� دوران 
����ر ����ن آ��� و ��� از ����� ��� ا��� 
وا�� ��ه ا�� �� ���� از آن در دوران ���� 
����ن و ���� ���� ��� در دوران ��وان و 
��وا���ن ��د �� ��ر را ��� �� �� �� ��د! 
ا�� ���ت ز�� ا�������(ع) ��و��د ��� 
ا�� ���ر�� و ���� ��، در را���ی ��اوم 
�� ����را و ����ش ���م ���م �����،
����� ��د�� و ا�ــ�زه �ــ�اد�ــ� آن ���م و 

د���ورد���� آ��� �����.

پذیرش مأموریت اسارت
�ـــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ر �ــ�ــ�ت  �ـــ�ر ا�ـــ�م �ـــ�ـــ�د(ع) ا
���ا����ا(ع) ��ا��ی ���� ا�ــ� ��� از آن 
�ــ�ــ�ت، �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ�ر را ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�م 
داد��؛ ���ت ز�� ا�������(ع) ��� �� ���� 
ا���، ����ر�� �� ا��رت ر��� را �����ه 
دا���� و ���� ��� آن ا�����ت ��� را از 
��د�� �� د���� و در��� ��ل �� ������،
ا��ل و ����� ���م ����را را ا��غ و ��� 
�� ��د�� و �� ����� آن روز و ��� ��ی ��� 

�� ر������.

سختی کار فرهنگی بدون همراهی مردم
ا�� ���� ��� �� ا�� �� ا���� �� ��ی 
آ��� �� ����� �����، ����� اراده ا��� ��ر 
��ِ� ���� ا��رت را �����د؛ ا��م ���د(ع)
وا�ــ�ــ� ر�ــ��ــ�ــ� ����� �ــ��ــ�ــ�ه دا���� 
و �ــ� �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ه آن �ــ�آ�ــ��ــ�. ا���ن 
�� ����د��:«در �� ����� و ���، ���� ��� 
را ���ا ��� ���� �� �� ا�� ���(ع) را دو�� 
دا��� �����!». ا�� ��� ���ت، ���� 
��ر ا���� در آن ��ا�� ����م و ����ن آ��� 

را �� ���� ���ن �� د��.

راه اندازی حماسه اشک
ا��ام ��� د��� ا��م، ��ا������ ا�����ت 
و ��ا�� ��دم از ���� ���� و ���ن ���رف 
و ����� ����را از ���� ����� �� ��ا�� 
��دم ��د؛ ��ای ���ل ا���ن �� د��ن آب �� 
��� �����ار، �� ������� و ��ن ��دم از 
��ا�� ا�� ���� و ��ن �� �������، ���ت 
از و���� ���� و آ��� در ����را �� ���ت 
���ا����ا(ع) و ا�� ��� ا���ن ر��� ��د،
��� �� ����� و در آن ��ا��� �� ا���� 
��ا �� ��� و����� �� �� دار�� ���� ���د،
�� ا�� روش ��دم را ����� و ذ�� آن �� را 
���ار �� ��د��. ���ت ���ا�������(ع) �� 
���� و ����� ا��، ��د ����را را ز��ه ���ه 
دا���� و از ا�� رو، ������ ���� ������ن ���� 
������ �� ���� �� ���� را �� ���� ���ن 

����� ��رگ ���� ا���ق ���� درآورد��.

پرورش شخصیت های ممتاز 
در مدرسه دعا

ا�ــ� �ــ�ــ�(ع) �ــ�ــ�رف و ����� �ــ��ــ� را در 
���� د�� ����� �� ����. ا��م ���د(ع) در 
د����ی ����� ����� ���د�� ����ن 
ــ�ا و  ــ�رم ا��ـــ�ق، �ــ�ــ�ه ار�ـــ�ـــ�ط �ــ� �ـ ــ�ـ �ـ
��د�� و در  آ��� ���ز ا���ن ا�ــ�، ���ن 
���� ������ د��، ����� ��ی ����زی 
��� ا�����ه ����� را ��ورش داد��. �� 
ع)، ) ���� �ــ�ــ�ت ا���ا������� د�ـــ�ی 

�ــ� ����� ���د�� و �ــ� د�ـــ�ی ���� 
� و  ا��م ����(ع) در���ر �����ت و ���
رازو���ز �� ��ا، آ��زه ��ی ����زی را ���� 
�ـــ�ده ا�ــ� �ــ� از ز�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن در ا���د 

����� ��ه ����� �� ���.

هزینه  سنگین همراهی نکردن 
با امام سجاد(ع)

��� ���� در ز�ــ�ن ا�ــ�م ���د(ع) ��� 
���� �� ��ن ���� ��� ���� و ���ا�� �� 
ا��م ����م را ��ا��، ����� ��ی ������ 
را �� ����� ���� و ا���� ����� ��د؛ �� 
���م ��� از ���� ���� ���� ��� 
�ــ��ــ�؛ ���� �ــ�ــ�م �ــ�ا�ــ�ــ�،

د���ی ���م ����ر و ��م، وا��� 
��ه(���م ��دم �����). در ا�� 
�� ���م ��ود ۴۰��ار ��� ���� 
���� �� ���ن �� د�� ���اد 
������ن ۱۰۰ �� ۱۲۰��ار ��� 
��ده ا��! ا�� در���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ــ� � ــ ا�ـ
������ ۳۰�ـــ�ار ��� 
�ــ� �ــ�دم  �ــ�د�ــ� و ا
�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ا(ع)

�ـــــــــ�ـــــــــ�ا�ـــــــــ� 
�ـــ� �ـــ�د�ـــ�، آن 
 � ــ�ت ر ــ ــ�� ــ ــ� ــ �

��� داد.

�ـــــــــ�ن �ـــــــ�دم 
�����م و در ���� 
ا��م ��� ���د��،
�� ����� �������؛

ــ� ����  � ــ�وز �ــ� ا ا�ـ
ا������ �� در ���� و 
���ا�� �� ا��م �����، �� 
����� و ��� ��� ر��. و��� 
ر��� ����� ا�ــ��ــ� �ــ� ����� 
،���� �� ��� ��� و «�� �� ��ا���» ��
�� �� ا�� ���ه و ا�� را ���ا�� �����، ا
���� ا�� د��ر ���ن ����� ��ی ����� 
����، در ���� ��� ا����، ���م ���� �� �� 
���� ��� و ���� ����. �� ����� �� ���ب 
«ا���ن دو��� و����ه ����» ر��� ���� 
ا���ب، �� ��ان در���� �� ���� ��ا���ن 
���� �� ��� ا������ و �����ن �� �� ���ه 
ا��م ا�� ���اه و ��ز��ر ���� و ا�� آ��زه ای 
��رگ از ���ت ا��م ���د(ع) ��ای ��� ��ر�� 

ا��.

انتخاب سلاح دعا برای تبیین و روشنگری
���� ��دم، ا��ی د�� ا�� �� ا��م ���د(ع)

در ا���� ���� از آن �� ���ه ��د�� و در���ر 
��ِ� ���� و ������ از ��د�� ��ن ��دم 
�� ا��م و ��ا����ی ا���ن، دل ��ی ��دم 
��� �� ا���� ������ ���د و ����، ��ر را 
����ر ���� �� ��د ا�� �� ��� ا�� ����ت 
و ��ا��، ا��م ���د(ع) ������ ���د را ��ای 
��� ���رف ا��م ��ب در ��� ������ و 
ز��ن د�� را �������� و �� ����� ���د�� و 
د��� اد���، ا�� رو�� ���ت را ��� روی 

ا�� ���د��.

مبارزه نرم فرهنگی

��ر���� و  ا���� ا�ــ�م �ــ�ــ�د(ع) �ــ� د�ــ�ــ� 
�ــ� در �ــ�ــ�رزه ��م  �ــ�ــ�ر�ــ�ی د����ه �ــ�
��ا��� د���ی �� در ��� ������؛ ا���ن 
��د�� �� ��ار ��م ������ و ����� و ��� 
آزاد ��د��. ا�� ����، ��� ���ز دا����ه 
������ ا��م ����(ع) و ا��م ��دق(ع) را ا���د 
و ��ای ر�� ��ردن آن ���� ���� ������ 
ز���� ��زی ��د��. ا��م ���د(ع) ���ه ��ی 
�� در آن ��ا��  ��د��  ����زی را ����� 
������ �� ا����ع �� ���ر���ه �� ����� 
��د، ��� ����� ��د ا���ن ��ار ������ و آزاد 
 �� ،�� ���� و �� دور از د����ن د����ه ��

��� ���رف ا�� ���(ع) ��دا����.
سختی کار فرهنگی بدون همراهی مردم
ا�� ���� ��� �� ا�� �� ا���� �� ��ی 
آ��� �� ����� �����، ����� اراده ا��� ��ر 
��ِ� ���� ا��رت را �����د؛ ا��م ���د(ع)
وا�ــ�ــ� ر�ــ��ــ�ــ� ����� �ــ��ــ�ــ�ه دا���� 
و �ــ� �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ه آن �ــ�آ�ــ��ــ�. ا���ن 
�� ����د��:«در �� ����� و ���، ���� ��� 
را ���ا ��� ���� �� �� ا�� ���(ع) را دو�� 
دا��� �����!». ا�� ��� ���ت، ���� 
��ر ا���� در آن ��ا�� ����م و ����ن آ��� 

را �� ���� ���ن �� د��.

���� ������ د��، ����� ��ی ����زی 
��� ا�����ه ����� را ��ورش داد��

���� �ــ�ــ�ت ا���ا������� د�ـــ�ی 
�ــ� ����� ���د�� و �ــ� د�ـــ�ی ���� 
� و  ا��م ����(ع) در���ر �����ت و ���
رازو���ز �� ��ا، آ��زه ��ی ����زی را ���� 
�ـــ�ده ا�ــ� �ــ� از ز�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن در ا���د 

����� ��ه ����� �� ���

هزینه  سنگین همراهی نکردن 
با امام سجاد

��� ���� در ز�ــ�ن ا�ــ�م ���د
���� �� ��ن ���� ��� ���� و ���ا�� �� 
ا��م ����م را ��ا��، ����� ��ی ������ 

را �� ����� ���� و ا���� ����� ��د
���م ��� از ���� ���� ���� ��� 

�ــ��ــ�؛ ���� �ــ�ــ�م �ــ�ا�ــ�ــ�
د���ی ���م ����ر و ��م

��ه(���م ��دم �����)
�� ���م ��ود 

���� �� ���ن �� د�� ���اد 
������ن 

��ده ا��! ا�� در���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ــ� � ــ ا�ـ

 ������
�ــ� �ــ�دم  �ــ�د�ــ� و ا

�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ا

ا��م ��� ���د��
������� ����� ��

ــ� ����  � ــ�وز �ــ� ا ا�ـ
ا������ �� در ���� و 

���ا�� �� ا��م �����
����� و ��� ��� ر��

ر��� ����� ا�ــ��ــ� �ــ� ����� 
«��� و «��� و «�� �� ��ا���

�� �� ا�� ���ه و ا�� را ���ا�� ����� ا
���� ا�� د��ر ���ن ����� ��ی ����� 

����، در ���� ��� ا����
���� ��� و ���� ����.

«ا���ن دو��� و����ه ����
ا���ب، �� ��ان در���� �� ���� ��ا���ن 
���� �� ��� ا������ و �����ن �� �� ���ه 
ا��م ا�� ���اه و ��ز��ر ���� و ا�� آ��زه ای 

��رگ از ���ت ا��م ���د(ع)
ا��.

درس بزرگ امام سجاد(ع) برای امروز

��� ا���م وا������� ��������ن:
ا��م ���د(ع) در د����ی ����� ����� ���د�� ����ن 

���رم ا���ق، ���ه ار���ط �� ��ا و آ��� ���ز ا���ن ا��،
���ن ��د�� و ����� ��ی ����زی  را ��ورش داد��


