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�� ��ن ��ی ��� و ا��ام ��ی ا�ــ�ه آل ����� �� ��د، ���� 
 ����� ��� ��ای ���� وزن ��ون ز��� �� و���� ای ��ا
��ه ا��. ���ی ���زی، ������� ��، ا����������� و ��� 
���� �����ن ��������، �����ی رؤ���� از «���ی ����» 
�� ��ز��. ��ص ��ی ���ی �� و��ه ���� ��ن «��ون رژ�� 
و ورزش» �� «���� وزن ۱۰������ در �� ��ه»، وارد ��� ���ف 
����ری از �ــ�ا�ــ�ن، �ــ� و�ــ�ه �ــ��ــ�ان �ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ا�����ل 
ــ� �ــ�ــ�ــ�، ����  ــ�� �ــ�ــ�ــ�ده، �ــ�ــ��ــ� ای از �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�

ک ا��. ���ارد���ه رواج �� ���� �����
���� ���� وزن، ��� از ���رت ��ی ��دآور ���ن ا��. 
���� ��ی ���������ه ��ص ��ی ���ی، از ���� ������ت 
 ���� ������ در ���� ��ی ا������ و وب ���� ��ی ز�����، ا���س ��
��دن را �� ا��اد ا��� �� ����. ���� ���� ��ن «���� را دو�� دا��� ��ش»، 
»، ��� ��د را در ��� ���ف ��ا�� �� ا��ازد.  �� ز��ن �� ارا�� «����ل ����ه ��
دروا��، ��س از ���� و ��د ا������، �� ������ ای ��ای ��وش ����� ��ل 

��ه و ا��ق ���� ای را ������ ��دآوری ��ده ا��.
 ����� «����� ����ری از �ــ�ص �ــ�ی ��ــ�ی، ��� آن �ــ��ــ� �� �� ���ان «
�� ����، ��وی ������ت ����� ����� ِ�����ا���، ا��ر��، ������ ��� �� ��اد 
ادرارآور و ���� �����. ���ف ا�� ������ت �� ��ا�� �� ��ار�� ����ن ��� 
���، ���ر ��ن ���، ا����ت ��اب، ا���اب، ر��ش ��، ��ر���� ��� و ���� 
و در �ــ�ارد ����، �� ��گ ���� ��د. ���د ���رت ���� �� ����� و ��ز�� ا�� 
�����ت، ������ در ��زار��ی آ����، ز���� را ��ای ���ن �����ت ����� 

و ����ق ��ا�� ��ده ا��.
����ف ���ر �����، ����ری از ���ف ������ن ��ص ��ی ���ی، �� ���� 
د��ر ����د ����ار ��� ����، ���� وارد ���� ای ����ر���� از ا��ا�� و ���� 
وزن �� ����. ��ن �� از ���� در��ا�� ������ت ��ص �� ���وم �� ��د و ��د 
، ����ر �� ا��ا�� دز ����� �� ��د.  ��ای ��� وزن �� ���� وزن �����
ا�� وا����� �� آ��� �� ���� روان ���اه ا��؛ ا���اب، و��اس در��ره 
وزن، ���� ا����د�� ��� و ��� ا���د��. دروا�ــ�، را�� �� ��ای ز����� 

آ��ز �� ��د، �� ��ا�� �� ز��� درو�� ��� ��د.
رواج ���ف �� رو�� ��ص ��ی ���ی، ���ن د���ه �� ��ی در ���م ����، 
آ�ــ�زش و ���رت ا�ــ�. �������� در ����ری از �ــ�ا�ــ�، ����اده ��، ��ارس 
و ر���� ��، آ��زش ����� در��ره �����، ����� ���� و ���ه ��ی ا���� ���� 
 ، ، ���رت ���� �� ���� دارو��ی ������ز وزن ارا�� ��� د���. از��ی د���
�� در دارو���� �� و �� در ���ی ���زی، ��رت ��� ���د و در���� �� ���� ا�� 
����� �� ���ان �� ���� ���ا��� ا������ ��ی ����� ��د، ����رد�� 

����� ���د�� و ����� ا��.
���� ا��� در ���ف ��ص ��ی ���ی، ���� در ���ات ������ آن �� ����، 
���� در ������ ر��� دارد �� ���� را �� ���ی ��� �� دا��. ر���� �� و �����، 
ــ�اد دارای ا�ــ��ــ� وزن، ز���� ای ��ای  ــ�اد ��ــ� و �ــ�د ا� �� ����� ا�ــ�ا�ــ� ا�
��� ���ی ا����ت روا�� ا���د �� ����. �� ز���� �� ����ر ز�����، ��دی روی 
��ازو ����، ���ف ��ص ��ی ���ی ادا�� ��ا�� دا��. ���� ا�� ���ه را ����� 
داد و �� ��ی ���ی �� ���ان ��ف، «��� ز���� ����» را ارزش ��اری ��د.

راهکار چیست؟ بازسازی آگاهی جمعی

��ای ������ �� ا�� ����ه، را���ر ���� ������� ����، ���� ���� در ��� ��� 
ا��ام ��د: آ��زش در ��ارس و ر���� �� ��ای ��و�� درک وا�� ��ا���� از ��ن 
و �����. ���ف ��زی �����د و ��ارض دارو�� ���� ���د��ی ���ا���.
����ل ������ واردات، ������ت و ��وش آ���� ��ص ��ی ���ی. ���وره را���ن 
�� در���� ��ای ا��ادی �� از ����� ���� ��د ر��  ����� و روان ����� در ��ا
�� ����. ا�����زی ر���� ای از ا��اد �� ا��ام ��ی ����� و ���� ��ای ����� 

����� ����� ��ن ا��ه آل.
��ص ��ی ���ی، ���� در���� را�� ���ن �� ��ای ر���ن �� «��ن رؤ����» 
�����، ا�� در وا����، ��� ����� �� ��ی ����دی آرام ��� و روان. راه �� 
���� وزن، �� در �����ن ����ل ��ی ر���ر��، ���� در ا��ح ��� ز����، 
����� ����دل، ���ک ���� و ����ش ��د ا��. ����� ����، ����� ای 
���� �� ��� ا��اد آن ��� �����، ���� ����� ای ا�� �� ا���ن �� در آن 

���� و ���. از ��ن ��د ��ا��� �� ����، �� �� ��س، ���� �� آ

دیدگاه

  بحران حیات و کمبود شیرخشک های رژیمی

محمدرضا شهیدی | ��ا�� را ���� از �� راه ا����وژه ��� زادآوری ��دا��. ا�� در 

، د��ت �� ��ز��آوری ��  ا��ازه ��د زادآوری ��� ا��. ��ون ���ار��زی ����
را ��ای ا�� ���� ��ز ��ا�� ��د �� �� ����� ���ه ����ا��� �� �����ن د��ت 
���  ����! �����ن �� �����، ��ا �� ��ا��، ��ن �� ��ا��، آب �� ��ا��. 
���� در و روی ��ز ���� ����. د��ت �� ا���� ��� ��د و��� ���ه �����. 
���� ���� �� �� ا�� ��� ���ن �� ����، ���� ���ده �� ��رت ��ی د�����ن 
��ز���ه ����ه ا��. ��� �� ���� ��� از ۷۷در�� از زو� ��ی در �� ��روری 
�� ��ز��آوری، ���ن از ����� ای ���� دارد. ��� از ��������� ای �� ز��ن 
و ��دان ��ان را �� ��د�� وا�� دارد، ��� ������ ا��؛ ��� ای �� ��ه �� 
ا���حِ �����، ��� ��در را ��� �� ��� ا�� ���� ��اب �� ���د؛ �� و��ه 
��زادا�� �� د��ر �������ت ز���� �� �����. ��� ��زادان ���� �� ����ری ��ی 
�������� �� ������ ��ی ���� �� ��در �� ���ف ��� ��در ������ و ���ز��� 
«������ ��ی رژ���» ا��. آ��ن -ا����- ����� ������ ا�� ��� ���� ��ر و 
�� واردات ا�� ����� �� د��� �����، ����د ارز و  ��در �� �� ا�� ����� ا��؛ ��ا
��دا�� ���ن ������ت ���� �� �� ���ان ��ا�� ��ه ا��. و��� ��ی درددل 
��دران �� �����، �� ����� ������ ����� ��ز����ن �� ���ا ��� ��د �� 
���ن ����� ���� �� د�� و ��دک آن را ��� ����د �� ���� �� ��ارض ��ی  ��
�� ��د. ادا�� ��ارش ����� ا�� ا�� �� ���� ا��اد ����ر�� �� ����� ��ی 
� ���ر ���� ����، ا�� آن ��ر و����ن ��ب ���  ����� ��اد �زم را از ��ر
�� ا�� «����ری»  «�������» ��� ���ا ����. ا�� ��اوان در ��اوان ا�� ��ر و 
��در ���� �� ا�� ����ری �� �� ����� ��� �����ن ا��وده �� ��د �� ��� 
ز���� ��ن ��� ����� ��ی ��������� ����د. در ����� ��ا���� �� در ��ل 
����� ���� ۱.۲�����ن ���� ������ �������� ����� ��ه ا��. ا�� ���� 
����. ���� �� ���ه ���ی از ������ و ����ری ���د��ی ����ل ا�� ����� 
را ا��ا�� داد �� ���� �� ���ز ����� ��ف ا��ا�� ����. ر��� ��زا�� ا���ب، 
���� ای ���� در��ره ����ران دار�� �� �� روز ���� ��ا��؛ «����ر �� �� ر�� 
����ری ����� درد د���ی دا��� ����». ا�� ��م ����ر ا���ن را در ا�� ��زه 
�� ���� ��ز��ا�� ��د. ���� ������ �� و ����� �� ��ری ���� ���ا ��� �� ��ر و 
 ���� �� ��در �� د���� ��رگ ��دن ��ز�� ر�� ���� از ا�� ���� را ���� �����. ا
����� ��ا�� ��د، �� �� ��ای آن ����� ���ا ��د ا�� ا�� ����� ��ای ��زادان 
، ��� ��ا ������، ���� ���� ����� از در��ن و ادا�� ���ت ����ب  ����ر
�� ����. ا������ �� �� ا���ام �� را���د ر��� ���� ا���ب، ���� ��ری ��د �� 
��زادان و ��ر و ��در��ن، در��� ا���س �����ن ������ ��ی رژ���  �����. 
�� ���ا��� در�� و �� ���� �� ����، ��د ������ ���ق  ������ ���� را ا
��ای ��ز��آوری ��ا�� ��د. ���� از ا�� را �� ����� ��دن ����� ا����زات 
، ��� ��د ���ان ��د. ��ر و ��در ��ز�� ��د را ���� و ����ل �� ��ا���.  د���

ا��اع وام و ا����ز و ز���، ��ای �� ��ر �� و �� ����� ��زادان ا��ان!

یادداشت

حرکت جامعه به سوی «بدن مندی»

���� ����، ����� ����� ا�� �� ����� را �� ������ر ��، 
� ����� آ��ز �� ��� ���� �� ا���� ��ا ا��وزه ز��ن �� ����  �� ��
و ز����� ��د��ن ����� ���� �� ���� و در����� ����� ��اغ 
�ــ� آن �ــ� را �� ����ر��ی ز����� در �����  روش �ــ��ــ� �ــ� رو�ــ� 
��د�� ���؟ او ���� ا�� ���� را ا�� ��ر �� د��: ��� از د��� 
ا�� �����، �� ��ا�� ��ورت �� ر���� ������ آن �� در ����� 

   .����
او ��� از ا��ا��ت ز����� را در ��زه ����� و ���� وزن �� دا�� 
ــ�ن �� ��� ���� وزن  و �ــ�ــ�ن �� ���: آ��� ���� �ــ� �ــ�د ز�
�� ��ا�� ���� و ���� ��و�� و ��د را �� ����ر��ی ز���������� ��د�� 
���� و ا�� ����� ��� �� ���ی ����� ��ن ��� ��د، ا�� ا�� 
�� ا��اد �� �� د�� آوردن ����ر��ی ز�����، �� ��ا��� ارزش ���� 

را �� ��ا���ن ��� ا��، ��� ����.   
�� ���� ����، ا�� ارزش �� �� ��ا�� ا���ام، ����� د���ان و ��� 
د��� ������ت ���� از ��� ا��ا���ن ����، ا�� آ��� ��� ا��، 
ا�� ا�� �� ا�� ������ت ���� �� د��� روا�� ا������ ا��اد 
، �� ���� ��ا���ن ��� ا��، ���� از ا�� ������ت ��ت  ������ ��

   .���� ��
ا�ــ� ����� ���س �� ���ن ا���� �ــ�ای �ــ�ــ�و�ــ�ان ا���� دارد 
��� ���� ����ن ����� و �� ا���ا�� د�ــ�ــ�ان دوری  �� از وا
����، ادا�ــ� �� د��: آن �� از ���� ��د�� �ــ�ن �� ����ر��ی 
ز���������، ��� �� ���� ������ت ���� را از د���ان در���� 

   .����
ا�ــ� از ��� ����، ���� ��� �ــ�دن �� در���� ������ت ����، 
����� ����ی ����، ���� در ��ل ��ر��، آدم �� ���اره د���ل 
 ��� �� � ����� و ا���ام ��ده ا��. او در ادا�� ا�� ���� را ���
�� ��ی ا������ ���� ��ه ا�� �����ت و ��ز��رد��ی  �� �� و��
���� ا������ �� ����� �� ���� ������ ��ن ����؟ ���� ا�� 
ا�� �� ا��وزه د��� ����� �����، ������ ��ی ����اد�� و روا�� 
����� �� �������ی ����اد��، ����� ����ه ا���ام ا��اد ����، ���� 
ا��اد ��د��ن �� ������ و ����� از ا�� ���� �� در ����� ���� ا�� 
����ر��ی ا���ام را ��� ���� و �� ��� از ��� در ����� ��رن، 
�� ��ی ����ی ��ن،  �� ا��ادی ��و��ر دار�� �� در ��م اول �� و��

آن �� را ���وت �� ����.   
��� �� ا���� ���� ����� ����� ا��وز  ����� ���س ���ر��ن �� ��
���� �� د��وز ���� «��ن ���» ��ه ا��، در ا�� ��ره ����� 
� ��ن ��ن �� ��� ان ����� �� ��  �� د��: ��ن ��� ���� ���
در ا�� د���، در آن ز��� �� ���� و �� آن �� د���ان در ����� �����؛ 
��ن �� ���� در ����ن ���� �� در ز���� روز��ه و ��������ن ��ار 

����� ا��.   
او ��دآوری �� ���: ��ی د��� ����ا ا�� ا�� �� ����� �� ��د 
����ر��ی ارز�� ��ن ���ی را �� ���� ای ����� داد �� ا��اد ���� 
����ر ���� ��د��ن را اذ�� ����؟ ���� �� ���� ای ����� ��زی 
�� ��ی ���� ��د��ن، ا���س را���  ���� �� ا��اد در��ا�� و��
دا��� ����� و ���� ��ش ���� �� ��د��ن را �� ����ر��ی ا���ا�� 

�� ���وا��� ��د�� ����.   
���� ����� �� ���: �� و��د ا���� در ����� ���� ا����ل 
و ا����ل ز��ن �����، ا�� ��ور �� و��د دارد �� �� ز����� ����ب، 
�� ��ا�� ������ او��� را ا���د ��� �� ���و��ان ���ا��� �� ��دی 
�� ��رد���� ��ن ا��، را��� ای ������ت دا��� ����� �� ���ا 

ا�� را��� ����� �� ازدواج ��د.   
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���� ����، ����� ����� ا�� �� ����� را �� ������ر ��، 

مصرف قرص های لاغری با شرط وشروط

ــ�ی ��ــ�ی  ــ�ص � �ــ� � ــ�ش �ـــ�د �ــ� ا ــ�ا� �ــ�ــ��ــ� �
ــ�ای �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ�ط  ــ را �ـــ��ـــ� �
ــ�اری، ���� ���ل  و �ــ�و�ــ� دارد. �ــ�ــ�داد �ـ
در ز���� ز�����، ����� ا�ــ�ام و ���ور روان، 
ــ�ره ا�ــ� �ـــ�ط و�ـــ�وط �� ������ر �ــ�ــ�آرا  ــ در�
�� ����: دارو�ــ�ی ��ــ�ی �� ���� �� ��رت 
�� �� ��ر��� ����� �� ���، ز���� �����  ��را
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� ����ر ا�ــ��ــ� وزن �ــ��ــ� دارد 
و ������ �� ��ا�� ��ی ���ی ��ارد �� �� ��� 
����ت رو�� �� �����، ا���ن و ا����ه ورزش 

و ��� ز���� ���� ��ا�� ��ا�� ����.   
���� ���� ���� ا�� ا�� �� ���ف ��ص ��ی 
���ی �������ه، ����ن ����ای در��ن ����ران 
����. �ـــ�اری در ا�ـــ� �ـــ�ره ����� �ــ� د�ــ�: 
ا���� در ا�ـــ� و���� �ــ� داروی ��ـــ�ی، �� 
�� �� ار��ع  ا��ام ���� ����ب �� ��د؛ ��ا
�ت ا���د�� �� ��ا����  ����ران د��ر ا���
ژ�ــ� ��ا�� ������،  �� روان ���� و ����� ر
�� ��ان در ��ا�� ���ی آن �� را ��ای ورود �� �� 

ز���� ���� آ��ده ��د.   
��� �� ا���� دارو��ی ���ی ���� ���� ��رد  او �� ��
����� ��ز��ن �ــ�اودارو ����، ����� ��� 
���� دا��� ���� و ���� از دارو���� �� ���� 
��د، ���ن �� ���: ��ص ��ی ���ی ارا�� ��ه 
���� ���� ���ری �� و �����ه ��ی ورز��، 
ــ�وی ���� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ت آن �����  ����� �ـ
�� ��� ا����د ���ف ����ه �� ��د و آن �� 
را در آ���ه ای ��د�� ����� ا��� �� ا����و���� 

�� ���. ������ ��را���� �� �� ���� �� د���ان 
ک  و �������، ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی �������ا�� �����
و �� ��ا�� و ر��ش ��ی ����، از ��ارض ا�� 

��ص �� ����ب �� ��د.   
ا�� ���� ���ل در ��زه ����� ا��ام و ز����� 
���ن �� ���: ا��ادی �� ا���� وزن ���� ��ار�� 
و ����� ��ای ورزش ��دن در آن �� و��د ��ارد، 
�� ������ ���� ���� و ����� ���� �� ��ا��� 
در �� ��ه، �� ���ر ���� ���� وزن دا��� �����. 
��� از ا�� ���ار ���� ������، �� ��ا�� ��د 
را د��ر ر��ش ��ی ���� و ��� و ا���د�� ���� 

��رت و ��ن ���.   
�ــ�اری �� ��دآوری ا�� ���� �� �������� ���� 
��ا���ن، ���� ز��دی ��ای ���� وزن دار�� 
و ا����ب آن �ــ� راه �ــ�ی ���ن �� و آ�ــ�ن ا�� 
�� ا���� ا�� ������ ا�� ���� و ��ارض ز��دی 
دارد، ا���� �� ���: �� ��د دا��� ����� �� �� 
��� ���� در ��زه ����� ��د ��ر ���، �����ا�� 
�� ورزش �� ���� و ���ز �� رژ�� در���� دار��،  ا
��� از ���� �� ��ر���س ����� ��� ������ 
و ����� ���� ��� ���� ���� ��رت �����د؛ 
�� ���� �����ه ���� در ���� ������ت  ��ا
ــ� و ����� ���� را دارد. ��ص ��  ــ�، دا� ورز�ـ
و ���� ��ی ������� �� ��ا�� ����� ��� 
را در ���ض �����ی ��ی ����� ������ ����� 
��� ��ب ����، �� �� ��ردن ���دل ��ر����، 
����ت ���� و �� و آ��� ��ی روان و ��� 

ا����د ��ار د��.  

  تبلیغات وسوسه انگیز، وعده  کاهش وزن سریع و فشارهای 
گزارش 

روز
اجتماعـی، مـصرف قرص هـای لاغـری را بـه انتخابـی رایـج 

بـرای بسـیاری از شـهروندان، به ویـژه زنـان، تبدیـل کـرده 

اسـت. اما پشـت این ظاهر فریبنـده، خطرات جـدی پنهان 

شـده اند؛ از آسـیب های جسـمی گرفتـه تـا تأثیـرات روانـی 

جبران ناپذیـر. آرش انیسـیان، مدیـرکل دفـتر برنامه ریـزی 

اقتصاد سـلامت سـازمان نظام پزشـکی، اخیرا هشدار داده 

اسـت کـه برخـی از ایـن داروهـا حـاوی آمفتامیـن و سـایر 

روان گردان هـای خطرنـاک هسـتند؛ مـوادی کـه نه تنهـا 

سلامت مصرف کنندگان را تهدید می کنند، بلکه می توانند 

وابسـتگی شـدید ایجاد کنند، بـا این حال بـازار این قرص ها 

همچنان داغ اسـت و نظارت های وزارت بهداشـت و سازمان 

غـذا ودارو دربرابـر هجوم آن هـا به جامعه، مرحله ای سـخت 

را پیش رو دارد.
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�ت ا���د�� �� ��ا����  ����ران د��ر ا���
ژ�ــ� ��ا�� ������،  �� روان ���� و ����� ر
�� ��ان در ��ا�� ���ی آن �� را ��ای ورود �� �� 

ز���� ���� آ��ده ��د.   
��� �� ا���� دارو��ی ���ی ���� ���� ��رد  او �� ��
����� ��ز��ن �ــ�اودارو ����، ����� ��� 
���� دا��� ���� و ���� از دارو���� �� ���� 
��د، ���ن �� ���: ��ص ��ی ���ی ارا�� ��ه 
���� ���� ���ری �� و �����ه ��ی ورز��، 
ــ�وی ���� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ت آن �����  ����� �ـ
�� ��� ا����د ���ف ����ه �� ��د و آن �� �� ��� ا����د ���ف ����ه �� ��د و آن �� 
را در آ���ه ای ��د�� ����� ا��� �� ا����و���� 

دارد، ا���� �� ���: �� ��د دا��� ����� �� �� 
��� ���� در ��زه ����� ��د ��ر ���، �����ا�� 
�� ورزش �� ���� و ���ز �� رژ�� در���� دار��،  ا
��� از ���� �� ��ر���س ����� ��� ������ 
و ����� ���� ��� ���� ���� ��رت �����د؛ 
�� ���� �����ه ���� در ���� ������ت  ��ا
ــ� و ����� ���� را دارد. ��ص ��  ــ�، دا� ورز�ـ
و ���� ��ی ������� �� ��ا�� ����� ��� 
را در ���ض �����ی ��ی ����� ������ ����� 
��� ��ب ����، �� �� ��ردن ���دل ��ر����، 
����ت ���� و �� و آ��� ��ی روان و ��� ����ت ���� و �� و آ��� ��ی روان و ��� 

ا����د ��ار د��.  
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�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ��ـــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن � از آ�ـــ�ـ
���� �ــ�ص �ــ�ی ��ـــ�ی �ــ��ــ� �� ����� ���� 
و از دارو���� ��ی �� ����� ���و�� �ــ�اوداروی 
دا����ه ��ی ���م ����� ����، �� ��اغ د��� 
��اد دا���� �����، ر��� اداره دارو ��ی ����� 
���� و ���� و ������ ���و�� ��اوداروی 
دا����ه ���م ����� ����، �� رو�� �� ��ا��� 
���رت �� ���ری �� �� �� ���ی ا���م �� ��د. 
������، �ــ�ــ�و�ــ� �ـــــ�اودارو �ــ� ا�ــ�ا�ــ��ــ� 
ــ�زه �ــ�ــ� دارو�ــــ�ی ��ـــ�ی �ـــ�ون ���ز  ــ در �

��ده ا��.   
دا�ــ��ــ� در ا�ــ�ــ�ا از ا�ـــ�غ �ــ��ــ� ای ���� وزارت 
���ا�� و�� در ��ل۹۷ �� ���م دا����ه ��ی 
�ــ� �ــ�ا�ــ�س آن،  �ــ�ــ�ر �� ����  �ــ�ــ�م ����� 
�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ه را �ــ�ــ� �ــ� �ــ�رت 
��� �� �� و �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ان ���و��� 
و ��وش دارو��ی ���ده ��وی ��� ���ه دارو�� 
در �ــ��ــ� �ــ�ی ����� از���� �ــ�ص و ����ل 
���ن �����  �� ۹۷ در ���ری ��، از ���ن ��ل

ا��م ��ه ا��.   
او �ــ� �ــ�ــ�رت �ــ� و �ــ�زد�ــ��ــ��ــ� ا�ـــ�ره �� ��� 
�ــ� در �ــ��ــ�ــ� اول �زم ا�ـــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ� 
���ری �� ا���م ��د و در ادا�� ���ن �� ���: ا�� 
���رت ��ا��س ��اد ������ ۵۹ و ۶۰ ����ن ���رت 
�� ا���ف ا���م �� ��د و در ����� ���، ��زر��ن 

���ر�� ���و�� ��اوداروی دا����ه ���م ����� 
���م د����ه ��ی ���ر�� ����ن   �� ����
����، ���ن و �ــ�ــ�رت �ــ�زد�ــ��ــ�ی ������ 

�� ��رت روزا�� از ���ری �� ا���م �� د���.   
دا�ــ��ــ� �ــ�وه �� ا���� �ــ�وش دارو�ـــ�ی ���ی 
در �ــ�ــ�ری �ــ� را �ـــ�ف �ــ��ــ�ن �ـــ� دا�ـــ�، ���ن 
ــ� در آرا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�،  ــ �ــ� �ــ�ــ�: �ــ�ــ�ــ�� ا�ــ� دارو�
ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ی ورز�ــــ� و �ــ�ــ�ری �ــ� در �ــ�ــ�ی  �
����� ��و��� ��� ��د، ���� از ���� ����� 
���و��ان �� ������ و در ���ی ���زی �� ��وش 

�� رود.   
ــ� �ــ�ــ�ــ�ران دا�ــ��ــ�  ــ ����� �ــ�ــ�رت �ــ�ی روزا�
ــ�زر�ــ�ن د��� د����ه ��ی �ــ�ــ�ر�ــ�، ���ن  و �
�� د�� �� آن �� در ��ل۱۴۰۳، ��ود ۸۰۰��زد�� 
ا���م داده ا�� و �� ا�� ��زد���� ۴۰۶��ار ��� 
�����ت �ــ� ارزش ر���� ۲۰�����رد ر��ل ��رت 
����� �� ��� آن، ��ص ��ی ���ی ��ون ���ز 
�� ��ده، ا�� ��ن آ��ر ا��م ��ه ��� ا��، ��� 

دارو��ی ���ی ��� ��ه ���� ����.   
او در�ــ�ره ����� دارو�ــ�ی ���ی �� ���و��ان 
�� ������ ����� �� ���� و ز���� ���� ��ارد 
و ���� ����� ا��اد ��ده ا��، ���ار �� د�� 
و �� ����: �����ت دارو��ی ��ون ���ز ���ی 
در آرا����ه ��ی ز���� و �����ه ��ی ورز�� ز��د 
����؛ ز��ا ��وش ����� �� ��رت ���زی ا��.
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�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ��ـــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن � ���ر�� ���و�� ��اوداروی دا����ه ���م ����� از آ�ـــ�ـ


