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بهترین خوراک برای روح انسان

�� آن ����� �� ����ت �����ن را �� ��ری  طیبه اشرفی:|ا��� �� در

ا����ص د��� و �� ��ل ���وف، ��� را در را�� ��ف ���� �� ������� 
��زده و ��د را ��ای �� دا��� ���� و ��ای ا�� ��دده ��دن ���، راه ��ی 
��� و ���� ���� را در ��� �� �����، در���� �� روا�ــ�ت �� �� ��د 
�� د��� �� ���� �� �� ����� �� ارزش ا�ـــ�وده ����د و د��� و آ�����ن

 را ���زد.

«��د ��ا ��دن، ��ی �� ������ر و ���� �� ����  ا��م ���(ع) �� �������:
ا��».

(۵۱۷۳ (��را����:

«��� ���ی را �� ��د ��ا ����� �ــ�ه؛ �� او  ������ �ــ�ا(ص) �� �������:
«و ��د ��ا ��رگ �� ا��». :������ ��

(۱/۱۰۷/۷۷ (���را���ار:

ا��م ����(ع) ��� �� �������:«������ ��ا(ص) ����د��:«آ�� �� ��� ����� �� ������ 
���ه ���� ا���ل ��� ��د ��ا���ن ���� و �� ���، در��ت ��� را ���  و ��
از �� ��� ��� �� ��د و از در�� و د���ر ��ا���ن ���� ا�� و [���] از ا���� �� 
د��� رو�� رو ���� و ����� و ���� ����، ارز������ ا��؟» ��ض ��د��:

«����ر �� ��د ��او�� ��و�� ��دن». ��������، ای ر��ل ��ا! ����د��:
(۲۹/۱۵۷/۹۳ (���را���ار:

������ ا��م ��دق(ع) در ���� �� ا�� ��ال �� ��ا�� ���� ا���ن ��د ��ا 
����، ����د��:«��� �� ��� از ��� �� ��د ��ا ���� و �� ����ن او ��� ���».
(۳۴/۳۶۹/۷۷ (���را���ار:

��� دار�� و آن را دارای ����ت ����ر  روا��ت ������ �� ��او�� �� ذ�� ��ا ��
�� دا���؛ ������ ��ا(ص) در ا�� ��ره �� �������:«�� ���� ای �� �� آد�� ���رد 
و در آن �� ��د ��ا �����، در روز ر������ ��ای آن ����، ا���س �� ��رد».
(۱۸۱۹ (���ا����ل:

«������ و �زم ���� ���رش ��، ا�� ا��  و از ا��م ��دق(ع) ا�� �� ����د��:
�� ��ورد��رت را ��ا��ش ���� و ������ �� ��دش ���� و �������� اش ���� 

و ����� و ا����ده ���د�� ���».
(۲۷/۲۰۰/۷۸ (���ر ا���ار:

اشارت

یحانه عامل نیک| دا���� از د�� و ���رف  ر

ــ�ن، ���اره  ا��� در ���� ��ی ����� ز�
د���� درد���ان، �����ان و ��ور���ان 
�� ����� و آ��زه ��ی و����� ��ده ا��.

در ��ل ����� ���م د���، ���اره �� ��د 
��� �� ��دم ��� دا���� و ��� ���ن 
و ����� ��او�� از در��� ای �� او ��د 
�� روی �� ���ده ا�� ���� ا��م، ���ر 
��ر ��ار راه ����� را ا���م �� د�� و در ا�� 
�����ن �� ����ن، �� ��� و آ��ن �� ��ان 
�� ��� ره ������ را ����د؛ �� ��ط آ��� از 
را�� وارد ��ی. �� راه �� ��د ����وت ا��.

�� ��دی  ر��� ر��� �� آ����� ��ن �� ز���� 
و �����ت ��ی و��� ا������  �� ���ان 
��دی در ��� ��ی ����� در ����، ����اده 

و ا����ع ��  درک  ���� و ���ا��ن ��د 
�� ر�� و �� ��ام از �� در ���� ای از ز���� 

��د �� ��� ��د در ���� ��� ��ده ا��.
 آ��� ��� را �� ��� د�� ��ق �� د��،
����� ��ای ����ل و «درک ����� ز���� 

در���ن ��دم» ا��.
د�� ���� �� ار���ط �����، �� ��ب �� 
ا���ن ���� ����؛ ���ا���� ا�� �� ��� 
و�� �� ����� ا�� ����،  د�� �� ���ن 
�ــ� ���� ز���� در ��� ����ت  ا�ــ� 
و�ــ�دی را �� �� �ــ� د�ــ�، �� آ��� ��� �� 
د���ی ���� ���� �� ���، د���ی را از دور 

�����ت ��ر� ���.در ا�� ���ن و در ز���� ای 
�� �� ��� ا����ت و ار�����ت ���ه ا��،
��� ��د و ��� ��ان از ��� ر���� در ����،

����� و ����� �� ���� در ����� �� د�� 
��� ��ده و �� ���ان ������ ا��� در ا����ر 
�� ��ار داده ا��، ���� ��د؛ ��� ����ت 

���� روز���� �� در د���ن �����.
�� �� ���� ا���ب ا����  وز���� ����  ر
��ن ������ و ر�� ��د�� و ا��وز  ����ری از 
��ا�ت ��� را ���� �� د��� و در ���� از 
ز���� �� ��ه ����� �� ����.ا��� ا�� ��� 
��  ���اق ا�� ���� ا��م ��دق(ع) ����� 

«��ام ��د ا��� ��  و��� از ا���ن ��ال ��:
ا��؛ ��دی �� ����ن ��� را ��� �� د�� 
و آن را در دل �����ن ا���ار �� ��� �� ��دی 
��ر را ا���م ��� د��؟ ا��م(ع) ���� �� ا�� 

«آن �� ����ن �� را ��� د�� و آن  ����د��:
را در دل �����ن ا���ار ��زد، از ��ار ���� 

���� ا��».
ا�ـــ�ـــ�وارم �ــ�ــ�م �ــ� �������ن در ����� 
���� �� �ــ�رگ �ــ�د، در ��� ���� ا�� 
ا�� ���� ��ده �����؛ ��ن �� �������ن 
�ــ� ��� از ارزش �ــ�ی و�����  ــ�ور دار�ـــ�  �
��، ��� �� ����� �� ����� ����ب و 
���� ا��.�� ������ راه ����� ����� 
� �ــ�ــ�رف ا�ــ��ــ� و �����  �ــ�ــ�ــ�ب، �ــ�
ا�� ���(ع) در ���ن ��� ا���ر ����� ا��.

��� �� ��دم ��� دا���� و ��� ���ن 
و ����� ��او�� از در��� ای �� او ��د 

�� روی �� ���ده ا�� ���� ا��م
��ر ��ار راه ����� را ا���م �� د�� و در ا�� 

�����ن �� ����ن

شنیدنی

و خدایی که در این نزدیکی است

: ��ل ا���دق(ع)
�� زار�� �� ������ ������ زار�� �� ������.

���ت ا��م ��دق(ع) ����د��: ���� �� را �� از و�����ن ز��رت ���،
 ���� �� را در ��ل ���ت، ز��رت ��ده ا��.(���را���ار، ج ۹۷، ص۱۲۴)

روشـنـا

آینده از آن مستضعفان است  

�� در ز���� ����، ����اد�� و ا������ و ��� ��� ا�����،
����� ای دار�� و آ���ه ای. ���ر �����ود ���� ����� ا�� �� 
�� ���ن ����� آ���ه از آنِ ��� آ�������؟ آ���ه ����� ����ر 
���� ا��؛ ا���� ��ای ��� و ����� و ر�� زدن آ���ه، ���� 
����� را �� �������؛ ���ن �� ���� از آ��ت ��آن �� ���ن ����� 
و ��ر�� �������ن ا����ص دارد؛ ��ن �� ����� ��� ���� 
�ــ�د. �� ����  �� ا�� �� �� ��ان از آن �ــ�، ����ه ا����اج  ��
����� را ��د�� ������ ����؛ �� ����� ��ی ���� دور ��� 
ز��ن آدم و ��� و ا��ا���(����� ا���م)، �� ����� ����� ��� 
��ر�� ا��م و �� ����� ��ی ��د�� �� ��د��ن. ا�� �� ��� 
��ای �� ا���م ��� ا��. ا�� �� آ���ه ���ر ����رد ����؟ �� و��ه 
آ��� ��� و ���ب و ��ر�� ��ار�� �� ��ا��� در آ���ه �� ��ا�� 
��. ��ل از ��� آ���ه را �������؟ ا�� د���� ای ا�� �� ��� 
�� د����� ����� �� آ���ه ��ل آن �� ���� و ��� د���ل آن ا�� 

�� ��� و آ���ه ����� �� آن �� ����.
��ای ����� آ���ه دو راه و��د دارد؛ ��، ��� ���� ��ی ���ی؛ دو، ������� ��ی 
آ�����. ����� ��ده ا�� در ���، در ����ن، در ���، در ا��ان، در ���، ��ا��� 
�� از روی ������ن، آ���ه �� را ������� �� ��د��. ���� �� ��دم ���� زده 
�� ���� و ��� �� د���� �� ���� ���ا ��د. ا�� ا�� راه ��� دارد. ��� از ا��اد��ی 
������� ��ی ���ی، ا�� ا�� �� ���ود �� ����. دوم، ���� ��� دارد؛ ��� 
��� �� ������� �� ���، �� ��ی آن ��� از آب در�� آ�� و دو��ی آن در��.
و�� آن ��ر ��اب ا�� �� ��دم ��اغ ���ن دو ��رد �� رو�� و�� ��� دارد.
���� از ������� در ��ر��، ��ف ���� �� زده ا��، ��در�� از آب درآ��ه ا��.
آن و�� ��� ����� آ���ه ��دش را و �� �� ا������� �� ������� ���� ����د 
�� ��� دا�� را�� ��ا�� ��د؛ ���� �� ��ا�� ��ان ��دش را در آن ���� ��ار 

����، ��ن ��دش را.
ــ�ن آ�����، ���� از ���رف، �� ���� ������� ��ی آ�����؛ در ��� اد�

���رت ���� ا�� در��ره آ���ه، و ��ر�� اد��ن ���ن �� د�� �� ا�� �� در�� 
درآ��ه ا��. ���� ���� �� ���ان(ع)، آ��ن ���� �� ����(ع) را �� ��ر�� و �� �����ت 
������� ��ده، ���ن ��ر ��ه ا��. ���� �� ����(ع) آ��ن ������ ا��م(ص) را 
�� �����ت، ����� ���ر، ��� و����� و ��� و�� ������� ��ده و ���ن �� 
��ه ا��. ���� ����ن ��ر�� ����� ������(ص) را �����؟ ����� ����� 
�� او ���� ��د از ���� ��ی ������ ����(ص) ا�� ا�� �� ���� ���ل ��� ���؛

. ���� �����ت. ���� ���ل �� ���. �� ����� �� دوش او از ���ت ا�� و...
���� ��������(ره) �� ���� ��آن از ��� ��� ����ه ا��؛ ��� از ��� �������.

���ب آ����� �� �����ن �� ����� دارد، ���� دارد، ���ر�� دارد �� از د�� 
��� ����� ����. ��� از ا���د ا���ز ��آن، ���� ������� ����؛ ��� «��� ا...

رْضِ ِ�� ِ�ْ�ِ� ِ�ِ���  وَ ُ�ْ� ِ�ْ� َ�ْ�ِ� َ�َ�ِ�ِ�ْ� 
َ ْ
دَْ�� ا�

َ
ومُ ِ�� أ ا����� ا�����. ُ�ِ�َ�ِ� ا�ُ�ّ

َ�َ�ْ�ِ�ُ��نَ»؛ ���� ��� دو ا����رت آن روز ���� روم و ا��ان در���� �� ��ره ���رک 
���� در��ره ��� �� �� ������(ص) ��ای د���دار ��ن و ا��� ����ن �����ن ���� 
ْ�َ��». ��� �� ���ن ��� ��د �� ده ��زده �� ���،

َ ْ
«إِنَّ ��ِ�َ�َ� ُ�َ� ا� زد، �� ������:

��� �� ����ن، آن ��� �� ��د�� ای د���، �� ��ادث ����� ��� ������، ��� 
او ����� ��د و ا�� ��� ������ ا��م(ص) �� وا��� د���ی �� ��م �����(س) در 
��ر�� ا���اد �����؛ ���ن �� �����اد���� ��� ������ ��ه در ���ن ا��وز،

��دات �����.
��آن در��ره ����م د��� و ��ر ����� �� ������� ��ی ����� دارد �� �� و��ه �� 
 �َ��

ّ
نْ َ�ُ�َ�ّ َ�َ�� اَ�

َ
«وَ ُ���ُ� أ ���� �� و �����ن، ا��� �� ���� و��� �� ������:

»، ��� ���ار�� 
نْ َ�ُ�َ�ّ

َ
«وَ ُ���ُ� أ رْضِ»؛ ���� اراده �� ���� ��:

َ ْ
� اْ�ُ�ْ�ِ�ُ��ا ِ�� ا

��َ� اْ�ُ�ْ�ِ�ُ��ا»: ��ای �������ن. ���� ����� �� ��ان دا����، ا����اد 
ّ
«َ�َ�� اَ�

دا���� و�� در ��� ���ه دا��� ����، ��ا اراده ��ده ا�� �� ا�� �� ز����ار 
ک �� د�� �������ن �����. ز��� ����. اراده ��ده ا�� ��

��� �� ������� ��ی ��آن، آ���ه �� د�� �����ن ��ا�� ا���د، آ���ه �� د�� 
��ن ��ا�� ا���د، آ���ه �� د�� �����ن ���� ��ا�� ا���د، آ���ه �� د��  ��
�������ن ��ا�� ا���د؛ ا�� ا�� ��ف ��آن. ا���(ع) ��� �� �����، ���� 
َ�مُ  «ا�َ�ّ ده ����ر ���رت داده ا�� �� آ���ه ���� در ا����ر ����� ���ی ا��:
ْ�َ�؛ ��م 

ّ
نْ َ�ْ�َ�َ� ِ�ِ� اْ�َ�ِ�َ� وَ َ�ُ�َ�ّ ِ�ِ� ا�َ�

َ
َ�َ� أ

ُ ْ
ِ�ی وََ�َ� ا... َ�َ��َ�� ِ�ِ� ا�

ّ
َ�َ�� اْ�َ�ْ�ِ�یِّ اَ�

�� آن آ���� �� دل �� را �� �� ����� �� ز��، ���ر �� ��ار �� د�� و ا��وه �� را از 
��� �� ��د». آن ���� �� ����ه دار�� �� ������، آن ���� �� �� ����ه ��ار��،
��� ���ن ز��ن ��� ���ق، ر���ر �� ����؛ ���ن �� ��ه ای ���� �� �����،

�� ��ه ���� �� زد��، و�� �� �������ن ����� را د����.

یادداشت

 حمیده ذاکری| ��ای �� دو���اران ����ان ���ت و ���رت، ��ه ��� ��ه ��زه ای در ����� ����، ���� ���� ���� ����ه ��ای ����اری و ���� در ��ای 

�����  ���� �� �� ����� ��ی ��روان ا��ای ���� ����� ��رده ا�� و �� را �� از ����� روز �� ����� د��ار �� ���ای ���� �� ر����؛ ���� �� گزارش
���� ا��وه در آن، ���م ����� ا�� و �� از ��ه ���م، ا�� ��ه را ��� ��ه ��ا و ����اری ��ای �����ن �� دا���؛ ز��ا ر��� ������(ص)، ���دت ا��م ���(ع)

و ا��م ر��(ع) ��� در آن ��ار دارد. در ا���ای ا�� ��ه، ����� ا��ا��� ا�� �� ا���ل و آداب ورود �� آن �� ����� د��� ��ه ��ی ���ی، از روز��ی آن ����� 
��ای ����� و ���ه ���ی ���ز��.

اعمال و آداب توصیه شده برای ماه صفر 

���� �� �����ن ��ادار ا�� 

ماهی که شوم نیست 
��ای ��ه ��� ����� د��� ��ه ��ی ���ی، ا����� 
ذ�� ��ه ا��. ا�� ا���ل ��ه ���� ���دی دارد 
و ���� ��� ����� �� ������ ��ی ا�� ��ه ا��.

��� ���� ���� �� در ��ه ��� �� آن ����� ��ه 
��� ���� ��ه  ا�ــ�، ���� ا�ــ�. ���� ��
ا�� �� ���� �ــ�دم، روز�ــ�ی ا�� ��ه را از ا��م 
��� ��ل ��ا���، در���� �� �� ���� �� ����� و 
ا���ر��� ��ر�����ن، روا��� در ����� ��� ��دن 
��ه ��� ����د ���� و �� آ��� �� ا�� ���ان 
ذ�� �� ��د، ����� ���� ��ر��� دارد و در ��ا�� 
ا�� ا�� �� ������ ���� ����� ر��� ������(ص)
�� ورود ��روان ا��ا �� ��� ��م، ا��ره �� ��د.
������ آ��ز ��� ���� در ������ روز ا�� 
��ه ��ده ا��. از د�����ی ���� �� ا����د �� 
روا�� ������ ا��م(ص) �� «���� ��� ���م ��ن 
�ــ�ه ��� را �� �� د�ــ�، ���رت ���� را �� او 
�� د��»، ��ه ��� را ��م دا���� ا�� و ����ن آن 
را ��� �� �����.(ا��وا�� ا����و��، ص۲۰۲). در 
ا�� ��ره آ��� ���� ��� در ����� ���� ��� ����� 
ا�� و ���ن ��ر �� ���� ��، ����� ���� ��د��  
و ��ر��� دار�� و ر��� ای در روا��ت ا����  ��ار��.

دعا به وقت دیدن ماه 
�� ��� آ��ز ��ه ��ی ���ی و رؤ�� ��ل ��ه،

������ ��� ����ک ��ه ���، ��ا��ن د�� در 
و�� د��ن ��ل ا��. ��� از ������ د�� �� ��ای 
ز��ن رؤ�� ��ل ��ه، د��ی۴۳ ����� ���د��،
ــ�د(ع)، ا�ـــ�. �����  ــ� ــ�م � �ــ�ــ�اث �ــ�ان �ــ�ر ا�
��ه ا�� �� در و�� وارد ��ن �� ��ه، ��ا�� 
ا... و 

َّ
ــَ� ا� إ�ـ ْ�ــَ�ــ� و �� ����� � �� ����� ����� ا...اَ

�ی أذَْ�َ� َ�ْ�َ� َ��ا وَ 
َ
ِ  اّ� ��� �����: اَْ�َ�ْ�ُ� ِ�ّٰ

��ءَ �� ��ِ� َ��ا. ������ از ���ث ��رگ، ��� 
������، د���� �ــ�ای ��ه ��� ��� ��ه ا�� 
�� �� روز ۱۰����� ��ا��ن آن ����� �� ��د.
«�� َ���َ� اْ�ُ��ی وَ  ا�� د�� ا�� ���� آ��ز �� ��د:

��َ���َ� اْ�ِ���لِ...».

عملی که تو را به خدا نزدیک می کند
روزه �ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ل ������ �ــ�ه �ــ�ــ� ا�ــ�.

روزه ������ در ��ا��� �� �� د��� روزه ��� 
��ا��� �����، ��ای �� ���� ��ی ��اوا�� �� �� 
��اب ا��وی دارد. از���� ��ا��ی �� ��ای روزه 
������ ذ�� ��ه ا��، �� ��ان �� ����� اراده،
ک ��زی رو� و ���، ا��ا�� ���ا و ��د��� ��  ��
��او�� ا��ره ��د. در ��ه ��� �� روز  ��ای روزه 
����� ��ه ا�ــ�. ����م «���� �����» در 
«����� ����ر، ا�� �� روز، «زادا����د» �� ����:
������� اول ��ه و ������� آ�� ��ه و ���ر���� 

اول از د�� و�� ��ه ا��».

هم نشینی با قرآن 
د��� ��� ����� ��ه ��ای ��ه ���، ��ا��ن 
��آن ا��. آ��ه ا�� �� در روز ���� ا�� ��ه،

��� ����� �ــ�ره ��� �ــ�وت �ــ�د. ������ 
�� اول ��ه ���ی  ��� ��ره وا��� �� ���ص ا
�� دو���� ���دف ��د، ����� ��ه ا��. در 
��رد ����� ��ا��ن ا�� ��ره، از ا��م ��دق(ع)
روا�� ��ه ا�� �� ��ره وا��� ����� و ���ه ��ی 
��اوان دارد �� ���� ���رش ������. ا���ن در 
 ��» �����، در��ره ��وت ��ره وا��� ����ده ا��:
�� ��ی آن ا��، ��� ����ق �� ���� و و��
��ره وا��� را ���ا��».(��اب ا����ل، ص۱۱۷).

������، در آ���� ���ر���� ��ه ���، ��ا��ن 
«��س» «اذا��ء»، ،«���» ،«� ��ره ��ی «ا�� ���

و «���» ����ام ��� ����� ����� ��ه ا��.

 زیارت شهدای کربلا در اربعین حسینی
ا�� ��� از دل ���� ���� ا���ل ��ه ���، ز��رت 
ا��م ����(ع) �� و��ه در ار���� ����� ا��؛
ز��ر�� �� ��� �� ����� از ا��م ��� ����ی(ع)،
��� از ����� ��ی �����ن ���ده ��ه ا��.
��ب ا�� ��ا��� �� ز��رت ���ا����ا(ع) ����� 
�� ��ص و او��ت ��ص، ����� ا��، ا�� در ا��
���رش دو���ان �� آن ��ه ا�� و ز��رت ا���ن 
در ار����، ��� از ا�� او��ت ��ص ا��. در��ره 
��اب ز��رت ار���� ا��م ����(ع) �� ��ی ���ده، در 
روا��� از ا��م ��دق(ع) آ��ه ا��:«��� �� �� ��ی 
���ده �� ز��رت ����(ع) ��ود، ��او�� �� �� ���� 
�� ���� دارد، �� ���� ��ا�� �� ����� و �� 
���ه از او ��� ��  ������ و �� در��، ����� اش 
را ��� ��  ��د. و��� �� ز��رت ر��، �� ����� دو 
����� را ���� او ��  ������ �� آ��� ��� از د��ن 
� �� ��د، ������� و آ��� �� و �� ا��، او ��ر

���� ا����رات، ص۱۳۴). )«.�������

سوگواری برای پیام آوران عاشورا
���ن ��ر �� در ا���ای ���� ا��ره ��، ��ه ��� 
����� در ادا�� ��ه ���م ��ای ��اداری ���ای 
���� و ��ز������ن آن ا��؛ ���ن �� در روا��ت 
آ��ه ا�� روز��ی ا���ا�� ا�� ��ه ���دف �� 
ورود ��روان ا��ا �� ��� ���ه ��م ا��. ���ت 
ر���(س)، د��� �� ���� ا��م ����(ع)، در ���� 
ا�� ��ه در ��ل ۶۱���ی ���ی و در ��ا�� ��م 
����، از ا���ب  ��د��. ������ ���ر ر��� 
������(ص)، در ��� ��ه ��� �� ���دت ر��� و 
��م و ��� و�� ��آن  �� دا��� �� ر��� ������ ا
� داده ا��؛ ���� �� �� ���دت  در ا�� ��ه ر
ا��م ���(ع) و ا��م ر��(ع) ����ن �� ����؛ �� ���� 
���� ��ر��ن د�� �� ��اداری ��ای ا�� ���(ع)،
�� ���ص «ا��م ����(ع)» و ���� و ���� �� 

��� ��ده ا��. آ��ن در ��ه ���، ����ر ��

نمازی که سفارش شده است 
��ا��ن ���ز و ��� و�� �� ��او��، از د��� ا���ل 
������ ��ه ��� ا��. در ������ ا����ن آ��ه 
ا�� �� در �� اول ��ه ���، دو ر��� ���ز ��ا��ه 
��د. در �� ر��� ��� از ���، ��ره ا���م ��ا�� 
��د. ���ز د���ی ��� ��ای روز اول ��ه ����� ��ه 
ا�� �� در ر��� اول ��� از ���، ��ره ����� و در 
ر��� دوم ��� از ���، ��ره ��ر ��ا��ه �� ��د.
���رش ��ه ا�� �� �� از ا�� ���ز �����،
������ �� ���� ��� ��دا�� ��د. ���ن ��ر 
�� ا��ره ��د��، ��ای د�� ���� و ��� ����� در 

ا�� ��ه، ���� دادن ���رش ��ه ا��.
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