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شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹۰۳۹۲۵۸۶۶۷   در پ�ام رسـان ایتا بفرسـتید.

محمدرضـا فیضـی| پویـش «نـه بـه خریـد هیجانـی» در مسـجد 

فاطمه الزهـرا )س( در محلـه طبرسـی شـمالی آغاز شـده اسـت. این 
پویـش بـا هدف تشـویق به خرید مسـئولانه و کاهش فشـار روانی 
در ایـن روزهـا بـا همراهـی اهالـی محلـه اجـرا می شـود. مـردم بـا 
شـعار «ما با هم قوی  هسـتیم» تـاش می کنند در خریـد مایحتاج،
تعـادل را رعایـت کننـد و بـه دیگـران هم فرصـت تهیـه اقام مورد 
نیازشـان را بدهند. این حرکت مردمی با گفت وگو و اطاع رسانی 

در بیـن نمازگـزاران و خانواده هـا در حال گسـترش اسـت.
کاس آموزشـی «آمادگـی در بحران»، دوشـنبه 
گذشـته در مسـجد امیرالمؤمنین )ع( برگزار شد.
ایـن برنامـه بـا همـکاری دوام ثامـن منطقـه 3
شهرداری و با حضور جمعی از شهروندان اجرا 
شـد. شـرکت کنندگان آموزش هایـی در زمینـه 
،(CPR( اطفـای حریـق، احیـای قلبـی ریـوی

کنترل فشـار خون، امداد اولیه و روان شناسـی 
بحـران دریافـت کردنـد. هـدف از برگـزاری 
ایـن کاس هـا ارتقـای آمادگـی بـرای شـرایط 
اضطـراری بود و در جریان آن، کار تیمی میان 

شـرکت کنندگان تمریـن شـد.

سه شـنبه پیـش، کاس «سـبک زندگـی شـیرین» بـا مشـارکت بانـوان 
در مسـجد چهـارده معصـوم)ع( برگـزار شـد. در ایـن برنامـه، یکـی از 
کارشناسـان حـوزه خانـواده، دربـاره موضوعاتـی مثـل تربیـت فرزند،
همسرداری و شیوه های ارتباطی به بیان نکاتی کاربردی پرداخت.

ح پرسـش هایی از سـوی شـرکت کنندگان  ارائـه ایـن مباحـث بـا طـر
و دریافـت پاسـ� از سـوی کارشـناس مدعـو همـراه بـود. شـکل گیری 
سـرفصل هایی بـرای گفت وگوهـای هدفمنـد و مفیـد میـان بانـوان 
محلـه و نشـر رفتارهـای صحیـح در فضـای خانـواده، از اهـداف 

برگـزاری ایـن نشسـت بـود.
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کم بخر همیشه بخر! ○●�

آموزش های کاربردی ○●�
برای روزهای بحرانی

درس هایی ساده برای زندگی آرام○●�

شماچه خبر

شهر خبر
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رویشی در محله مهرمادر

عملیات احداث مرکز «رویش» یوسف زاده در محله مهرمادر با هدف ارتقای سرانه فرهنگی 
و اشـتغال زایی در حال اجراسـت. این مرکز در زمینی به مسـاحت هشتصدمترمربع در چهار 
کنون به پیشرفت فیزیکی ۲5درصد رسیده است. برای اجرای  طبقه احداث می شود که تا

این پروژه 19۸میلیارد ریال اعتبار در نظر گرفته شده است.

چاله بی چاله

خـرداد  امسـال 560 متـر مربـع از معابـر سـطح منطقـه3 آسـفالت ریزی و لکه گیـری شـد. ایـن 
عملیات با استفاده از 66 تن آسفالت و با هدف بهبود عبور و مرور شهری و کاهش خطرات 
ناشـی از فرونشسـت ها و چاله هـا انجـام گرفـت. بـرای اجـرای ایـن پـروژه، اعتبـاری بالـ� بـر 

۲ میلیـاردو ۲40 میلیـون ریال هزینه شـد.

قرقی سبزتر می شود

بوستان شهید کشمیری در محله قرقی با پیشرفت فیزیکی 60 درصد در حال ساخت است.
ایـن پـروژه شـامل زمیـن بـازی، مسـیر پیـاده روی، مبلمـان، سـرویس بهداشـتی و امکانـات 
کنون بیـش از 190میلیارد ریال  ورزشـی و رفاهـی اسـت. عملیـات از اسـفند 140۲ آغاز شـده و تا

از مجمـوع اعتبـار ۲91میلیارد ریال آن هزینه شـده اسـت.

کنـش بـه حمـات اخیـر رژیـم صهیونیسـتی ، جمعـی از امامـان  در وا
جماعـت، فعـالان فرهنگـی، بسـیجیان و اهالـی محـات منطقـه3
در مسـجد امـام سـجاد)ع( واقـع در محلـه طبرسـی شـمالی گـرد هـم 
آمدنـد. در ایـن گردهمایـی، حاضـران ضمـن محکوم کـردن حمات 
ک کشـور، بـر پشـتیبانی از نیروهـای مسـلح و پایبنـدی  اخیـر بـه خـا
کیـد کردنـد. یـادآوری نقـش مسـاجد در  بـه آرمان هـای انقـاب ت�
دوران دفـاع مقـدس و  بازتعریـف جایـگاه مسـجد در شـرایط کنونـی 
بـرای تقویـت همدلـی و خدمت رسـانی به مـردم از محورهای بحث 

و گفت وگـو در ایـن جلسـه بـود.

گرفتند○●� مسجدی ها سنگر 

بانوان محله دروی، ن�ودی در دی� آش جبهه مقاومت انداختند

 نذر پ��و�ی ��

فیضی| بـار اول نبـود کـه نـذری دادنـد. بارهـا شـده بـرای سـامتی، رفـع 

اندوه یا گرفتن حاجات دیگر دست به دسـت هم داده و دیگ آش را سرپا کرده اند.
هفتـه پیـش اما نیت خواهران بسـیجی پایگاه حلیمـه)س( در محله دروی برای پختن 

آش نذری متفاوت بود. آن ها سـوگوار شـهادت فرماندهان، دانشـمندان و غیرنظامیان 
هم وطن بودند و به نیت این شهدا،  اهالی محله را اطعام کردند. زهرا یگانه، فرمانده این 
پایـگاه کـه جمـع آوری نذورات، تهیه ملزومات و آشـپزی را عهده دار بوده اسـت، می گوید:
«هـر کـدام از اهالـی بـه انـدازه تـوان خود، مشـارکت کرد. یکـی نیم کیلـو نخـود آورد، دیگری 
یک کیلو لوبیا، خیلی ها پول دادند برای خرید سـبزی. رشـته، کشـک، پیاز و روغن هم که 

آماده شـد، دیگ  را برای پذیرایی از دسـت کم صدنفر سـرپا کردیم.»


