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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

لی  گر گذرتان به خیابان مسلم شما محمدرضا فیضی| ا

یک، افتاده باشد، حتما مسجد امیرالمؤمنین)ع( به چشمتان 
وزهای گرم  . در ر ؛ مسجدی ساده اما زنده خورده است
ن و  نا ا جو ، نو ن لا نها ط نو ر و نشا شو ر پر ، حضو ن بستا تا
جوانان به مسجد حال و هوای متفاوتی می دهد. از اتاق ها 
و شبستان ها صدای بچه هایی می آید که در پی آموختن 
هستند؛ از دوخت دکمه تا حفظ آیه ای از قرآن، از بافتن یک 

دسته مو تا نقاشی کردن دنیای کودکانه شان.

بدنه ای مردمی در محله○●�
حجت الاسام و المسلمین محمدمهدی رحیمی از سال 139۸ 
امام جماعت این مسجد شده و حالا دیگر چهره ای آشنا برای همه 
اهالی است. به قول خودش، مسجد فقط یک مکان عبادی نیست، 

بلکه جایی برای گفت وگو، همکاری و حل مسائل محله است.
رحیمی می گوید: «ما مسجدی داریم با بدنه ای مردمی. بسیاری 
از مسائل را بدون اینکه پای نهادی وسط باشد، با کمک خود 

، سرمایه   . این مشارکت زگزارها و اهالی حل می کنیم نما
اصلی مسجد ماست.»

کاربردی○●� کلاس های 
با شروع فصل تابستان، مسجد دوباره حال و 

هوایی متفاوت پیدا می کند. دیگر فقط وقت 
نماز نیست که مسجد پرهیاهو و پررفت وآمد 
است؛ از صبح تا عصر، بچه ها و نوجوان ها 

برای شرکت در کاس ها به اینجا می آیند.
حیمی با  لمسلمین ر م و ا سا لا حجت ا

اشاره به برنامه های تابستانی می گوید: «مثل سال های قبل، با 
هم فکری اعضای پایگاه بسیج، برنامه هایی ترتیب داده ایم که 
بیشتر جنبه  کاربردی داشته باشد. مثا خیاطی، بافت مو، کاس 
قرآن و... تا نوجوانان هنری را یاد بگیرند که در خانه هم به درد 
خانواده شان بخورد. این کار باعث می شود ارتباط نوجوان با 
کانون خانواده هم مستحکم تر شود و اعتماد به نفسش بالا برود.»

مربیانی از دل محله، برای دل بچه ها○●�
یکی از نکاتی که باعث شده است این برنامه ها با استقبال زیادی 
روبه رو شود، استفاده از ظرفیت های محلی برای آموزش است. 
فرمانده بسیج خواهران مسجد، مسئولیت برگزاری برنامه های 
بانوان را بر عهده دارد و درباره روند انتخاب مربیان توضیح 

می دهد: «سال های قبل در سطح محله اطاع رسانی کردیم 
و از خانم هایی که توانایی آموزش داشتند، دعوت کردیم که 
همکاری کنند. الان مربی خیاطی، مربی قرآن، حتی مربی بافت 
ع هم  . این موضو ز اهالی همین محله اند مو و مداحی همه ا
باعث دلگرمی بچه ها شده، هم به دلیل حذف هزینه رفت وآمد، 
شهریه ها پایین تر است و خانواده ها هم بیشتر استقبال می کنند.»

عالیه مرادی در ادامه حرف هایش می گوید: «مسجد ما مسجد 
جوانی است؛ بیشتر نمازگزارانش را نوجوانان و جوانان تشکیل 
ع فضای اینجا را زنده نگه داشته و باعث  می دهند. این موضو
شده ارتباطی صمیمی بین خود بچه های محله شکل بگیرد. 
تاش ما این است که برنامه هایی متناسب با نیاز همین نسل 
طراحی کنیم تا مسجد برایشان یک پایگاه امن، بانشاط و آموزنده 

باشد؛ نه فقط یک محل عبادی.»

وقتی اختلاف جایی ندارد○●�
اما شاید مهم ترین نقطه قوت مسجد امیرالمؤمنین)ع(، چیزی 
فراتر از کاس ها و برنامه ها باشد؛ فضای دوستانه و همکاری 

بی حاشیه میان مسئولان مسجد.
مرادی می گوید: «اینجا اختافی نیست. همه کنار هم 
هستیم؛ هیئت امنا، امام جماعت، بسیج خواهران 
و برادران. هرکس گوشه ای از کار را گرفته است. 
مه ها با  نا ست بر ه ا عث شد لی با همین همد
انرژی بیشتری پیش برود. با این حال بچه ها 
خوشحال ترند، خانواده ها راضی تر و ما هم 

امیدوارتر.»
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برنامه های اوقات فراغت مسجد امیرالمؤمنین)ع( در محله مسلم شمالی هر سال پرشور برگزار می شود

تابستانی برای یاد گرفتن، نه فقط وقت گذراندن

صب  یم غا ژ ز ر و ی تجا ها ز و ر ر ست د ر محمدرضا فیضی| د

صهیونیستی به ایران که نگرانی ها و بحران ها بی وقفه از راه 
)س( در محله  می رسیدند، دختران هیئت حضرت معصومه
ایثار، آموختند چطور آرام بمانند، تصمیم بگیرند و از خودشان 
بیان دوام  و خانواده شان مراقبت کنند؛ آن هم زیر نظر مر
لا تبدیل به پناهگاهی  ثامن در دل یک هیئت دخترانه که حا

امن برای آموزش زندگی شده است.

پاتوقی برای حال خوب دختران محله○●�
پنجشنبه های هر هفته، محله ایثار حال وهوای متفاوتی دارد. 
جمعی از دختران نوجوان از محله های اطراف به اینجا می آیند 
تا ساعاتی را در کنار یکدیگر و زیر سقف هیئت دختران حضرت 
، یادگیری  ز نشاط . جایی که ترکیبی ا )س( سپری کنند معصومه
و معنویت در کنار هم، تجربه ای ماندگار برای نوجوانان رقم 
می زند. مسئولیت این پاتوق هفتگی را «فاطمه دادمحمدی» بر 
لا دغدغه اش فقط اجرای برنامه های  عهده دارد؛ کسی که حا
ی  ها ز هی عمیق تر به نیا ، بلکه نگا هبی نیست هنگی و مذ فر

روحی و روانی دختران دارد.
او درباره برنامه هفته گذشته می گوید: «با توجه به شرایط این 
روزها و دغدغه خانواده ها، تصمیم گرفتیم دوره ای برای کاهش 
استرس و آمادگی در شرایط بحرانی برگزار کنیم. برای همین، از 
گروه دوام ثامن منطقه 4 دعوت کردیم تا یکی از کارشناسانشان 
درباره مدیریت بحران نکات کاربردی را برای بچه ها ارائه کند.»

 ، مه نا ین بر ز ا ن ها ا ا جو ل نو ستقبا ا
برگزارکنندگان را به فکر تکرار و گسترش 

آن انداخته است. دادمحمدی در همین باره 
می افزاید: «برنامه  با استقبال خوبی روبه رو شد 

و در نظر داریم تا دوره های مشابهی برای مادران نیز 
برگزار کنیم تا خانواده ها آمادگی بیشتری در رویارویی با شرایط 

سخت داشته باشند.»

آموزش بحران به زبان نوجوانان○●�
یکی از مهمانان ویژه این دوره، فاطمه نیری، رابط دوام ثامن 
یت  یر ش مد ز مو ی آ ه ها ر و بی د ؛ مر د 4 بو ی منطقه  ر ا د شهر
ر سطح  ی د ر جد بسیا ها با تشکل ها و مسا ز و ین ر ن که ا ا بحر
شهر در تعامل است و آموزش تاب آوری اجتماعی را در اولویت 
کاری خود قرار داده است. او در هیئت دختران مهدوی، طی یک 
جلسه دوساعته، مفاهیم کلیدی درباره حفظ آرامش در بحران، 
تصمیم گیری درست، آمادگی خانواده ها و شناخت جنگ روانی 

را با زبان ساده برای نوجوانان تشریح می کند. 
نیری با اشاره به حوادث اخیر کشور می گوید: «یکی از موضوعاتی 
که در دوره های دوام ثامن به شهروندان آموزش داده می شود، 
آشنایی با جنگ روانی است. هدف ما، آماده سازی ذهنی و رفتاری 
مردم برای رویارویی با هر نوع حادثه ای است تا بتوانند بهترین 

تصمیم و عملکرد را در موقعیت های حساس داشته باشند.»
به گفته او، در هفته های اخیر درخواست برای برگزاری این گونه 

آموزش ها از سوی نهادهای مردمی و فرهنگی افزایش یافته 
ره نحوه ثبت نام و برگزاری دوره ها توضیح  . نیری دربا است
می دهد: «تشکل هایی که تمایل به برگزاری دوره های آموزشی 
دارند، می توانند با تماس با شماره 13۷، درخواست خود را ثبت 
کنند. سپس هماهنگی های لازم با نزدیک ترین رابط دوام برای 

اجرای این دوره ها صورت خواهد گرفت.»

تجربه فراموش نشدنی○●�
در میان دختران نوجوانی که در این دوره آموزشی حضور داشتند، 
نازنین زهرا مددزاده به همراه خواهر کوچک ترش نیایش نیز حضور 
داشتند؛ دختری از اعضای فعال هیئت دخترانه مهدوی که از 
تابستان گذشته با این جمع همراه شده است. او از تجربه حضور 
در این دوره آموزشی چنین می گوید: «مربی برایمان توضیح داد 
که در شرایط بحرانی مثل جنگ یا زلزله، چطور باید استرسمان 
را کنترل کنیم. یاد گرفتیم که اول باید خون سردی مان را حفظ 
کنیم و بعد تصمیمی درست بگیریم. مثا اینکه روبه روی پنجره 
گر شیشه شکست، آسیب نبینیم.» نایستیم یا پرده ها را بکشیم تا ا

پنجشنبه  گذشته برای دختران هیئت حضرت معصومه)س( متفاوت برگزار شد

درس هایی برای روزهای سخت
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