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۲
          ���ر�ــ��� |۰۱  ��داد ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۰۳

�ـ�رک ����دد، �ـ�ون ������●○
 ��ـ�ی ���ـ�ی، �����ـ� ��ز���ـ�� ای ا�ـ� �ـ� �ـ�ای 
���ـ� �ـ� �ـ�زار ��ـ�ه و ��ه �ـ�ر ��د�ـ� ا�ـ� ���ـ��ن آ�ـ�ه 
ا�ـ�.  او �� ���ـ�: ����� �� ز��د از ���� ���ون ��� آ��،

��ـ� �ـ�ای ���� ���ه و �ـ��ی از ا�� روز ��زار.
او �� ا�ـ�ره �� ���ی �ـ��ی �� در ��� ���� ��زار ���ه و ��ه ��ر ا��،

�� ���ـ�: ��ش ا���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� د��ـ� ���ـ��ن ���ـ� ����ـ� 
دا�ـ� �ـ� در �ـ�رت ��ـ��� ���ا��ـ� از آن ا�ـ���ده ���ـ�.

ا�ـ� ��ز���ـ�� آ��زش و �ـ�ورش ادا�ـ� �� د�ـ�:  �ـ� دو �ـ�ه دارم 
�ـ� ���ـ� و�� �ـ� آن �ـ� را �ـ� �ـ��� ورز�ـ� ��د�ـ� ���ـ� �ـ� آورم.

����ـ���� �� ا���� دو ������ ��رگ ������ و ورز�ـ� ا���� ��ـ� 
و ���ـ� �� ر�� و آ�ـ�ی ا�ـ�، �ـ��داری ��ا�ـ� ��� ����ـ� در 
ا�ـ� ����ـ�ی �ـ�� ���ا�ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ�دم ���ا��ـ� ا�ـ��ا�� ����،

در���� �ـ� در �����ـ� �ـ� ر�� و آ�ـ� ���ـ� ، ��ـ� را�ـ�� ���ـ�ار 
آ�ـ�ز��ر، �� ��� ��ـ�، �����ـ� ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�.

 �ـ����ی ��ون ا�ـ���ده�●○
 زن ��ان ��ـ��ل دور دادن ��ز��ش ��  ����ـ�� ا��. او �� ��دش 
را زری ����ـ� ����ـ� �� ��ـ� ، �� ا�ـ�ره �� ��ـ�د ���� ��ای ���ـ�� 
�� ���ـ�: ������ـ� ��ـ� ����ـ� در ا�� ���ـ��ن از ��ور��ت ا�ـ�.

او �ـ� ��ـ�ش را ��ای �ـ��� در ��س  �����ل ������ ورز�ـ� ���ـ� 
��� �ـ�م �ـ�ده ا�ـ�،  �� ���ـ�:  ��ـ�ل �ـ� در دا��ـ��ی ۵ ا�ـ�. ��ای 
�ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� در ر�� و آ�ـ� ���ـ�. ���ـ�� 
و��ـ� ��ـ�م را �ـ� آورم، �ـ� ���م �ـ�ن ���ـ� ���� �ـ� �� ���ـ�.
�ـ� ا���ـ�  ��ـ� ���ـ� ��ر ک �ـ�ی ��ـ� �ـ�� ����ـ� دا�ـ�� ���ـ�، ا

ز�ـ�ن ��ـ��� �� ��ا��ـ� ���ـ����.

او �� ا�ـ�ره �� �ـ����ی �ـ��� ����� �ـ�ه را���  ا�� ���ـ��ن ���� 
�� ���ـ�: ا�ـ� �ـ���� �ـ�ی ���� �ـ�ای ���ـ�� ا�ـ�، ا�ـ� ���� ��ه 
��ارد و ���� ا�� و از���� آ���ب ��ز��ه ��� �� ��ر �� ����� 

روی آن �ـ� را  ���� ������ �� ���.
����ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� ا���ـ� در ��ـ� �ـ���� ���ـ��ن ���ـ� 
ر�� و آ�ـ� ���ـ� ا�ـ�، ����ـ�ات ���ـ� و�ـ�د دارد و �ـ� و�ـ�د �ـ��،
����� ���ـ� �ـ� در آ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�؛  ا�ـ� در ا�ـ� ��ـ�� 
در�ـ� از �ـ� ����ـ�! ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�م و دو �ـ�ا �ـ�دن ����ـ�ات 

ر���ـ� ���ـ��ن ��!

در �ـ�رت ����ـ� ا���ـ�ر ����ـ� ��ا�� �●○
��

۱۱ �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ��زد�ـ� ا��ـ�ش از  ر��ـ� اداره ��ـ�ی �ـ�� ����ـ�
���ـ��ن ��ی ���ـ� دا��ـ��، �� ���ـ�: در ��ـ�ی �ـ�� ��ـ� ����� 
���ـ��ن ���ـ� �ـ������ ا�ـ�اث �ـ�ه  �ـ� در د�ـ��س �ـ��و��ان 

ا��.
��ـ�ی ����ـ� �ـ� ا�ـ�ره �� ���ـ�ری �ـ�ص ا�ـ� ���ـ��ن �� ا��ا�ـ�:
�ـ�ع �����ـ� �ـ� در ا�ـ� ���ـ��ن ��ر �ـ�ه از �ـ�ع ����� �ـ�ی ����  
ا�ـ� �� در ���ـ�� ���ـ�ار و���  آ��د �ـ�ار دارد و ����� �� ��د ا�ـ�؛

���ـ� �ـ�ی د��ـ�ی ��ر ��ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� �� ���� �ـ� �����ـ�ت ��د�� 
و ا��ـ�ام �ـ� ��ا�ـ�� �ـ��و��ان، در �ـ�رت ����ـ� ا���ـ�ر در ��ـ� 
��ز���ا�ـ� ���ـ��ن ��  ����ـ�ن ��ر�ـ� �ـ�ای ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�� در��ـ� 

����� ��ا�� �ـ�.
ر��ـ� اداره ��ـ�ی �ـ�� ����ـ� در ����ن ��ل �� د�ـ� در ��ر�� �� 
�� د��ـ� ��ـ�د ا����ر ا�� ��ر در �ـ�ل  ��ری ���� ��ـ�د، در �ـ� ��� 

ا����رات �ـ�ل ۱۴۰۵ ���ظ ��د.

ر��� اداره ���ان و ��� و��� 
�����۱۱ ������ ���ا��  ا���ل 
 را ����� ��د

ا��اث ����ار 
�������ا��
 در ١٤٠٤

سـیرجانی|   ���ـ�ان �ـ��داری ����ـ�۱۱، ا��ـ�ل �ـ� �ـ�ف  

 ���� � ا�ـ�ای ��وژه �ـ�ی ���ا�� ���� و ����ـ� ای،  ��
را ��ـ�ب ��ده ا�ـ� �ـ� وارد ��ز ا��ا�� �ـ�ه ا�ـ�.

ر��ــ� اداره ��ــ�ان و ��� و��ــ� �ــ��داری ����ــ� در 
��ــ��� ا���ــ�رات ا�ــ� �ــ�زه ��ــ�: �� ا���ــ�رات ���ا�ــ� 
�ــ� در �ــ�ل ۱۴۰۴ �ــ�ای ����ــ� ��� ���ــ� �ــ�ه ا�ــ�،

۳۰۹ �����رد ���ــ�ن ا�ــ� �ــ� ���ــ� ۱۰۸ �����رد ���ــ�ن �ــ� 
۸ �����رد ���ــ�ن �ــ�  ��وژه �ــ�ی ���ا�ــ� اداره ��ــ�ان  ،
۶۳ �����رد ���ــ�ن �ــ�  ��وژه �ــ�ی ���ا�ــ� ��ــ�ی �ــ��،
 ��وژه ��ی ���ا�� ������ و ا������،۱۶ �����رد ����ن 
�ــ� ��وژه �ــ�ی ���ا�ــ� ���ــ�ت  �ــ��ی و ۱۴ ����ــ�رد 
����ط �ــ� ��زه �ــ�ی ��ــ������ ا���ــ�ص ����ــ� ا�ــ�.
�ـ� ���ـ� ��ـ�د ����ـ�ر، ا��اث ���ـ�ل �����ن �ـ�ی ����،

���� ���ری ،���� و آزاد��ن، ��ز��زی ���ده رو��ی ����ار 
���ـ� ، �ـ�� ر�� و ��ل آل ا��ـ�، ا��ـ�د ز��ـ� ����ـ�ل 
�ـ���� و�ـ�ه ���ـ�ان ، ا��ـ�ی ��ـ� ورز�ـ� رو�ـ�ز �ـ�رک 
��� ، ا��ای �����ان ز��رت، ا��اث ��و�� ���ا��� 
���ـ� و ا�ـ�اث ا���ر�ـ�ی ��ـ�ان از ��وژه �ـ�ی ���ا�ـ� 
��� ���� ��ه ��ل ��ری ا�� �� �� ��ز����� ا����رات 

�ـ�ای �ـ�وع ����ـ�ت آن ا��ام ��ا�� �ـ�.
����ـ�ر در ���ـ�ن ا�ـ�ود: ا�ـ�اث ���ـ�ار �ـ��� ���ا�� و 
ا���ن ��د��ن �ـ��ای ���ـ��ن ��� و ��ا�ـ�زی  آب ��ب 
��ـ�ن در  و �ـ�م از ���ـ� ��وژه �ـ�ی �ـ���� ا�ـ� �ـ�  �� ا

�ـ�ل ا��ا�ـ�.

��� ���

۱۱
ر�� �� ���� از ������ی ا���

���و�ـ�ی وا�ـ� �ـ����� ����ـ�۱۱ در ���ـ� ���ـ��، ا�ـ�ام �ـ� ر�ـ� ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� در 
�، در ����ار��ی ����، دا�� آ��ز، �����، ���ر��، ������ی ا��� ��د��.�� ا�� ��

دا��ـ��، ا���ـ� و آ�ـ�ز��ر ا�ـ�م �ـ� ���� ���  �ـ� .
در را���ی ��� ���ق ���و��ان، �� ���� ������ن ��� ����ات �زم داده ��.

���� ��ی ��ر�� ای ��ای زا��ان

��ـ�ادی از ���ـ�ان ����ـ�۱۱ دور�ـ� �ـ�د آ��ه ا�� و ���ـ� ��ی ��ر�ـ� ای را �ـ�ای ����� �� 
زا�ـ�ان د�ـ� آ�ـ� ��ـ� ����ـ�  و در ا��اف �ـ�م ��ز�ـ� �� ����.���ـ�ان ���ل ����ـ� �� ا�� 
ا�ـ�ام �ـ� �ـ� ����ـ� ����� �ـ�ای �ـ�در و �ـ�دک ا��ـ�م �� ��ـ�د، �ـ�� دار�ـ� ����ـ� 

ا�ـ���ده از ���ـ� ��ی ��ر�ـ� ای را ������ـ� ا�ـ���ده از ���ـ� ��ی ���ـ���� ���ـ�.

��� ران �� ر��ب زد�� ��

��ـ� ران ��ـ��ی، در ����� دو���� �ـ�اری ���ـ��ن ���، ��ـ�� دور ز���  ����ان ��
��� را ر��ب زد��.ا�� ������ �� ��� اداره  ����� ���� �ـ��داری �����۱۱ ���� �ـ� و در 
��ـ� ران ��د��، ���� ��د��.��ف  ��� آن �� ����ان �� آن، ������ی دو���� �ـ�ار �� ا

ک ��د. ا��ـ� از ���ـ�اری ا�� �����، ��و�� ����� ا�ـ���ده از و�ـ��� ��� و��� ��

���و��ان ���� دا����
 در��ا�� ����� ��دن �����ن ���� ��ن را دار��

 «����»
����� �� ��ا��

فاطمه سیرجانی| ��� ����ـ��ن ا�� و  ����ی 

�ـ�ا ��ـ�اد �� ��ـ�. زن ���ن �ـ�ل روز���ـ�  ای 
��� ��ده ا�� و �� دو ��ز��ش روی ���ه �� 
���ـ�� ا��. آن �ـ���، ��ـ� �ـ�ان ز�ـ� �ـ��� 
در��� روی ��� �� ����ل ��ردن ���وا�� 
��ـ���. داد و �ـ�ار ��ـ��ل ��ـ�ی �ـ�� ��ای 
������دن آن �� از روی ��� �� �� ����ه ا��.
��ان  �ـ� ��ـ�د ���ـ� �ـ�ای ���ـ�� را ����ـ� 
�� ���ـ� و  �� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�د �ـ�� ��ش 
ن  �� و ز ل ���ـ� �� �ـ� ه ��ـ�� ر �ـ� و د
�� آ��ـ� ��ـ�ی �ـ���ه ���ـ�، �� دورد�ـ� �� 

���ه �ـ�ه ا��.
ا���ـ� ا���ـ�ی ���ـ�ار ��ـ�ان و ��ـ� ����ـ� 
���ـ��ن �����ـ� �ـ� �� د��ـ� ��ـ�د ����ـ� 
و ����ـ�ن �ـ��ی، ��� ���ـ� ����ـ� آ��ج 

��� ���ـ�.

�� ��م

۱۱



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۶۰۶۷۲۶۰۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

بهشتی| �����ی ��ی ���� ���� ������ ا���ن ��ا��ن ر��ی 

و ورزش دو���ن ���وده ����� ���ی ��س ����� داد �� ��� از 
��ت �� ����ا��ن ا�� ر��� ���� ����خ ����.

ز  ، ��ـ� ا س ر �ـ� ر د ا �ـ� �� ���ـ� و �� ن ا �ـ� ���� �� �ـ� ر ا
��� ��ـ�� ��� �����ـ� را �ـ� ��ـ�ان ر���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ� ��� 

�ـ�ام ����ا�ـ� ����ـ� �����ـ� زورآز���ـ� ���ـ�.
��ـ����ت ��ـ�� �����ـ� �ـ�س در ����ـ�ن آرا���ه ��دو�ـ� و �� 
��ف ��ـ��ش ورزش �ـ�ی ����ا�� و ��و�� ����ـ� و آ��� ��ی 

��ـ� ��ا�ـ�ن و �ـ�� ��ر��� �ـ�س ������ ر��ی و ا��ا �ـ�.
او��� دور ��ـ����ت ��ـ�� �����ـ� ��س، ��� ����ـ��� ���� 

��ـ� آ��ز �ـ� و ��ار ا�ـ� �� ����ن ����ـ��ن ادا�� دا�ـ�� ���ـ�.

د���ان ����� دو�ـ� «����ـ� ��وار��» در 
����ـ��ن ا��ـ�ل و �ـ�ای ا�ـ�م ��ـ�م، �ـ� �ـ�وه 

���ب ��ا�ـ� ��ـ��� داده ا��.
ا�� ��وه �� ��م «���� ��� ��ی ز����» �� ��ف 
��و�� ����� ������ ا���د ��ه و ����� ���� 
�ـ�ه ا�ـ� �� د��ـ�ان د��ـ�ی از ��ـ�ت ��س 

�� ��� آن �� ا���� ����.
در ا�ـ� �ـ�ت، د��ـ�ان ��وار�ـ� ��وه �ـ� ا���ـ� 
�����ـ� ��ـ�ب را آ�ـ�ز ��ده ا�ـ�، �ـ� �ـ� ا�ـ�ام 
�����ـ� �ـ� ���ـ�ت ����ـ� �� رو�ـ� و ��ـ� 
��د��ن و ������ن، ���ب ���� را ��ز�� �� ���� 

�ـ� آن �ـ� را ��ـ��� �ـ� �����ـ� ���ـ�.
����ت ���ب ��ا�� د���ان ��وار�� روز��ی 
����ـ��� و در �������� �ـ�ی ��ـ���� �� و 

��ـ��� �ـ�س ���ـ� �� �ـ�د.

 � ����ان ������  ��غ آرا���ه ��دو�� در ������ن ا���ل �� �� ��
������ �� ا�����ل ��� ��ی ��س ر��� ا��.

ا�ـ� �����ـ� �� ��ـ�ان «��دو�ـ� و �����» و �� �ـ��ر «�� ����� ���ـ� 
روان ���ر�ـ�» �� ����ری ��رای ا������ و ����ن ������ ���� 
��دو�� آ��ز ��ه ا�� �� ��د��ن ا�� ���وده ��ر��� ��� از ��� 

�� ����� ��ی ������ و ��ر��� ا�� ���وده �ـ��ی آ��� ����.
����ـ��ن ا��ـ�ل، ��� ��ی ��س ا�ـ� ���� را دار�� �ـ� از دوره ��ی 
آ�ـ�زش ��ا�ـ� در�ـ� �ـ������ و ����ـ� ���ه ��ـ� �ـ���، در�ـ�ره 
دا�ـ��ن ��ی �ـ������ ����ـ� ���ـ�� و �� آرا���ه ��دو�ـ�، ������ 

و �ـ�م آوران و �ـ�� ��ر��ـ� �ـ�س آ�ـ�� �ـ���.

�� و�ـ�د �ـ�ر از د�� اول ���م، ��ـ�ط ����� ��ا�ـ� در ���وده ا���� 
�����ـ� و ��دم  �� �ـ���اری ����ـ� ادا�� �� د���.

���م ا���ل و �� ����� ��وه ��ی �����، ��رای ا������ ���ت،
�ـ��داری ����ـ�۱۲ و ��ـ��ن �����ـ� ��ـ�ت ��� از ��� ��ا�ـ� 
����� ��ا�ـ� در ���ـ��ن ��ی ��ـ�وده ���� �ـ��ی �����۱۲ ���� 
��ه ا�� و ������ �� در ا�� �� �� �� ���ا�� ��وه ��ی ����� ��ان 

در �����ن ��ی �����، ��د��� و ر������ ادا�� دارد.

۱۲

زورآز���� ����ا��ن در ��� ���� ������ �●○

دور��� ���ب د���ان ��س�●○

������ن ������ در آرا���ه ��دو���●○

���� �� روا�� ����� ��ان �� در ا�����●○

��� �����

بهشـتی|�����ی ��ی �ـ��آرا���� �ـ�ای ر�ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ� 

� ����� ��ـ� �ـ�د و �ـ� ��ـ��ری ���و�ـ�ی ���ـ�ت �ـ��ی، د��ـ� در ���ر�ـ�
���ن ���� ���� آ��د۸ از ��ی ������ع و ���ات ��� ��ی آ��ده را�� ����. ��

�ـ��و��ی �ـ� �ـ� ���� ��ـ� از �ـ�ا�� ���ـ�ل آب �ـ�ی �ـ��� ���� آ�ـ�د ۸ ���ـ� 
دا�ـ�، در ��ـ�س �ـ� �ـ��آرا���� از ر�ـ� ��ـ��  ��ـ�� �ـ�د.

���ن ا�� ���� ، ���: ��� از ��� و���� �� �� ������ر ���آرا����  �ـ��� ر��ی، از �ـ�
دا�ـ��� و �����ی ���� �� �ـ�، در دو ����� ����� ���� ��ـ�� ا���م ��. �� ����� 
���و�ـ�ی �ـ��داری ����ـ�۱۲ ��د�ـ�ن �� ��� و�ـ� �� ���ـ��� �� را �ـ�وع ��د�� �� 

���ـ�ب و ز���� در ��ول ������.

��� ���

۱۲
������ آ�� در ��ز دوم

�ـ��� ������ ورز�ـ� ��رگ ���ای ���داری ��ـ�� در ���وده ا���� وارد ��زم دوم 
ا��ا�� �ـ�.�� ز��ن �� ����� ��ز اول ا�� ��وژه، ��� ���ا�� دوم �� �ـ��� ������ 
آ�ـ� �ـ�وژه ا�ـ�، آ�ـ�ز �ـ�.در ا�ـ� ��ـ� ������ آ�ـ� ������ـ�ره ا�ـ�اث �� �ـ�د �� 
����� �� ا�����ارد��ی روز ���ر و ����� ��ای ر���� ��ی ورز�� ���� ای ��ا�� ��د.

���ر��ری ��ای ا���� ���و��ان

�ـ� ��ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۲، ���ر�ـ�ر ���ـ�ار �ـ������ ا�ـ�اث �ـ�.ا�� �ـ�وژه ���ا�ـ� 
� آن از �ـ�ی �ـ��و��ان و ��ـ�� ا�ـ�  �����ـ� �ـ������ ۶۱ �ـ� ۶۵ �ـ� ا��ـ�م ر�ـ�� و �ـ�
��ـ�وده ارا�ـ� �ـ�ه ��د.���ر�ـ�ر آ�ـ����� ���ـ�ار �ـ������ در ��ـ���� ۹۰۰ �������ـ� و �� 

�ـ�ف ا��ا�ـ� ا���ـ� در �ـ�دد �ـ��و��ان  �ـ� �ـ�ا���م ر�ـ��.

��� ����� ��ای را������ ���و��ان

����� �ـ�ی ��ـ�وده ���ـ� �ـ��ی ����ـ�۱۲، �ـ� ������ـ�ی را���ـ� ���ـ� �ـ���.ا�� 
ا�ـ�ام در را�ـ��ی ا��ـ�د ا���ـ�ط ��ا���� و ���� ���ـ� در ز��ن ��دد��ی درون �ـ��ی 
ا��ا�ـ� �ـ�.�������ی را���ـ� در �ـ� ����ـ� ������-�ـ��د��، ������-ر�����ـ�،
ر������-��د���، ا�����-������، ��د���-ا����� و ���د��-ر������ ��� ����.

�����ی ���آرا���� و ا��ام ���داری
 ا���� ���� آ��د۸ را از ��ی �� و ��� ��ی آ��ده ���ت داد

، ����� ��دم ����ل ���� ��ز��رد



۴
          ���ر�ــ��� |۰۱  ��داد ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۰۳
روا��� از ��ود ٣٠��ل ��ش ���ر ��ادر ���� ��ای ����� ��دو��

��پ ١٠ ���ان �������
�����ر ��ادران ��ه �����

فاطمـه شوشـتری| در�ـ� در دل روز�ـ�ی �ـ�م ����ـ��ن ���ـ�ه 

�ـ�ل ��ـ�، و��ـ� �� �ـ� �����ـ� �� ��ی ر��ـ� را ��ـ� دار ���� 
�ـ�ه �� ا��ا�ـ� و �� ��ا�ـ� « �ـ� ر�ـ�� د�ـ����» �ـ� ��ـ� 
��دو�ـ� �� �ـ�ش ا����ـ�� اش ����ا �ـ�د، ��ـ�ا�� �� ا�� 

�ـ�ای ��درا�ـ� ���ـ� �ـ������ �ـ���.
���ـ� ر�ـ�� و �ـ��اب، �ـ���� �ـ��وش و دل ��ـ�دارش 
در �ـ�ر از آ�ـ�، دو�ـ��ار ��وه آ���ـ�، ���ـ� ����ا�� �ـ� و 
�ـ� �ـ�ل ��د�ـ�ن ��ـ� �ـ� و �ـ�ب �ـ������. ��د�ـ�ن �ـ� 
ا�ـ� ��ور�ـ� �ـ� در ��ـ�ن روز�ـ� ا�ـ���ق �ـ�در در زدن ��ـ� 
��دو�ـ�، ��ر �ـ�دش را �ـ�د و روز��ر ��ای آن �ـ� آن ��ر ��ب  
� و ����ـ� �ـ� �ـ� در ���ـ� ای ا��ـ��د �ـ� ��دو�ـ� و  �ـ�رد و �ـ�

�ـ������ ز���� �ـ�ن را ��ـ�زد.
� �ـ� ���ر����ـ�ن  �ـ�ادران ��ه ��ـ��� ��ـ�اه �ـ� ��� ����ـ�. �ـ�
��ـ�، ��ـ��، ��ـ� و ا�ـ����� ��و�ـ�د ����ـ� و ��ـ� ����ـ� 
��ر��ی د���، ��ل ���ـ� �� ��م ��دو�ـ� و �ـ������ اش ������ 
�� ���ـ� و از ����ـ�ن �ـ�رگ آن ��ـ���. آن �ـ� �ـ� ۲۸�ـ�ل ��ر �ـ� 
و�ـ�  � ����ـ� �ـ� �� ع �ـ�، �ـ� و وش ��ـ�ب  �ـ������ �ـ� از �ـ�

�ـ�رگ از ����ا��ـ�ن �ـ�ه ا�� و ا���ـ�را�� �ـ� �ـ�م «�ـ���ر �ـ�س»
راه ا�ـ�ازی �ـ�ده و ���رده ��ـ�ان ���ب در ا�� ��ـ�، ��پ ��ده ا��.

���ب ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� اول راه �ـ� ��د�ـ�ن داده ا�ـ� �ـ�ای 
����ـ���ن ���ـ� �ـ������ ا�ـ�. ��ـ� در ا�� را�ـ�� ��ل ���ـ� 
��ر��ه ����� �ـ�زی راه ا��ا��� ا�ـ� و ده �ـ� �ـ����  ����ـ� 
را از دل �ـ������ ��ـ�ون ��ـ��ه و ���ـ�� اش را ��ا�ـ� �ـ�ده  

و �ـ���� ا��؛ ���ـ�� ���� �ـ� �ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�ان �ـ�� ��ده ا�ـ�.
 ��و��د ��� ا�� ��ارد، ا�� ���ر ��ادر �� ��ل �� ������ آرا���ه 
��دو�ـ� ��د�ـ�، در ��ـ�ط آن ��زی �ـ�ده و ��رگ �ـ�ه ا��، �����ن 
��د��ن را ����ن ��دو�� �� دا��� و در ��ش ا�� �� ������� را 
���� ���������. ���ب ������� ���� ��دو�� �� ���ان ��زه ���� 
���ب ا����را�� ��ن و ����� ��دآ���� �� ���ان ����� ����و�� 

از ����� �����ن �� زودی روا�� ��زار ��ا����.
�ـ� ا�� ��ادران ���ـ� ��دو�ـ� و �ـ������ در ��ر����ـ�ن، ���ور 
آرا�ـ��ه ��دو�ـ�، در�ـ�ره ا�ـ� ���� �ـ�ن �ـ� ��� و�ـ� ���ـ���.
«���ـ�»   ��ـ�ن �� ����� �� آد�ـ� را ����� �� ��ـ�؛ ����� ز����،

درس، ���ـ� و �ـ�ای ا�ـ� �ـ�دان، ����ـ� «��ر و ����».

۱۲
دا���ن ���

����ــ� ���ــ�، �� ��ــ�ص �ــ� آن ���ــ� �ــ� �ــ������ را 
��� در ��� و ���� �� �����، ������ از ��ه ��� ��ی 
�ــ������ �ــ�پ ���ــ�. ا�ــ� ��ــ�ب ���ی �ــ�ن �ــ�د �� در 
آن ۲�ــ�ار ��ــ� �ــ�� ��دو�ــ� �ــ� ���ــ�ن ��ــ�، ��ــ�،
د�ــ� و ... را در �ــ������ �ــ�پ ��د�ــ�. ��ور��ن ��� �ــ�د 

�ــ� �ــ�دم ��ــ�ر �ــ�ب ا�ــ����ل ��د��.
آ�� ا�ــ����� �ــ� از ��ــ� ��ادر�ــ� ���� �ــ� ا�ــ� و 
��ــ����� ��و�ــ��ه و ��ــ��ری �ــ�ای �ــ�پ و ��ــ� را 
����ــ�ه دارد، �ــ�ل راه ا�ــ�ازی ا����را��ــ�ن را ۱۳۹۴
��ــ�ان �� ��ــ� و �� ���ــ�: از ��ــ�ن ز�ــ�ن ��ا�ــ�س 
���ز���ــ� �ــ� در ��ا��ــ� و ���� �ــ�ی �ــ�دم در���� 
�� ���ــ�، ��دآوری �ــ�ی ����ــ� �ــ������ را ���ــ� و 
ــ�م ��دو�ــ�، ــ� � ــ�ان � ��ــ�ن �ــ� ۱۰�� �ــ�پ �� ���ــ�. ��

������� و ��س و ���ر���ان �� �� ��م ���م، ��روش، ��� 
����ــ�ی و زر��ــ� �ــ� ����ــ��ه �� �ــ��رش داده و ����ــ� ��ده ا�ــ� 

�ــ� ���ــ�ام ��ر�ــ� ����ــ� �ــ�پ �ــ�ه ا��.

����� ۱۰���ان ���ب �� ��م ��دو��

�ــ�ادران ��ه ��ــ��� در ���ــ� و ���ــ�ای ���ب �ــ� ا��ــ�ا ��د�ــ�ن 
� و ا��ه ����ــ�ن ��  �� ���ی �� ����، �ــ�� ���ر�ــ� را ��ا�ــ�س ��
����ــ��ه �� �� د��ــ�. آن ��ر �ــ� آ�� ا�ــ����� �� ����، ���ــ� ا�� ��ر،
�ــ�ه ا�ــ� ���� و ��پ ���ب  «دا�ــ��ن ��ی �ــ������ و��ه ����ان ��»

(او��ــ� ��ــ�ب ���� �ــ�ن)، ���ب �ــ�ی ۶��ــ�ی «دا�ــ��ن �ــ������ 
��دک»(��ر�ــ� و ا�����ــ�)،«ز���� ���ــ� ��دو�ــ�»،«�ــ�ه ��� ��ی 
�ــ������»،«���ــ���� ��ی �������»،«�ــ������ ���� �� ���»،«دا���ن 
��س»( ��ر���ــ�)، دا�ــ��ن ��ی �ــ������ ��ــ�اه �ــ� ر�� آ��ــ�ی، �ــ�زل 
دا�ــ��ن ��ی �ــ������ ��ــ�اه �ــ� ���ــ� دا�ــ��ن �� و «��ر�ــ� ����ــ��»

�ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ا��ــ�ت �ــ�د �ــ������.
آن �ــ� در ��ــ�ب «�ــ������ ���ــ� �ــ� ��ــ�» �ــ�� ��ده ا�ــ� �ــ������ 
���� ��� �ــ� �ــ�د. ا�ــ� ��ــ�ب و���� ���ــ� دارد �ــ� در ��ــ�  �ــ� از 
���ب ��ی �ــ������ �� �� ��� ��پ �ــ�ه ا��، ����. ��� ������ت 
��� آ�ــ� در ا�ــ� ��ــ�ب �ــ�ای او��� �ــ�ر �ــ� ���ــ� ���ا����ــ� ���ــ� 
�ــ������ آ�ــ�ه ا�ــ�. �����ــ� ����ــ� �ــ�م �ــ�ای ����ــ� ��ــ� 
�ــ���� ��ی �ــ������ دارد. ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ������ 
���ــ� ��دو�ــ� ��دا��ــ� و آورده �ــ�ه �ــ� در ا�ــ� �ــ�ا��، ��دو�ــ� 

از �ــ� �����ــ� ��ــ�ه ����� ا�ــ�.

��د��ای ��دو��، را����ی ��رگ

 �ــ��ر �ــ�ادران ��ه ��ــ��� در ا�ــ� ���ــ� �ــ�ه 
ا�ــ� �ــ� «���ار�ــ� د�� و ����� در �ــ������ �ــ�د 

ــ��.» ــ� آن ��� و ���
�ــ� ���ــ� �ــ�ور، آن �ــ� در ا���ــ�ر ���ب ����ــ�ن 

�� �ــ�  ��� �ــ� و �ــ� و د ع �� �ــ� �ــ� ��
��د�ــ�ای ��دو�ــ� ��ــ��ری �� ���ــ� 
و از را������ �ــ�ی د��ــ� �������ــ� 
����ــ� ��ــ�ه �� ���ــ�. ��� ��ه ��ــ��� 
�� ���ــ�: �ــ� ��ــ�رت �ــ� د��� ����ــ� 
��ــ�ب ��ر�� ����ــ�� را �ــ� در �ــ�زه ��ــ� 
����� ��ه ا��، �� ���� ��ا�� دوا��� 

�ــ��رش داده ��د�ــ�. �����ــ� در�ــ�ل 
���ــ� �ــ� ���ــ���د د��� ����ــ�، �ــ������ 

����م را �� ��ا��� ��پ ���� �� ��ا��س 
��ــ�� ا��ــ� ���� �ــ� و د��ــ� ��ــ�اد �ــ� آن 
دا�ــ���� ���� را ا���ــ� ��ده ا�ــ�؛ ����ــ� 
و��ه �� در آن ��ای ��ا�� ����، ا��اب ��اری 

��ــ� ا��ــ�ت ��رت ����ــ�. واژه ���ــ� �� ��رت 
��ور�ــ� آورده �ــ�ه، ����� �ــ�م دارد و ���� �� 

���و�ــ� و�ــ�ه ای ا�ــ�. ���و�ــ� ����ــ� �ــ������ 
�ــ� ��ــ� ��و�� �ــ�ی دا��ــ��ه ��دو�ــ� ���ــ� 

��ه، در ����ت ا�� ���ب ������ه ��ه ا��؛
و���� ���ــ� �ــ� در �ــ������ ��ی ���ــ� د�ــ�ه 

���ه ا�ــ�.

����، از �� ������� �� ��دو��

��رگ �ــ�ه ز�ــ� �ــ�� ���ــ� ���� ا�ــ� ؛ ���ــ� ای �ــ� ��ل ���ــ� ���ــ� از آن 
�ــ� ��ــ� ��ــ�ورزی ���ر ��ادر ����� �ــ�ه ا�ــ�. ���� را ۴۱�ــ�ل ��ــ� ����م 
��ر�ــ�ن ��ج ا��ا����ــ� ��ه ��ــ���، و��ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ��ر��ه �ــ�ی 

���� ���ــ� اش در �ــ�س ��د�� �ــ� ���ــ�، ���ــ�.
���� ا�� در ������� آرا���ه ��دو��، ���� را از ���ر��ب در ���� ���� 
و ���زه اش �� دا�� ���اری �� در آن ا��ق ��ی ��دو��، ���ن ���� ����� 
�� ز��ن ��ی د��� ��ت �ـ�ی؛ �� ز���� �� ر�ـ�� ���س ������ن �� �� دا�ـ� 
و �ـ�دش را آ�ـ�ده ��ـ�رزه �� �ـ�د، �ـ� روزی �ـ� �ـ��وش �ـ� دل آ�ـ� زد؛ و��ـ� 
��وه آ���ـ� در�ـ� ��و���ـ� را �����د. ��ـ� �� د���ی �ـ������ را ��� رو�� 
�� �ـ�ارد. ���ب �ـ�ی روی ��ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ�. �ـ� ورق زدن 
و د�ـ�ن ���و�ـ� و ��ا�ـ�ن �ـ������ �ـ� ز�ـ�ن �ـ�ده �� ���ـ� �ـ��� ��، ���ـ� 
��  �ـ�ان روز�ـ� و�ـ� ��را��، �� آ��ـ� د���� ��ا�ـ� ���اری �ـ�د. ��� ا�� �� 
��ـ� ��ادران ��ه ��ـ��� ا�ـ�. ��ـ�ی �� ��ا�� ۲۸�ـ�ل ز��� ��ـ��ه ا��.

اول ��� �� از �� روز داغ ����ـ��ن �ـ�وع �� �ـ�د.
��� آ�ــ� �ــ� ��ــ�ن ��ادر�ــ� ��ــ��ل ���ــ� و ��ــ� ��ــ�ب ا�ــ�، �� ���ــ�: ��ــ� از 
�ــ�ل �� ز���ــ� در �ــ�ار آرا�ــ��ه ��دو�ــ�، �ــ�ل۱۳۷۶ ��ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ� 
���ــ���د �ــ�د ��ای ����ــ��ن، �� �����ــ��ه �����ت �����ــ� ��� آرا���ه 
��دو�ــ� راه ا�ــ�ازی ���ــ�. دا��ــ�� ��د�� و اداره ا�ــ� ���� �ــ� ���� و ��� 
ــ�د. �ــ�ل۱۳۸۱ و��ــ� �����ــ� �����ــ� رو�ــ� ��ر �ــ� را  ــ�روز و ����ــ��ن � در �

د�ــ�، ���ــ���د �ــ�د �ــ�ای �����ــ�، ���ــ� را �ــ� دا�ــ� آرا�ــ��ه ����ــ�.

��پ ������� و��ه ��د��ن د������

آن �ــ� در ���ــ� دا�ــ� آرا�ــ��ه ��دو�ــ� ����� �� ����� �ــ�ای او��� ��ر ��د�ــ�ن ����� �� ����ع �ــ������ �ــ��رش 
ــ�دک  ــ�� � ــ�وه � ــ�ای � ــ������ � ــ�ب � ــ� �� ــ� � ــ� ���� ــ�ل �� ����� ــ� � ــ�: � ــ� �� ��� ــ�. ��� آ� ــ�پ ��� ــ� و � ����
ــ� ����ــ����  � و ���ــ���د��ن را �ــ� ��ــ� ����ــ��ه داد�ــ� و در����ــ� � و ���ــ�ان �ــ�ه ��د�ــ�. �ــ� ���ــ� د��ــ� �ــ�
آ�ــ�ی �ــ��ری �ــ� ��� ��ــ�ب �ــ������ و�ــ�ه �ــ�د��ن اول �ــ� �ــ�م د��ــ��ن ���ــ� ��د�ــ�. ا�ــ� ���ب �ــ� �ــ� ����ــ� 

ا�����ــ� و �ــ�ای او��� �ــ�ر در ��ــ�ر ��ــ�ن ز�ــ�ن �ــ�پ �ــ�.
��� آ�ــ� ادا�ــ� �� د�ــ�: �ــ� ���ــ� ���ــ� از ا��ــ�ت �ــ������ ��ــ�� و ����ــ� �ــ� �ــ�دم ��ــ�ار �� ��ــ� «��ــ�س از �ــ�ا 
و ��ــ�زار �ــ�/ ره ر�ــ���ری ���ــ� ا�ــ�  و�ــ�». �ــ� �� ��ــ�ی ��ادر�ــ� ����ــ� �����ــ� �ــ�ای ا���ــ� �ــ������ را ���ــ� 

 ا�ــ� ��ــ�ب و���� ���ــ� دارد �ــ� در ��ــ�  �ــ� از 
���ب ��ی �ــ������ �� �� ��� ��پ �ــ�ه ا��، ����. ��� ������ت 
��� آ�ــ� در ا�ــ� ��ــ�ب �ــ�ای او��� �ــ�ر �ــ� ���ــ� ���ا����ــ� ���ــ� 
 �����ــ� ����ــ� �ــ�م �ــ�ای ����ــ� ��ــ� 
�ــ���� ��ی �ــ������ دارد. ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ������ 
���ــ� ��دو�ــ� ��دا��ــ� و آورده �ــ�ه �ــ� در ا�ــ� �ــ�ا��، ��دو�ــ� 

از �ــ� �����ــ� ��ــ�ه ����� ا�ــ�.

��د��ای ��دو��، را����ی ��رگ

 �ــ��ر �ــ�ادران ��ه ��ــ��� در ا�ــ� ���ــ� �ــ�ه 
���ار�ــ� د�� و ����� در �ــ������ �ــ�د 

 آن �ــ� در ا���ــ�ر ���ب ����ــ�ن 
�� �ــ�  ��� �ــ� و �ــ� و د ع �� �ــ� �ــ� ��

��د�ــ�ای ��دو�ــ� ��ــ��ری �� ���ــ� 
و از را������ �ــ�ی د��ــ� �������ــ� 
 ��� ��ه ��ــ��� 
 �ــ� ��ــ�رت �ــ� د��� ����ــ� 
��ــ�ب ��ر�� ����ــ�� را �ــ� در �ــ�زه ��ــ� 
 �� ���� ��ا�� دوا��� 

 �����ــ� در�ــ�ل 
���ــ� �ــ� ���ــ���د د��� ����ــ�، �ــ������ 

����م را �� ��ا��� ��پ ���� �� ��ا��س 
��ــ�� ا��ــ� ���� �ــ� و د��ــ� ��ــ�اد �ــ� آن 
دا�ــ���� ���� را ا���ــ� ��ده ا�ــ�؛ ����ــ� 
،و��ه �� در آن ��ای ��ا�� ����،و��ه �� در آن ��ای ��ا�� ����، ا��اب ��اری 

��ــ� ا��ــ�ت ��رت ����ــ�. واژه ���ــ� �� ��رت 
 ����� �ــ�م دارد و ���� �� 

 ���و�ــ� ����ــ� �ــ������ 
�ــ� ��ــ� ��و�� �ــ�ی دا��ــ��ه ��دو�ــ� ���ــ� 

 در ����ت ا�� ���ب ������ه ��ه ا��؛
و���� ���ــ� �ــ� در �ــ������ ��ی ���ــ� د�ــ�ه 



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

��دم ������� ��ان �� ��ه ا��

��ـ�� آ�� �ـ� د��ـ� ر���ـ� ا�ـ� و در ��ـ� �ـ�پ و آ��ده �ـ�دن ���ب �ـ� 
��ـ�ل ا�ـ�، �� ا�� ��ور ا�ـ� �� ��دم ا��وز ��دو�ـ� را ���ـ�� �� ����ـ�� 

و ������� دو�ـ� �� �ـ�ه ا��.
�ـ� ���ـ� او �����ـ�ن ���ـ�ع �ـ�� �ـ� ��ـ�� و �ـ�س در ��ـ�ب ��ر�ـ� دوم 
����ر ���� ��ده ا��؛«���� از ������� �� �� ��د �� �����، در دوره ��د�� 
� �� د��. ا��وز �� ������ن درس �ـ�� �� ��ـ�� و ��س در ���ب ��ر��  ر
دوم د��ـ��ن، ���ـ� از ��ـ����� و��ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� �ـ� ��ا��ـ� �� ���ـ�،

�ـ�ای ��د��ـ�ن ��ـ�ب �ـ������ را �� ��ا��ـ� و ����ـ� �� ���ـ� �� ���ـ� 
ا��ار�ـ�ی ��ز��ا��ـ�ن �ـ� در ��ـ�ب ��ر�ـ�، �ـ�� �ـ� �ـ�س را ��ا��ه ا�ـ�،

�� آرا�ـ��ه آ��ه ا��.»
او �� ����وش ���� ���ب در ��و�ـ��ه دا�� آرا���ه را «�ـ������ و ��دک»
����� �� ���، از ������� ��ان �� �ـ�ن ��دم ��ـ�� �� ����� �� ����.

�� ����� ا����دی ز��د ������ ����

�� ���� از �� ���ر ��ادر ا��  «ذوق و ���� ا�� �� �� را �� �� د��. ���� ا
و�� و ������ را در ��ی د���ی �� ���ان ���ل ����ه داری ��ف �� ��د،
از ��ـ� ا���ـ�دی ���ـ� ����ـ� �ـ�د، ا�ـ� ��� ���ـ� �ـ� در ��ر ��ای ��دو�ـ� 
و �ـ������ ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� و �ـ�ت �� ���ـ� از ا�ـ� ��ر. �� ���� د��ـ� 
دودو�����ر�ـ� ��� ���ـ� و در ��ـ��� ا���ـ�دی ر�ـ� ��� �ـ���. ا�ن �ـ� 
او���� �ـ�ن ��ـ� آرا�ـ��ه ��دو�ـ� ا�ـ�؛ �ـ� ���ـ� ���ـ� ���ب ���ـ� را 
�ـ� ����ـ� ��ده ا�ـ�، ��� �� �ـ�غ ���ب ���ان �� ���ـ��� و از �ـ�ی د���ی 

�ـ��رش ��ـ�ل ��� ����.»
ا�ـ� را ��� آ�ـ� �� ���ـ� و ���ـ� ��ادر�ـ� �ـ� ����ـ� �� ���ـ�. او �� ���ـ�: �ـ� 
�ـ� روز از آن �ـ� ��ـ�� �ـ�دم را �� آرا���ه ��دو�ـ� �� ر�ـ��� ا�ـ� ��� �� 
روز �� �� ���ده ام از ا�� ر�� وآ�� ��ـ�� و د��ـ�د ��ه ام. ا�� از ����رد 

��ـ���ن ��ر�� د��ـ�د ��ه ام.

����ن ��دو�� ام

در�ـ� در ���ـ���� آرا���ه ��دو��، ���ن �� �� زال در 
���ـ�� اش �� اژد�� ��و�� �ـ�ه �� آ��� �� آرش ������� 

�� ���م ��ان، ���ن ����ا�� را ����ه، �� ����� �����م،
��ر���� ا�ـ� �� ر�� ��� ا�� ���ـ�� �� را �� ��زد.

��ده ورودی ���زه را �� ���ر ����، ا���� ��� ����ه ���ی 
��ـ� ��ـ�� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� د��ار�ـ�ی ر��ـ�  �ـ� 
����ار�ـ�ن را ا����ر �� ��ـ��. ����� د��ار�� ������ 
�ـ� ا��ار�ـ�ی ر�ـ� و در�ـ� و ا�ـ�اع ���ـ��  را �� �ـ�ان 

��ا�ـ�از �ـ�د. روی ��� از ����� �� ا�ـ� از ���ـ�� ر�ـ�� �� ��ز ��و�ـ�. روی 
��� د���ی ���� ��ی ��وه آ���� ��� �� ���ه �ـ�ه. روی ��� ���� 
�ـ��وش و ا�ـ�� در ���ـ� از آ�� ا�ـ�. ��ـ� ��ـ�ری آرش ����ـ� را �� د�ـ� 
� د���. ����ـ�، روی ��ـ� ��رگ �ـ� ��دو�ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� زده و ده �� �ـ�
دا�ـ� ��ر�� �ـ� �ـ� �ـ� ������ـ�، �� �ـ� ا�� �ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�� ��ی 

.��� رو��ـ�ی د��ـ�ی را ���ا
��� آ�� �� ���ا�� ��ادر�� و ��و�� �� ����� از ��ادرزاده اش، ا���ر�� 
و ��� ���� �ـ�، ا�ـ� ���ـ�� �� را �� �ـ�ز��. ا���ر�ـ� در ��ا�ـ� ��ـ� 
�� ��ـ�، ��ادر�ـ� در ارا�ـ� ا��ـ� و �ـ�دش در ا�ـ�ای ا���، ���� ��ـ�ی و �����.
��ـ� ��ه ��ـ��� ��رگ ���ـ� ا�ـ� ��ـ�ر �ـ�ادر ا�ـ� �� �ـ�ب �� �ـ�د دارد 
� ��دو�� را روی ��ش  ��درش، �� �� ر���� ���ی، در ��ل۱۳۵۵ ���ر ��
��� زد. ��� روز���� را �� ��د �� آورد �� �� ���ا�� ����م ��رش  ����� 

آرا���ه ��دو�ـ� �� ���� و ����� ������� را ����� �� ��د.
او �ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ�ات و ��ـ�ن دادن ���ـ�� ��ی دا�ـ� آرا�ـ��ه 
��دو�ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� �� ��د ���ر �ـ���� �ـ�ه ا�� از ��ـ�� �� ��� 
�� ���ـ�؛«در ��ـ�ر ���ب �ـ�ی �ـ������، د�ـ�ری و ���ـ�� ��ی ����ـ� را 
�ـ� �� ��و���ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ��رش �� داد�ـ�. �ـ�ل۱۳۹۰

����� ������ ��د��ن �� ����� ����� ���داز��. ا�� ��ر و �����ن �� 
ا�ـ� �ـ�د �� ��� �����. �� ���ان ����� ���ـ�� ر�ـ�� را �� ا�ـ��د آ����� 
� �� ���ر�ـ�ه �����ش ��ل ��ـ��؛ ���  �ـ��رش داد�ـ� �ـ� ��� ا��ه و �ـ�

از روی آن ��د�ـ�ن ����ـ� ��د�ـ�.
��� آ�� ادا�� �� د��: ���� ��ور��ن ���د �� در ����� ����� �� �� ا��ازه 
ا���ـ�ر ���ب ��ـ�س ��ـ��� و ���ن ��ر�� در ���ب ��ی �ـ������ ���� 
ا�� ��� ��د، در ����� ��ی ������� �� ���� ���� ����. ���� ��ای 
����ـ� �ـ� ���ـ� ���� �� ز�ـ�ن �� ��ار�ـ�. ا���ر�ـ� روز�ـ� روی ��ا�� آن 
��� �� ��� �� �ـ���� ��ی دا�� ������� �� در��� در ���� ����� 
درآ���. ����ر �� ����� ��ش �� ���� �� ��� ��ر �� ��د؛ ��ن ��د��ن 
را ���ـ�ن ��دو�ـ� �� دا��ـ�. ا�ن �ـ� �ـ� ���ـ� ��ش �ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�� 
۲۷ ���ان از �ـ���� ��ی دا�� �ـ������ را در ���� ���ـ�� درآور��.

���ـ�� ���� �� �� آدم �� �� �ـ����ی ����� ��� ��ده ا��.

��� ��ن ����� ����� ��ی �������
��ــ� آ�� آن �ــ�ر در ا�ــ� ��ر، ���ــ� و ���ــ� ای �ــ�ه �ــ� ��� �� �� 
� روی ���� �� ���ــ�� ای ز��� ��ا�� �� �ــ�د��  ����ــ� �� �ــ�
آب ��ردن ا�ــ�.   ����ی ��� د�ــ�� ا�ــ� و در��ل ���� ���ی 
ر�ــ�� ���ــ�� �ــ� ر�ــ� ا�ــ�؛ رو�ــ� ��ر را ���ــ� ��ــ�ن �� ��ــ�:

ا��ــ�ا �ــ� ��ا��ــ� �ــ� �ــ������، ��ــ� از �ــ���� �� را از آن ��ــ�ون 
ــ�  ــ� � ــ� � ــ�م �� د�� ــ�ری ا�� ــ� اش را � ــ�� ��ا� ــ��. � �� ��
� را �� �ــ�� �ــ� ���ی  �ــ�ور �ــ�دم �ــ� ��د�ــ� ���ــ� . ا�ــ� �ــ�
� روی  ����ــ� �� ����ــ� �ــ� روی ���ــ� در�� آور�ــ�. ��ــ� �ــ� �ــ�
���ــ� ا�ــ�ا �ــ�، ���ــ� �� ز��ــ�. ���ــ� آ��ده �ــ�ه را �� ���ــ��� 
� �� �ــ�د و �ــ�ای ����ــ� ���ی  ر���� �ــ�ی. �ــ�� ���ــ�� �ــ�ر
�ــ� ��ــ� د��ــ�ی �ــ� رود. �ــ� ���ــ�ن ا�ــ� ����ــ� ���ــ�� ��ــ�� 
�ــ�  �� �ــ�د، ر�ــ� �� �ــ�رد، ����ــ� ��ری رو�ــ� ا��ــ�م �� �ــ�د و ا

��ــ�ز ���ــ�، ���ــ� ��ری �� �ــ�د.

����ا���ن �����ر ������� را ���� ��ا��ه ا��؟
�� ��ر.

����� �����ان ��ام ����� ������� �� ����؟
���ا�� ��.

��د���ان ��ر��؟ در��ا�� ا���
�ـ������ را �ـ� ا�����ـ� �� ��ا��ـ� و و��ـ� �ـ� ���ـ� 
���ـ� �ـ� رو�ـ� رو �� �ـ���، وا��ـ� ���ـ� �� ���ـ� �ـ� 
�ن  ��ـ�ب ��دو�ـ� را �ـ� ز�ـ�ن ا�����ـ� دار�ـ�. ا���ـ� �ـ� ا

د��ـ� ��ـ� �ـ��� ��د�ـ�� ��ر�ـ� ��� آ�ـ�.

������� در��ا�� ��دم در ���� �������؟
�ـ������ ای �� ��ا��� �� �ـ�ده و ���� ����، �� 

����� ا���� و�ـ� ��ا��ن ��ار��.

���� ���� در��ا�� ��ی ��د�� درار���ط �� 
������� و ��دو��؟

��� �� ����� «����� ��اب ��دو��» �� دار�� �� 
ا���� ��ل ��دو�� �����! ��� ���� ������� ای 

�� ��ا��� �� دا�� ��� �� ��د!

د����ه ����ی �� در��ره آرا���ه ��دو��؟
��زد�� ����ی �� از آرا���ه ��دو�� ���� �� ����� 
ز��د ��ه و ����� ������ی ��ده ا�� و ���� ������ 

����� ا��ح د����ه ����.

���ب ا�� �� �����؟ او���� ���� ��دم،
����ـ� ��ـ�ب؛ ���ـ� ���ـ�� در ز��ن �ـ�ی �ـ�ص 

���ـ�� �� �ـ�د.

����ن ��دو�� ام

در�ـ� در ���ـ���� آرا���ه ��دو��، ���ن �� �� زال در 
���ـ�� اش �� اژد�� ��و�� �ـ�ه �� آ��� �� آرش ������� 

�� ���م ��ان، ���ن ����ا�� را ����ه، �� ����� �����م،
��ر���� ا�ـ� �� ر�� ��� ا�� ���ـ�� �� را �� ��زد.

��ده ورودی ���زه را �� ���ر ����، ا���� ��� ����ه ���ی 
��ـ� ��ـ�� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� د��ار�ـ�ی ر��ـ�  �ـ� 
����ار�ـ�ن را ا����ر �� ��ـ��. ����� د��ار�� ������ 
�ـ� ا��ار�ـ�ی ر�ـ� و در�ـ� و ا�ـ�اع ���ـ��  را �� �ـ�ان 

����ا���ن �����ر ������� را ���� ��ا��ه ا��؟
.�� ��ر.�� ��ر.

����� �����ان ��ام ����� ������� �� ����؟
���ا�� ��.

در��ا�� ا���
�ـ������ را �ـ� ا�����ـ� �� ��ا��ـ� و و��ـ� �ـ� ���ـ� 

���ـ� �ـ� رو�ـ� رو �� �ـ���
��ـ�ب ��دو�ـ� را �ـ� ز�ـ�ن ا�����ـ� دار�ـ�

د��ـ� ��ـ� �ـ��� ��د�ـ�� ��ر�ـ� ��� آ�ـ�

������� در��ا�� ��دم در ���� �������؟
�ـ������ ای �� ��ا��� �� �ـ�ده و ���� ����

����� ا���� و�ـ� ��ا��ن ��ار��

���� ���� در��ا�� ��ی ��د�� درار���ط �� 
������� و ��دو��؟

 ����� �� ���
ا���� ��ل ��دو�� �����! ��� ���� ������� ای 

�� ��ا��� �� دا�� ��� �� ��د!

د����ه ����ی �� در��ره آرا���ه ��دو��؟
��زد�� ����ی �� از آرا���ه ��دو�� ���� �� ����� 
ز��د ��ه و ����� ������ی ��ده ا�� و ���� ������ 

����� ا��ح د����ه ����

او���� ���� ��دم
����ـ� ��ـ�ب

���ـ�� �� �ـ�د

�رسش و پاسخ با علی شاه حس�نی



۶
          ���ر�ــ��� |۰۱  ��داد ۱۴۰۴   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۰۳
�� ����� ����ار ���ان از ��ل و ��ای ����� ���� اش �� ���� ��

��ن «��ا������ی» ���� آ��
۱۱

���� ��دی

فاطمه سـیرجانی| �� ��ـ�ت �� ��ـ�  ���ر ��ـ�  ����ـ� ��� ���ـ�  ����ـ� �� ��� و 

�� ���ـ�: ا�ـ� ���ـ� روز��ری ���ن ���ـ�� و �ـ� از دار و در�� ��د �ـ� ��� آرزوی 
ز���� در ا�� ���� را دا����. �� آ��دا��  �� آ��، ���� از  ���ی ���� را ��  �� 

��د ��د. ر���  ��ج ���م ��� از �� د�� ا�� �� ��  ���اه ����اده از �����ن 
�� ر�� و آ�� ا��م ر��(ع) و ���ـ���� ��ر��ه ���ر ر��ی �� ا���� آ��ه  ا�ـ�.
او  روز���� را �� ���� دارد �� ����ار ���ان و ��ر��اه ا��م ���(ع) و��د ��ا��.

«� ���ن دا��  آ��ز �� آن «�� ا���ـ�ی دا�� آ��ز ۱۸ د��اری ��� ��د �� �ـ�
�� ����ـ�  و ز��� �ـ� ارزان �ـ� ��د. ���� ارزا�� ز��� �ـ�� �ـ� ���ـ�ش 

� ��ـ�  �� �ـ�رت  �ـ� ���ـ� �ـ�د، ز���ـ� را ��ـ�ر ��ـ�ن د�ـ�ار ���� ���ـ� �ـ�
ا��ـ��� از آ�ـ��ن ��س ر�ـ�ی ��ـ�د. �ـ� ���ـ� ر��� ���ـ�، ��ـ��� از  
����ـ�ن �ـ� ����ـ� ��ول ��ـ� و آ�ـ���� �ـ�، ���ـ� ای �ـ�د. �ـ� ���� 
����ـ� ���ـ� دا��ـ�� �� ���ـ� آن ��ـ�� ���ـ� ای ��ـ�ن از و�ـ�د 

رود���� �� ��ر��ه آب  دا�ـ�.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
ا�����ه ��م

���رم

ا�����ه
���

ا�� آ��ر���ن ���ر ���� ��� ���� ای ��د 
�� ����اده ا����ری در آن ز���� �� ��د��.
آن �� ��� از ا��ق ��ی ���� را ����� �� ���زه 
��ده ��د��. آن ز��ن ��� ��را�� ای و ��� ر��ل 

��د و �� �� ����اده  ��� دو ���� �� داد��.
��� ���زه ����اده ا����ری �� ��� ر���ن 
ی  ن ���� �ـ� د �� �ـ� �ـ�� �ـ�� و �� ��

�ـ���� ای، ����� �� ��������� ��د.

او�� �� آ����، ����م �ـ���م ر��  از ��������ن �ـ� 
در�ـ� ��ـ�ر ���ـ� و �ـ� رد�� ��ـ� ���� ���ـ�. ��� از آن 
در�� �ـ� ر�ـ� ���ـ� دا�ـ�. ��ـ� ��� �ـ�ل، ��ـ�وار در 
��ـ�ده رو �ـ�رگ ��ـ� ���ـ�، �ـ��� �� ا��ا�ـ�. آن در�ـ� 

��� �ـ�ل ��� ��ـ� �� و ا�ن ��� ���� ����ه ا��.

��ـ� از ���ـ��� ��ی �ـ� ��ر��ـ� �����ات �ـ�د. او �� ��رت 
���ر�� �� �� ���� ر�� �� �� داد. آن ��ل �� �� ���� ���� ای 
���ـ� دا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ه �ـ�د ���� ���ـ� ���ـ�. �ـ� ���ـ��� 
�ـ�زه ای �ـ� �� آ�ـ�، �ـ�ای ��ر راه ا��ازی �ـ��ره ����  ���ـ� را �� او 

�� دادم. ��ه در ا��ق ����، �ـ� ���ر ��� �� �� ��د��.

����� �ـ�ای ��ا��ـ� �ـ�ود ۱۳�ـ�ل ا�ـ� �ـ� �ـ���� �ـ�ه 
ا�ـ�. ز���� �ـ� ������ـ� ��ار ا�ـ� �ـ��داری ا���� �ـ������� ��� 
��ـ�، ���ـ� ���ـ��ل �ـ��� �ـ� آ�ـ�دی �� آ�ـ�. �ـ� و ��ـ� دو �ـ� از 
���ـ��� �� �ـ�ه ��د�� ����س ���� و در ���� ��� ��ر �ـ� �� زد�� 

�� از ������ ��ر ���دار ����.

��ل ۶۵ ����م  در ا���� �� 
����� �� �����ن ���� ��د �� آ��دی،

ز���� ����.  آن ز��ن از آب و ��ق 
��ـ�ی ���د. �� �ـ�ل ۶۹ �ـ� ا���� 
آ����.  ���ط ���� ��ن از �����ی،  
��ـ� دا�ـ�. �� �ـ�ل ��ـ�، آن 
���ـ� �� ��ـ� �ـ�اب �ـ� و ا�ـ� 

������ن ���� را ����.

ا�����ه
���� 

�آرا
��

/�
���

���
 ��

��
�:�

��

 او��ـ� ����ا�ـ� ���ـ� �ـ� 
����ـ� ا�ـ� �ـ� در ����ـ�ن  
��ـ�  �� . د ر ا ر د ا ن �ـ� ا ��ـ�
���� آ�� ���� ��د �� ��ن ��ب 
و ��ا ����ـ�زی �ـ� د�ـ� �ـ�دم 
�ـ� داد. ���ـ� ��ـ�ری �ـ�د و از 
���� ��ی د��� ����ی دا�� 
و ����ـ� �ـ�ا  ����ا�ـ� �ـ��غ 

��د.



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

سیرجانی| ����� ���ا، دا�� آ��ز  ��ر�� 

�������ن ����د، از آن د��� ����ا���� 
ا�ـ� �� �� ���� �ـ�� �ـ�ده در ������ت 

���� ������ ����، �� در ������ت ��آ��،
��ـ�ز، ا�ـ��م ا���ـ�رات ����دی ��ای ��ر�ـ� 

�ـ�د ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� آ��ـ� �ـ�� �ـ�ه 
ا�� ����� در ��� ���ری ��ر���، ���رش 

�ن و ��ـ� دو ا���ـ�ر  در ��ـ����ت ��را�ـ� در رده ����ـ�
در �ـ�� ا�ـ���� و ��ـ�ری ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ان ���ـ� 

دا�� آ�ـ�ز در ر�ـ�� ای �ـ� �� �ـ�ل ��ـ� �ـ�وع �ـ�ده 
در��ـ��ه و ��وه �ـ� ���ـ�ی در 
������ت ��� �������، ��� ��ال 
�ـ� و ���ه در ��ر���� ورز�ـ� اش 

�� ��� ر�ـ���ه ا��.

ورزش را از �ـ� �ـ�وع �ـ�دی �●○
و �ـ� �ـ� �ـ� ��را�� را ا����ب �ـ�دی؟

����ـ��ن ��ل ���ـ�� و در ���ده ����� ��ای 
او��� ��ر �� �����ه ورز�� ر��� و در ��س ��ی 
��را�ـ� ��� �ـ�م �ـ�دم. ا���ـ�ب ا�ـ� ر�ـ�� �ـ� 

���ـ���د �ـ�رم �ـ�د �ـ� از ���ـ� ��ـ� ، �ـ�دش 
�� �ـ�اغ ا�ـ� ر�ـ�� ر��ـ� �ـ�د .

ر���ـ� �●○ او��ـ� ��ـ�رت در ��ـ�ان  از 
�ـ� دا�ـ��. ��ـ� و �ـ� و ���ـ� 

 ������ت ���ری ��ل ۱۴۰۳ در رده ������ن در ر��� 
���ـ� او��� ����� ���رم در ��ـ���� ��د. در آن ر���� 

ا�ـ��س ز�ـ�دی دا�ـ��، ا�ـ� �ـ� ����  �ـ�ی ���� 
��ا��ـ�� �ـ� آرا�ـ� ���ـ� و �ـ�ال ��ـ�ه و دو�ـ� 

��ـ�ری را �� د�ـ� ���ورم.

��� در �����ه ����� �� ���؟�●○
�ـ�، �ـ� ��ا�ـ� ���� �ـ�م �ـ� در ���ـ� ����ـ� 
�� ��ـ�. او ��ـ� در ��ـ����ت ��ـ�ر دا�ـ�؛ �ـ� 
��ـ� در ر�ـ�� ���ـ� و ��ا�ـ�م �ـ� در ���ـ� و �ـ� 
در ����ـ� �ـ��� �ـ�د. او �� در ��ـ� از ر���� �� 

��ـ�م ��ـ� �ـ�د.

ا���ـ�رات �●○ ورزش،  �� �ـ�  �ـ���ه ا�� 
�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ا�ـ���� د��ـ�ی �ـ� 

��� در ر���� ��ی ����ه ��آ�� و��ه ��ارس ����د 
در ر��� ��ا�� ��آن ���� �� ��� ر��� دوم ا���ن 

در ��ل ۱۴۰۲��ه ام.

او��ت  ��ا��� را ���ر �� ��را��؟�●○
��ن ر��ن دو�� دارم، ���� ���ب �� ��ا��.

�ـ� ��ی ��ـ� ��ـ���� �ـ� ��ا�ـ�ت �ـ� �●○
�� ��ـ�؟ ����ـ� 

��ـ�. �ـ� ��ی ��ـ� ��ـ����، �ـ� و ��ا�ـ�م �� ��ـ�ان دو 
���� �� �� ������ �� داد��. ��رم �� �� �� داور �� و ���� 

از ����ـ�ی �ـ� را �� ���ـ� �ـ� �ـ�دا در ز��ـ� ��ـ�ار �����.

���ـ�ه ای از ��ـ�ر �� ز�ـ�ن �ـ� ��ا��ت در ��ـ����ت �●○
��را�ـ� داری؟

��ـ�. در ��ـ� از ر���� �ـ� دو�ـ� ����ـ� ��ا�ـ�م ���ـ� �����ـ� 
�ـ�د. ��ا�ـ�م از ا���ـ� ���ـ� ای �ـ� دو�ـ�� ���ـ�، �� �ـ�ت ��را�ـ� 
�ـ�د. ا�ـ��س ��ا�ـ�م �� �� �� ����� �ـ�ه ��د. ���� دو�ـ�� را 

���ـ� داد و �ـ� دو آن روز ��ـ�وز �ـ���.

��ـ�ر �●○ دا�� آ�ـ�ز  ���ـ�  ��ـ�.  ز���ـ� ات  ��ـ�  از 
��ـ�؟ ��ـ�  ��ا�ـ�� ����  �ـ�  �ـ�  ر�ـ��ن  ��ا��ـ��  در 

 و��د ������ ��ی ������  و  ورز�� ����� ����� ��ای ��ا���،
�ـ��� ورز�ـ� ���ـ� و ا�ـ���ده از آن �ـ� �ـ� ��د�ـ� ���� �ـ�ن ��ـ���،

���� �������ار ��ده ا�ـ�.

�� آ���ه ورز�� و ��ری �� ��� ��ده ای ؟�●○
���ــ� در�ــ� و  � �ــ�، ادا�ــ� ا�ــ� ورزش �ــ� �� �ــ�ای ورزش ��را
���ــ��ن ��ــ�س ��ــ� ��ــ� را در �����ــ� دارم. در ز���ــ� ��ری 
�ــ�  ش ���� ، �ــ� �ــ� �ــ� د ا و ��ــ� ز �ــ� ����� �� �� �ــ� ا

���ــ� ���ــ� دارم.

بهشـتی| �� ���ـ� ��ـ� روز ��ـ� ��ـ� ��ا�ـ��� �ـ� �ـ� �ـ�دان و 

ز�ـ�ن د��ـ�ی در ������� �ـ�ن ز���ـ� �� ���ـ�. ��� دا��ـ��� 
������ ���� دار�� �� �� و روز��ن و�� ا���� ��� و ���ر 
ا�� و در ���ط دور و ��د�� ����ل ���� ��ا����ر ����اری 
از ���ـ� ��ـ���.  روز�ـ�ی ��ـ�وز و��ـ���� رژ�� �������ـ�� 
�ـ� �ـ� ��ـ�ر��ن آ�ـ�ز �ـ�، �� �ـ� ���� ���ـ� را در ���ـ� و ���ر 
���ـ� د���� �� ��ای ��ـ��� و ����� �ـ��دت �� ���� ای �� 
و ������ ����ـ�ن ��ـ� �� �ـ�. آ��ـ� �ـ�د �ـ� ����ـ� �ـ��� 
���ادی از ا����رآ�����ن ���� د��ع از ���� ���� �� و در ���� 
و ���� ��ن ز���� �� ��د��. �� �� ر�� ادب و ا���ام در ا�� 

روز�ـ� �� ����اده �ـ��ا ���رد �ـ�ه ا�� و ���اه.

���ان د���ی دار���●○
 ��ه ای �� ���� ��ـ��� و �����، ���� ���ـ��� �� �� �� و ���ادی 
از �� ���� �ـ� �ـ� �� ��� �ـ��ا �� آ��ـ� �� ����اده �ـ�ی داغ دار را 
در ا�ـ� روز�ـ�ی �ـ�اق و ا���ـ�ر �ـ�ری ���ـ�. ���� �ـ� و ���ـ��� ���� 

�ـ� �ـ� ��ـ� روز ��ـ�، آدم �ـ�ی ������ �ـ� ���ـ����� ��د�ـ� و ���ر 
�ـ��� �� ���� ای �ـ� ز���ـ� �� ��د�ـ�، �ـ�� ��ـ�د ا���ـ�ر 

�ـ�ه ا�� و ا���ـ� ���ـ� �� آ��ـ� �ـ� �ـ� آن �ـ� ���ـ� �ـ� 
���ـ� را �����ـ�:«�ـ�� ���ـ� ا����ر �� ��ـ���.»

�ـ���ر�� ��ـ��� ��� از ا���� ���� ������� 
ا�� �� ���اه ���ادی از ������ �� را�� ���� 

���� �ـ�� ���� ����ـ�ی �ـ�ه ا�ـ�. او 
�� ����: ��ر ��ر�� ��� ����. �� ا���� ����� 
�� ��ـ�  �ـ� �ـ� �ـ�ر و �ـ�در ا�ـ� �ـ��� �����ـ� ا

�����ـ�ن را از د�ـ� داد�ـ�، ��ـ�ان د��ـ�ی ������ در ��ـ�ر آن �� 
�����. وا��� ا����ر ��ر�� ���� ا�� ����اده و �� ���� �� ��ه ا��.
���� د���ی �� ���اه ا�� ��� ا��، �� ����: �� از دوران ����ا�� 
آ���ـ������ را �� �ـ������؛ ��ـ��ر ا��ـ�ده و ��و�ـ� �ـ�د و �ـ� ��ـ� 
و�ـ� �������ـ� �ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ�س و ���ـ� دارد. ��� �ـ� ا���� 

��ـ��� �� ���ر ����اده داغ دارش ���ـ��.

�� ر�� د�� ٦٠�●○
���ـ�اده ا��ـ�ی در آ���ـ� روز از ��ـ� دوازده روزه �ـ� رژ�ـ� 
���������، داغ دار د���، دا��د و ��ه ��د ����. ���� ا���ی،

���� ���� و ���ن ���� در آ����� ا����� �� در�� ر��� ���دت 
���ـ� آ���ـ�. ����ـ� ��ـ�ری �ـ� �ـ� ��ـ�اه ���ـ��� �� �ـ� ���ـ� 
��ـ��� و د�ـ�� �� �ـ� د�ـ�ار ا�ـ� ���ـ�اده آ��ه ا�ـ�، �� ���ـ�:

ا����ـ� از ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ت را �� �ـ�ره از د�ـ� 
����. �ـ��� �ـ��دت ����� ���� �� ا�� درد �� ���� ���. �� 
ا����ری ����� از ا�� دار��؟ �� �� آ��ه ا�� ��ن و���� ���ـ�.
�ـ� در د�ـ� ۶۰ در ����� ����ـ�ن ز���ـ� �� �ـ�دم. آن ���ـ� �ـ� 
���ـ� ر�ـ� �ـ�د و ���ـ��� �� ���� ����اده �ـ��ا �� ر�ـ����.

����� ا�� �� در ��ا�� ���ا ���� �����●○
��ـ��ی در ���ـ� ا����، �����ن ��ا�ـ� �ـ�اداری ����اده ���ـ� 
��ای ��ز���ـ�ن ��ـ�. �ـ��� ����� �ـ� از آن د�ور�ـ�دان ����� 
���ـ� �ـ� ����ـ� دا�ـ� �ـ� ���ـ��� «�ـ���» ا�ـ� د��ـ� را �ـ�ک ��ـ�. او 
�ـ� آ���ـ� ���ـ� ��ـ�ت �ـ�ای د�ـ�ع از ���� ��ش �ـ�د. ���ـ��� �� و 
�� ���� ای ��ی ���� در ا�� ��ا�� ���ر ��ر��� دار�� �� ���رد 

�� ����اده �ـ��� ���ـ��.
��ـ�د ��ان رودی �� در ا�� ��ا�ـ� ���� �ـ�ه ا�ـ�، �� ����: �� 
�ـ� �ـ�� ا����ر ��ا�ـ�� ام �� ا�� �ـ��� ���� �ـ� ���ـ�اده اش را �����،

و�ـ� و��ـ� �ـ���م ��ا�ـ� �ـ�ای �ـ���ی از ا���ـ� ا�ـ�، �ـ�دم را �ـ� 
��ا�� ر����م. او و ����اده اش ���ز �� ���ر �� ��ار��؛ �� آ��ه ام 
�ـ� در ���ـ� �ـ��� �� �ـ�دم آرا�� ���� و ��ـ�ن د�� �� �� 

�� از �� �ـ��� �ـ�د، ��ز �� ��ـ� �� ��ـ���.
���ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ��� در ا�ـ� ��ا�ـ� 
در ��ـ�� ا��م ر�ـ�(ع) ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، �� ���ـ�:

�� در ��ا�ـ� ��ای دو�ـ��ن و آ�ـ����ن ��ـ��ری 
�ـ��� �ـ�ده ام، ا�ـ� ��ـ�رم از ا�ـ� �ـ�ا ���ـ�وت 
�ـ�د و ا��ـ�س �ـ�دم ��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� �ـ� در 

آن �ـ��� ��ـ�.

ادای ا���ام ا���� ����� ١٢ �� ����اده ���ای ��� ١٢ روزه

��� ا����ر ���� �����
۱۲

����� ا��۱۱ ����ان ���� دا�� آ��ز ���اه ��ا��ش ������ ��ی ورز�� را ��� 

������ ��ی ��را��
در ����اده ���ا

�����ه

 ا�ـ� آ��ـ� �ـ�� �ـ�ه 
ا�� ����� در ��� ���ری ��ر���، ���رش 

�ن و ��ـ� دو ا���ـ�ر  در ��ـ����ت ��را�ـ� در رده ����ـ�
در �ـ�� ا�ـ���� و ��ـ�ری ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ان ���ـ� 

دا�� آ�ـ�ز در ر�ـ�� ای �ـ� �� �ـ�ل ��ـ� �ـ�وع �ـ�ده 

ورزش را از �ـ� �ـ�وع �ـ�دی 
و �ـ� �ـ� �ـ� ��را�� را ا����ب �ـ�دی؟

����ـ��ن ��ل ���ـ�� و در ���ده ����� ��ای 
او��� ��ر �� �����ه ورز�� ر��� و در ��س ��ی 
 ا���ـ�ب ا�ـ� ر�ـ�� �ـ� 

، �ـ�دش 

ر���ـ�  او��ـ� ��ـ�رت در ��ـ�ان  از 

 در رده ������ن در ر��� 
���ـ� او��� ����� ���رم در ��ـ���� ��د. در آن ر���� 

ا�ـ��س ز�ـ�دی دا�ـ��
��ا��ـ�� �ـ� آرا�ـ� ���ـ� و �ـ�ال ��ـ�ه و دو�ـ� 

�ـ�ده ای؟ ��ـ�  ا�ـ���� د��ـ�ی �ـ� 
��� در ر���� ��ی ����ه ��آ�� و��ه ��ارس ����د 
در ر��� ��ا�� ��آن ���� �� ��� ر��� دوم ا���ن 

در ��ل 

ا��� ����



����ر ������

و��ـ� از ا���ـ� ���ـ� ��ـ�ن �ـ� �ـ��و�� ����ـ� و 
�ـ�ص ���ـ� را �� ����ـ�، �ـ� ������ـ� روح ��ـ� 
�� ر�ـ�� �ـ� ���ـ� ز��ـ��ن ��ـ� در �ـ��آرا ���ـ� 
�ـ� او ���� �ـ�دی ��د�ـ� و از �����ـ� �ـ�ای آ�ـ�دی 

���ـ� ���ـ���.

�ـ� در ا��ـ�ا و  �����ـ� وا���ـ�ی ���ـ� ��را
ا���ـ�ی ا�ـ� ���ـ�، ����ـ� �ـ�ص و ا���ـ� ����ـ� 
����ـ�ط �ـ� ا�ـ� ���ـ� داده ا�ـ�، �� و�ـ�ه �ـ� �� �ـ� 
ی �ـ� ��ـ�  غ و ��ا�ـ�ژ �ـ� ��ـ�ر �ـ�دم، ���ـ� �ـ��

�� ر��.

د����ـ��ن ا��ـ�ن �ـ� �ـ�ل ۱۳۶۳ در ا�ـ� ���ـ� 
ا�ـ�اث �ـ�ه ، او��ـ� ��ر�ـ� ���ـ� �ـ��ر�� �ـ�ده 
ا�ـ� و ا�ـ� ���ـ�ع از ��ـ�ی ����� و آ���ـ�ی ����   

��ر�ـ� ��ـ�� ا�ـ�.

      ���ر��۵ را �� ��ان ��� از ����� ����� 
�����۱۱ ����� ��د، ����ی �� از در���ن ���ر،
����ـ�ن ��ـ� �ـ�ل ��ی ۱۳۶۰ ��ج و �ـ�ت �ـ� ا
��۱۳۷۰ �� ز��ن �� او��� ��ج ����� �� ����� 

��ه ا��.

�� �� ر�ـ� و �� ��ف د��� ���� ��  بهشـتی|�� �ـ� ���� �� ���زه ��ی �ـ���و�� �ـ�د و ������ی و ����

ر�ـ��ران؛ �ـ� ���ـ� د��ـ� ا�ـ� �� در ز��ن ����ر و �ـ�م، ا�ـ� ���� ��ر�� ��ر�� و آ�� ا�ـ�. �ـ��ر�� ۵
���ـ�ی ���ـ� در ���ـ� �ـ��ر�� ا�ـ� �� از �ـ��� �ـ� ��ل آل ا���۶ �� ر�ـ� و �� وا�ـ�� ��ر�ـ�ی  ا���ا 

� ���� ���� ����ب �ـ����� ���ـ�. و ا���ـ�ی آن ا���ـ�

��ـ�� ا��م ��ـ��(ع) �ـ�ود دوازده �ـ�ل 
۵ ا�ـ�اث �ـ� و ��وه �ـ�  ��ـ� در �ـ��ر��
������ �ـ�ی ����� و ����ی، �� وا�ـ�� ا��ای 
������ �ـ�ی ا�����ـ� ����اده ���ر  ،ا�ـ����ل 

از آن �ـ�اوان ا�ـ�.
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