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 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۶۰۶۷۲۶۰۱   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

بهشتی| �����ی ��ی ���� ���� ������ ا���ن ��ا��ن ر��ی 

و ورزش دو���ن ���وده ����� ���ی ��س ����� داد �� ��� از 
��ت �� ����ا��ن ا�� ر��� ���� ����خ ����.

ز  ، ��ـ� ا س ر �ـ� ر د ا �ـ� �� ���ـ� و �� ن ا �ـ� ���� �� �ـ� ر ا
��� ��ـ�� ��� �����ـ� را �ـ� ��ـ�ان ر���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ� ��� 

�ـ�ام ����ا�ـ� ����ـ� �����ـ� زورآز���ـ� ���ـ�.
��ـ����ت ��ـ�� �����ـ� �ـ�س در ����ـ�ن آرا���ه ��دو�ـ� و �� 
��ف ��ـ��ش ورزش �ـ�ی ����ا�� و ��و�� ����ـ� و آ��� ��ی 

��ـ� ��ا�ـ�ن و �ـ�� ��ر��� �ـ�س ������ ر��ی و ا��ا �ـ�.
او��� دور ��ـ����ت ��ـ�� �����ـ� ��س، ��� ����ـ��� ���� 

��ـ� آ��ز �ـ� و ��ار ا�ـ� �� ����ن ����ـ��ن ادا�� دا�ـ�� ���ـ�.

د���ان ����� دو�ـ� «����ـ� ��وار��» در 
����ـ��ن ا��ـ�ل و �ـ�ای ا�ـ�م ��ـ�م، �ـ� �ـ�وه 

���ب ��ا�ـ� ��ـ��� داده ا��.
ا�� ��وه �� ��م «���� ��� ��ی ز����» �� ��ف 
��و�� ����� ������ ا���د ��ه و ����� ���� 
�ـ�ه ا�ـ� �� د��ـ�ان د��ـ�ی از ��ـ�ت ��س 

�� ��� آن �� ا���� ����.
در ا�ـ� �ـ�ت، د��ـ�ان ��وار�ـ� ��وه �ـ� ا���ـ� 
�����ـ� ��ـ�ب را آ�ـ�ز ��ده ا�ـ�، �ـ� �ـ� ا�ـ�ام 
�����ـ� �ـ� ���ـ�ت ����ـ� �� رو�ـ� و ��ـ� 
��د��ن و ������ن، ���ب ���� را ��ز�� �� ���� 

�ـ� آن �ـ� را ��ـ��� �ـ� �����ـ� ���ـ�.
����ت ���ب ��ا�� د���ان ��وار�� روز��ی 
����ـ��� و در �������� �ـ�ی ��ـ���� �� و 

��ـ��� �ـ�س ���ـ� �� �ـ�د.

 � ����ان ������  ��غ آرا���ه ��دو�� در ������ن ا���ل �� �� ��
������ �� ا�����ل ��� ��ی ��س ر��� ا��.

ا�ـ� �����ـ� �� ��ـ�ان «��دو�ـ� و �����» و �� �ـ��ر «�� ����� ���ـ� 
روان ���ر�ـ�» �� ����ری ��رای ا������ و ����ن ������ ���� 
��دو�� آ��ز ��ه ا�� �� ��د��ن ا�� ���وده ��ر��� ��� از ��� 

�� ����� ��ی ������ و ��ر��� ا�� ���وده �ـ��ی آ��� ����.
����ـ��ن ا��ـ�ل، ��� ��ی ��س ا�ـ� ���� را دار�� �ـ� از دوره ��ی 
آ�ـ�زش ��ا�ـ� در�ـ� �ـ������ و ����ـ� ���ه ��ـ� �ـ���، در�ـ�ره 
دا�ـ��ن ��ی �ـ������ ����ـ� ���ـ�� و �� آرا���ه ��دو�ـ�، ������ 

و �ـ�م آوران و �ـ�� ��ر��ـ� �ـ�س آ�ـ�� �ـ���.

�� و�ـ�د �ـ�ر از د�� اول ���م، ��ـ�ط ����� ��ا�ـ� در ���وده ا���� 
�����ـ� و ��دم  �� �ـ���اری ����ـ� ادا�� �� د���.

���م ا���ل و �� ����� ��وه ��ی �����، ��رای ا������ ���ت،
�ـ��داری ����ـ�۱۲ و ��ـ��ن �����ـ� ��ـ�ت ��� از ��� ��ا�ـ� 
����� ��ا�ـ� در ���ـ��ن ��ی ��ـ�وده ���� �ـ��ی �����۱۲ ���� 
��ه ا�� و ������ �� در ا�� �� �� �� ���ا�� ��وه ��ی ����� ��ان 

در �����ن ��ی �����، ��د��� و ر������ ادا�� دارد.

۱۲

زورآز���� ����ا��ن در ��� ���� ������ �●○
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������ن ������ در آرا���ه ��دو���●○

���� �� روا�� ����� ��ان �� در ا�����●○

��� �����

بهشـتی|�����ی ��ی �ـ��آرا���� �ـ�ای ر�ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ� 

� ����� ��ـ� �ـ�د و �ـ� ��ـ��ری ���و�ـ�ی ���ـ�ت �ـ��ی، د��ـ� در ���ر�ـ�
���ن ���� ���� آ��د۸ از ��ی ������ع و ���ات ��� ��ی آ��ده را�� ����. ��

�ـ��و��ی �ـ� �ـ� ���� ��ـ� از �ـ�ا�� ���ـ�ل آب �ـ�ی �ـ��� ���� آ�ـ�د ۸ ���ـ� 
دا�ـ�، در ��ـ�س �ـ� �ـ��آرا���� از ر�ـ� ��ـ��  ��ـ�� �ـ�د.

���ن ا�� ���� ، ���: ��� از ��� و���� �� �� ������ر ���آرا����  �ـ��� ر��ی، از �ـ�
دا�ـ��� و �����ی ���� �� �ـ�، در دو ����� ����� ���� ��ـ�� ا���م ��. �� ����� 
���و�ـ�ی �ـ��داری ����ـ�۱۲ ��د�ـ�ن �� ��� و�ـ� �� ���ـ��� �� را �ـ�وع ��د�� �� 

���ـ�ب و ز���� در ��ول ������.

��� ���

۱۲
������ آ�� در ��ز دوم

�ـ��� ������ ورز�ـ� ��رگ ���ای ���داری ��ـ�� در ���وده ا���� وارد ��زم دوم 
ا��ا�� �ـ�.�� ز��ن �� ����� ��ز اول ا�� ��وژه، ��� ���ا�� دوم �� �ـ��� ������ 
آ�ـ� �ـ�وژه ا�ـ�، آ�ـ�ز �ـ�.در ا�ـ� ��ـ� ������ آ�ـ� ������ـ�ره ا�ـ�اث �� �ـ�د �� 
����� �� ا�����ارد��ی روز ���ر و ����� ��ای ر���� ��ی ورز�� ���� ای ��ا�� ��د.

���ر��ری ��ای ا���� ���و��ان

�ـ� ��ـ� �ـ��داری ����ـ�۱۲، ���ر�ـ�ر ���ـ�ار �ـ������ ا�ـ�اث �ـ�.ا�� �ـ�وژه ���ا�ـ� 
� آن از �ـ�ی �ـ��و��ان و ��ـ�� ا�ـ�  �����ـ� �ـ������ ۶۱ �ـ� ۶۵ �ـ� ا��ـ�م ر�ـ�� و �ـ�
��ـ�وده ارا�ـ� �ـ�ه ��د.���ر�ـ�ر آ�ـ����� ���ـ�ار �ـ������ در ��ـ���� ۹۰۰ �������ـ� و �� 

�ـ�ف ا��ا�ـ� ا���ـ� در �ـ�دد �ـ��و��ان  �ـ� �ـ�ا���م ر�ـ��.

��� ����� ��ای را������ ���و��ان

����� �ـ�ی ��ـ�وده ���ـ� �ـ��ی ����ـ�۱۲، �ـ� ������ـ�ی را���ـ� ���ـ� �ـ���.ا�� 
ا�ـ�ام در را�ـ��ی ا��ـ�د ا���ـ�ط ��ا���� و ���� ���ـ� در ز��ن ��دد��ی درون �ـ��ی 
ا��ا�ـ� �ـ�.�������ی را���ـ� در �ـ� ����ـ� ������-�ـ��د��، ������-ر�����ـ�،
ر������-��د���، ا�����-������، ��د���-ا����� و ���د��-ر������ ��� ����.

�����ی ���آرا���� و ا��ام ���داری
 ا���� ���� آ��د۸ را از ��ی �� و ��� ��ی آ��ده ���ت داد

، ����� ��دم ����ل ���� ��ز��رد


