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کلوز آپ  آژا�� DARPA �� ا����ل ����� 
وات ا��ژی از ����� ۸.۶�������ی، 
ر�ــ�رد ����ی در ا����ل �� ��� 
��ق �� ���ر ��� ��د. در ا�� آز����، 
���� ���ری ��دون ���� �� ا����ده 
از آ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ی و �ــ�ــ�ل �ــ�ی 

���و������ �� ��ق ����� ��.
ــ� و  ــ�د� ــ� �ـــ�ف � ا�ـــ� ����� �
��� �� را����� ���� در ��ا�� 

����� ��ا�� ��ه ا�� و ��ا���� �� ا���� ������، ا�ــ�ات ��ی 
را ���� د��. ��ف ����� ���� ��ور���، ا����ل ۱۰����وات ��ق �� 
دو��� ������� ا��؛ ��ا�� �� ��ای �� د������� ���� ���� ا��. 
ا�� ������، ���� ��� در ���� رؤ��ی د����� ا����ل �� ��� ��ق ا�� 

�� آن ��د. �� ����� ��� آ��ز

تحقق!  آستانه  در  تسلا  دور دنیارؤیاى 

سینما! و  فناورى  غذا،  تسلا؛  خبر جنجالیرستوران 

ر���ران ��آورا�� ��� در �� آ���� ا����ح ��؛ 
������ از ر���ران ����� آ�������، ������� 
ر�����، ����� ����� و ا�����ه ��ی ��رژ ���� 
��درو��ی ����. ������ن �� ��ا��� ��ون ��و� 
از ��درو، ��� را ��ور و ���رش ��د را ��� ���� و از 
�����ی ���� ��ی ����� در ��ده ��ی �����ی 
��رگ ��ت �����. ا�� ���� دارای ����د ا�����ه 
�ــ��ــ��ــ�رژر ا�ــ� و در ���ی دا�ــ�ــ� آن، ر�ــ�ت 

ا���ن ���ی ا�����س و���� ��و ��پ ��رن را �����ه دارد. ����� 
��ا ���� آ��� ��ی ���� آ������� ا�� �� در ���� ���� �� ��ا�� 
ک ارا�� �� ��د. ا�� ���ن، ���دی از آ���ه ای  ا���م ����� از �������ا

ا�� �� ��� ��ای ز���� ���ی در ��� دارد.

�����ی دو��:  ����� 
د����د ا���ط �����ت ز�� 

۷۰۰�����ن ����ن در ��داد و ��� 
����ده �� ��د.

وز�� ���ون: ����� از �� 
د�� اول و ��ز�� �����گ 
ا����و���� ادا�� �� ����. 

�������� ���وق 
��ز������ ���ری:   ���� از 

������ت ��ز������ن ۱۴۰۰
��دا�� ��ه ا�� و ����� در 

��داد ����� ��ا�� ��.
ر��� ��ز��ن 

���� ز���: �� د���ل ���ان 
آ��، ���� ����� ��و����  

��� �� ��ا��� ��د.
��ج:  ���م ورز���ه ��ی 

��� ���� دور��� 
���ه زن دار�� و از ا�� 
�� ��د ���� ���وم 

�� ��د.

12روز در  سایبرى  حمله  خبرخوان20هزار 

در ����� ��� دوازده روزه و ���� ��ران ���ط ����� ا��ان، ���� 
و ��. وزارت  و�ــ� ر ا������ ���ر �� ۲۰�ــ�ار ���� �����ی �� ����� ر
ار�����ت در ا�� ��ا�� ���ا��، ��ش ��د ��� د�� ���ت، ����اری 
ار�����ت و �ــ�اوم ����ت ر���� �� ��دم و ��� و��ر��ی د�����ل 
را ��� ���. �� ا�� ��ل، ���ود�� �� و ���رت ���� ��� �� ا����د 

د�����ل وارد ��.

تک چهره

���� ا����ل در ��زه 
ا����د د�����ل

٪۳۰

ادامه صفحه بعد

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۱۰۵۰۴
۶۹۰

ک ����ی  وز�� �� ا�� ر
ــ� از  ــ ــ�� ــ ــ� ر� ــ ــ�ـــ��ـــ�ـــ�، � ــ�ـ ا�ـ
�ــ�ا�ــ� �ـــ�ـــ�اری �ــ�او�ــ�ــ�ــ�، 
���ان داری �� ����. �� ���ی و 
��ز���  ������ ��ه ��ل ��ی دور 
و ��د�� �������ن ������ در آ��رات و 
�����ب، ���� ��د را ��ای ارا�� ���� 
���ن» ��وش  ����وت ا����ن �� ���. از «ا
��� �� ����ن ��ی ���� و ��� و����ی 
���� در�ـــ�ره ����ی ز�ــ��ــ�، �ــ� «�ــ� ���» �� 

غیاثى اکسیر «خنده»

؟ ى شید ر ى خو ه ها گا و ا نیر چر
���ف �ــ�ق روزا�ـــ� ���ر در �ــ�ود ۷۰ �� ۸۰ �ــ�ار �ــ�ــ�وات ا�� 
 �� ــ�، از �� �� ��� در��ر����� از آن، ���� ��� از ۱۵در�ـ
�ــ�ــ�و�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د. در �ــ�ــ�ه اول، ا�ـــ� ��� 
 � در��ر���� �� ��� �� ر��، ا�� �� ��� ����، ا�� ���� ���

�� ��د �� آ�� ����� ��� از�� �� ����زی در ���ری �� ا���� 
��م و���، �� ا���ا��ی ����� و ����ار ا��؟ در�����، ا��اث 
��ر �� و���� ا�����  ���و��ه ��ی ��ر���ی �� ���ان را���ری ��ز
ا��ان، ��ا��ی �� ���ری ارا�� �� د��. ���� ��اوان ��ر ��ر��� 
، ا�� ا���ن را ��ا�� �� ��� �� �� ����  در ����� ����� ���ر
���و��ه ��ی ��ر���ی، ��ق �زم را �� ��رت ����ار و �� ������ ا��ات 

ز��� ����� ����� ����.

ر مه کشو نا بر
، د���� �� ��ا��ی ا��ژی  ا��ان در ������ �� ���� ���ر��ی د���
���ن ������ ای ��ی و ���� ��ای  ��ر���ی �� ��ده ا��، ا�� ا
����� ا�� ��زه در ��� ��� در د�� ا��ا دارد. ا���� ا�� 
 ، ����� �� �ــ�ی ا�ــ� �� �� �� ��� و��ی �ــ�ده در ا���ر
�ــ� �ــ�ان ���� ���� ز�� �ــ�وژه �ــ�ی ����ده در ا�ــ� �ــ�زه در 
�ـــ� ����، ���ن  ����� و ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ــ�ر �ـــ�د. �ــ� ���� وز
ــ�ی ����� �ــ�ــ�ر �ـــ�ای ����� ۱۱�ـــ�ار �ــ�ــ�وات  ــ�وژه � و �ــ�ــ�رت، �
�ــ�ق از ا�ـــ�ژی ��ر���ی در د�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ� �� ��ا�� ��� 
����ن ����� از ����ازی ���ر در ��زه ��ق را ���ان ���. ا�� ا�� آ��ز 
راه ا�� و ���ر ��� دارد ا�� ����� را �� ��� ۳۰��ار ���وات 

ا��ا�� د��.

ا�� روز�� ���� ��ی �� در�� ��ق و ���ار��ی ���ان ����ه 
در�ــ�ره ���ان ����� آب، ز�� ���ی ��ای ����ازی ا��ژی در 
۵۰���ر �� ��ا درآورده ا��. ���� ��ود ۵۰���ر �� ��ا درآورده ا��. ���� ��ود ۵۰در��ی ��رش �� 
���� �� ��ر��ل، ا�� ���ان را �� ��ز ���ار ر����ه ا��. 
در ا�� ���ن، ����� �� ����� ���و��ه ��ی ��ر���ی، �� ���ان 
را���دی ����ی ��ای ������ �� ا�� ����، ��رد���� ��ار 
����� ا��. ���ز ا��� ر��� ���� ا���ب �� ���وق ����� 
��� ��ای ������ ��اری در ��وژه ��ی ا�ــ�ژی، ���ن د���ه 
���� و��ه و ��م ��ی ��ای ���ان ��� ������ ��ی ����د 

در ا�� ��زه ا��.

روشن آینده  کلید  خورشید، 
پایدار آینده اى  ساختن  و  انرژى  بحران  بر  غلبه  براى  راهى 

���رت وارد ��ه 
�� ا����د د�����ل

۱۵۰۰۰
�����رد ����ن

����� ����� ��ه 
��ای ���ان ���رت ��

۲۰۰۰
�����رد ����ن

داستان جلد ��ر���
و�� ���� آ���ه ر

روزنامه شهرآرا مترو 

ی و ����� آ���ه ای ����ار را�� ��ای ���� �� ���ان ا���

قبل صفحه از ادامه

�ـــ�داری و  ����م ���� ��� ��ی ���دی ����م آوار
����� در ���ل ��ی ������ آ��� د��ه از ���� 

:�� ��������
«��م

�� ��� رو ��� ������
و�� ���� ��� ��� ���� ��د��ن �� ����.

ا���وار�� زود�� �� ���� ����د��.
ا���: ��� ��ی ���دی»

ماست خانه  شما  عکس نوشتخانه 

ادامه صفحه بعد

���� در�ـــ�ره ����ی ز�ــ��ــ�، �ــ� «�ــ� ���» �� 

عکس نوشت
عکس نوشت
عکس نوشت
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ا����ن ��زه 
در ���� ��ن!

کیفیت هوای داخل خانه، جایی که زمان زیادی را در آن سپری 

می کنیم، تأثیر بسزایی بر سلامت جسمی و روحی ما دارد. آلودگی 

هوا و تهویه نامناسب می تواند منجر به مشکلات تنفسی و کاهش 

انرژی شود. گیاهان اکسیژن ساز، راه حلی ساده و مؤثر برای این 

مشکل هستند. این گیاهان، با جذب دی اکسید کربن و تولید 

اکسیژن، به تصفیه هوا و بهبود کیفیت زندگی کمک می کنند. 

علاوه بر این، بسیاری از آن ها توانایی جذب مواد سمی مانند 

فرمالدئید و بنزن را دارند. از مزایای این گیاهان می توان به 

افزایش اکسیژن، جذب آلاینده ها، کاهش استرس، افزایش رطوبت هوا و زیبایی بصری اشاره 

کرد. سانسوریا، آلوئه ورا، نخل شامادورا، اسپاتی فیلوم، پوتوس، برگ قاشقی و فیکوس الاستیکا 

از جمله محبوب ترین گیاهان اکسیژن ساز هستند که نگهداری آسانی دارند. با انتخاب این 

گیاهان، هوای سالم و مطبوعی را در خانه خود تجربه کنید!

افزایش اکسیژن، جذب آلاینده ها، کاهش استرس، افزایش رطوبت هوا و زیبایی بصری اشاره 

�� �� د���ل �� ��� ����ه و ����ن ا����  ا
��ای آ�� ���� �����، آ���ر ا����� در 
��د��� ��رو�، �� ا����ب �� ���� ا��. 
ا�ــ� �ــ�ذ�ــ� �����، �ــ� ������ از ����� 
، دره ای ���� و آ�ــ�ــ�ری �ــ�و�ــ�ن،  ���

����� ای ��ا��ش ����� را ��ای ��� ر�� 
��ا�� زد.

���� ���ده روی  : ��ا��� آ���ر ا�����
ــ�د  ــ�، � ــ ــ��ـ ــ ــ� در �ـــ�ـــ�ر رود�ـ ــ� ــ�� �ــ� �
�� ������ �� ��ذ�� ��د���ی ����ب 
�ــ� �ــ�د. د�ــ�اره �ــ�ی ���� دره �� ار���ع 
�ــ�ــ� از دو�ــ�ــ� �ــ�ــ� و �ــ��ــ� ����� 
، �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ه ای را �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�د  �ــ��ــ�ــ�

.��� ��
آ�ــ�ــ�ر ا����� �����؟ ا�ــ� آ�ــ�ــ�ر در 
ــ�رو� و در  ــ ۲۵�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ل �ــ��ــ� �
رو���ی ا����� وا�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ��ای 
ود����  ، ���� از ���� ر ر���ن �� آ���ر
����� و  �ــ� ���� از �ــ��ــ�   ���� �ــ�ــ�ر 

����ری ����� ا��.
: ��ای ر���ن �� آ���ر  ���ت ��� ��ای ���

���� از �����ات ���� و ����� ����ردار 
�����، در ��� ا�ــ� �ـــ�رت ا�ــ�ــ�ن ���ر 
و��� را ���ا���  از ���� ����ر ��� ر
دا��، �� ��ون �����ات ���� �� ا�� 

رو��� ��� �����.
� از ز���� �� �� آ���ر و  : �ــ�ر ��� آ�ــ�
����� ��ی  ������ن �� ر���، ��� از ز
ر��� �� ا�� آ���ر ���ن ���� ���ده روی 
�� ����� ا��. ���� ا�� ا�� ���� 
ــ�اه دا�ــ�ــ�  ــ� ــ� � ــ� �ـــ�د � �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �
����. ��� ا���� ���� ا�� در رود���� 
؛ ا��  ������ و ��� ���� و ا�����ت د���
�ــ�ت ���ا�� �� ���، �����ی ����� 
ا�ـــ�اف و ���� ���� ا�ــ� آب و �ــ�ای 
 �� ، ���� راه را �ــ� �ــ��ــ�ا�ــ� ��� ����

��ل �� ���.

ا����ن ��زه 
در ���� ��ن!

کیفیت هوای داخل خانه، جایی که زمان زیادی را در آن سپری 

می کنیم، تأثیر بسزایی بر سلامت جسمی و روحی ما دارد. آلودگی 

هوا و تهویه نامناسب می تواند منجر به مشکلات تنفسی و کاهش 

انرژی شود. گیاهان اکسیژن ساز، راه حلی ساده و مؤثر برای این 

مشکل هستند. این گیاهان، با جذب دی اکسید کربن و تولید 

اکسیژن، به تصفیه هوا و بهبود کیفیت زندگی کمک می کنند. 

علاوه بر این، بسیاری از آن ها توانایی جذب مواد سمی مانند 

فرمالدئید و بنزن را دارند. از مزایای این گیاهان می توان به 

افزایش اکسیژن، جذب آلاینده ها، کاهش استرس، افزایش رطوبت هوا و زیبایی بصری اشاره 

کرد. سانسوریا، آلوئه ورا، نخل شامادورا، اسپاتی فیلوم، پوتوس، برگ قاشقی و فیکوس الاستیکا 

از جمله محبوب ترین گیاهان اکسیژن ساز هستند که نگهداری آسانی دارند. با انتخاب این 

گیاهان، هوای سالم و مطبوعی را در خانه خود تجربه کنید!

کیفیت هوای داخل خانه، جایی که زمان زیادی را در آن سپری 

می کنیم، تأثیر بسزایی بر سلامت جسمی و روحی ما دارد. آلودگی 

هوا و تهویه نامناسب می تواند منجر به مشکلات تنفسی و کاهش 

انرژی شود. گیاهان اکسیژن ساز، راه حلی ساده و مؤثر برای این 

افزایش اکسیژن، جذب آلاینده ها، کاهش استرس، افزایش رطوبت هوا و زیبایی بصری اشاره 

بدن خود را نجات دهید!

ویژه

   : ا��م ر��
.��� ��ه ���� ای �� ��� ر���، �� وا��� �� از ��� ��� ��� ��

ادامه صفحه بعد

در مشهد، بیش از چهارصد پروژه فضای سبز در حال اجراست؛ پروژه هایی در مقیاس های مختلف که با هدف 

ارتقای کیفیت زندگی شهری شکل گرفته اند. بخشی از این طرح ها، مانند بوستان خطی شهید چراغچی یا 

آرامستان قدس، آماده بهره برداری اند و برخی دیگر، مانند جهان شهر و کرامت، در شمار کلان پروژه های دوره 

ششم مدیریت شهری قرار دارند و بخش مهم آن ها در همین دوره مدیریت شهری به اتمام خواهد رسید. همچنین 

بوستان های ویژه بانوان با سرعت درخور توجهی در حال پیشرفت اند؛ «شهربانوی نصرت» با وسعت ۳.۵هکتار 

به تازگی افتتاح شده و «شهربانوی آفتاب» با پنج هکتار مساحت تا پایان تابستان به بهره برداری خواهد رسید. 

����
در ���� 

����� ��ن

غیاثى اکسیر «خنده»

نند ق نمى ما یع بى بر صنا
����� �ــ�ق �ــ��ــ�ار �ــ�ای ����� و �����������ن، ��� از 
ل در ����� ��ق  ��ا ا��� د���� ��ی ��� ���ر ا��. ز
����� �� ��ا�� �ــ� ������ ���ط ����� و در�����، 
����ده ���� �ــ�د. ��  ور������ ���� �� و ����ری 
���� د���، ��د����� ����� در ����� ��ق ��رد���ز��ن 
ا����ب ������ ا�� و ا�� روز�� ���� �����ی ���� در 

ا�� ��زه �����. 
و��ه  ��� �� رگ �� ��ای ���ل، ���ه ��داری از ����� اول ��
��ر���ی ا��ان در ا����ن �� ���� ����� ��رگ و ���دی 
ا�ــ�، ������� ����� ا�ــ� �ــ�ــ�وری در ��� ���� 

���ر ا��. 
در ا�� ���و��ه �� �����ن ���� ��ر���ی ��� ��ه و 
���ن ۸۵۰���وات  �� ���� �������� ��وه ���د ���ر��، ��
�ـــ�ق �ـــ� �ـــ�رت �ــ�د�ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ه ا�ـــ� و �ــ��ــ��ــ� 
ــ�وات �ــ� �ـــ�ل۱۴۰۷ ــ� و۳۰۰� ــ�ار ا�ــ�ــ�ن ا����ن ����� ۵�

ا��. ا�� ������ �� ��ازات در د���ا���ن �� ��� ا��ا�� 
ودی ���� ����� ��ق ��� ����� ���ر  �� ��د �� �� ز

�� ��د.

آینده روشن درحوزه  انرژى 
وز�� ���و ��� از ا��ای ��وژه ��ی ����ده در ��زه ��ق ���ر 
���ن ��� از ��ار ��وژه  ��� داده ا��. �� ���� وی، �� ا
در ���� آب و ��ق در د�� ا��ا ��ار دارد �� ��د�� �� 
����� ��وژه �� ��� ��ق ا����ص ����� ا��. در ������ 
����ه ���� �� دو�� ا��ا ��ده، ��� از ۲��ار ���وات ����� 
���و���� وارد ��ار ��ه ا�� و ��� ���� �� ��د �� زودی 
ا�� ��د �� ۳�ــ�ار ���وات ا��ا�� ����. در ز���� ����� 
��ط ��  �� و �����ات �� ���ن ����� ��ار �����ات ��� ا

۷��ار ���وات وارد ���ر ��ه و در ��ل ��� ا��.

د ل شو ید کنتر ف با مصر
ا��ا�� ��ان ����� ا��ی ا����ب ������ ا��، ا�� در ���ر آن 
���� ������ ���ف ��ق ��ای ر�� ���� ����ازی در د���ر��ر 
����. ��� ����ر��ی ������، را���ر ا���� ا�� ��زه 
���ن ��د�� �� ۳�����ن ����ر ������ ���  ا�� و ��
��ه ا��. �����ا��، �� ��ازات ا��ا�� ��ان ����� ��ق، ���� 
��ش ��ی ����ده ای ��ای ����� ��زی و ���� ���ف 

ا��ژی ��� ا���م ��د.

در ا�� روز��ی ��م ������ن، ��ا�� �� آ�� ��ن �����! د���را���ن ز���� 
� �� د�� �� �����ت از د�� ر��� ��ن ����� از ���� در����� ���� و  ر
��ا���� ��ن ��ای ����� د�� ���� ����. ��ای ر�� ا�� ����، �����ن 
�����ت ���� ��وری ا��. در ادا��، �� ��� را���ر ��ده ��ای ������ �� 

�� آ�� ��ن �� ��داز��.

قبل صفحه از ادامه

ــ�دی �ــ��ــ�ــ� ای  ــ ــ� ــ رو�
 ���� ��� و�� �ــ� ���ه ��ی  و 

د��ه ��ه، ���� در ا�� ������ �� ز��د 
ا��. �� و��د ا���� ا�� ���� ������ �� 

����� ز��دی در ��ب ����� �� د��ت از 
����ن ��ی �ــ�ص و ���� ��ی ����� ای 

دار�� �� ���� ���� از آن ����ه ��د و در ���ی 
���زی د�� �� د�� ��د.

ا�� در ا�� ���ن، ������ ا������� ����� �� ��ل و 
��ای ��د و ��ا�ت ��ص، در ��ر ������ی ���ی 

���زی ��ار دارد. ������ ای �� ����ل ����وت از د��� 
���� ���ه �� دروا�� ����ه  ک �� دارد. ا ������ ��ی ��
����� ا�� و ������ «����» ����� را �� ���� �� ��ف 
����� ����ه و �� ����ن ��ی ���اری ا�� ������ ��ه 
���� ��ه ا��، در ��ر �������ه ��ی ���ی ���زی 
��ار داده ا��. او �� �� ������، از ��� او�� �� ��م 

در�����، ����ت ��دی را ��� �� ���. ���ه ��ی 
وا��� �����، ���� �� دل ����� �� �����.

�����، ���ن ا����آپ ��ر ���وا�� ا�ــ� �� �� 
ا��ا��ی �� ���، راه ��د را �� ���ان ���ه ای �� 

در ����� ���اری ��ز ��د. در ���ری �� ��دم 
���� ���ه �����، ���� ا����اد��ی 

ــ� و  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــــ� �ـــــ� �ـ ــ�� �ـــــــ�ق �ــــ�ــ
ــ�ای ���ر  ���������، �ــ�ــ� �ـ

ا�ــ� ���ه ��ی ����وت در 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن ����� 

��ه ا��.

���ف ���� ��اد��ا�� آب زدا ����� ���ه و ��ی

ا����ب ���س 
����� از ��� ����

، ��� �����، آ����� ���� �����ن ���� ��ی ���� ����� ��

�����ن آب 
����� ����م

 ����� و ������ 

���ف 
��و������ �� ����� 

���� ��ای ���� روده  

���ف ����� ��اد��ا�� آ��ار ����� ���ه و ������ت 

اسفجیر گمشده  بهشت  به  کجا بریم؟سفر 

ا����ب ���س 
����� از ��� ����

�����ن آب 
����� ����م

 ����� و ������ 

��و������ �� ����� 
���� ��ای ���� روده  ���� ��ای ���� روده  

۴۰۰
��وژه ��ی در��ل ا��ای 

���ی ��� در ����

���ان
۱۲

���ه ��دا�ی 
�� ����ن ������ن

�����ن
٪ ۸۶

�����ن ا������ آ��د 
در �����۲

��� ��� ������

٪ ۸ ۵
�������ی ����

��� ��� ������
٪ ۸ ۵

�����ن ۶��ار �������� 
۴۸ �� ���

��� ��� ������
٪ ۸۱

�����ن ���ت در 
���ک �����ن

��� ��� ������

سلامت


