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 سریال و بازیگری به نام سیگار!

، آر���� اول ا�� ������ ا��! ������� �� ���� ��  محمدرضا شهیدی | ����ر

�� ���� ا�� ����ر ���؛ ��� ����� از �� ��ز���ی. از �ی دو ا���� ا�� 
���، �� �� ��رد �� ���ن دو ا���� آن د���ی. �� ����ل در ����� د���� 
��ن ������ ���. ���� �� �����، ��ز ����ر ���. ������ ��ی ���� 
����� ����� �� �� ا��اط در ����� ����ر ا���ر �� ��ا��� ����� در �� ��� 
د��� را ���ان ����! ا���� ا���� �� ��ار�� �� ��� ����ر در د�� ��� ��ی 
���� ���� ��، ���ه و���� ����ا، ���ن �� ��وت �� ����ر ُ�� �� ز��� 
�� ���� �� �� آب. ا�� ���و�� �� از راه د��ه، �� �� دل �����ه �� ��ارد و ���م 
�� او در��ره د�����ت را ����� �� د��؛ ����� در ���� و �����ن و ��اوا��  ادرا
، ا�� آر����  ���ان و �� و��ه د���ان ��ان و ����ان �� �� �� ���� �� ����ر
����ه ����، ��م ��ی ����ی ��دا��� ا�� در ����� ذ���� ا��اد. ز��� زدا�� 
�� ��� ا�� دودودم  ���� �� و ����ل �� �� ���� دا�� ����ا��ه ا�� �� ا
�����، ���� ا���س ����د ���! ��دی ��زی �������� دارد �������� ا���د 
�� ��� ��ای آن. �� ا�� و���� ���� ��د را ��ای روز���� آ��ده ���� �� از �� 
د��ن، دود �����د! ��� ا���� از ���� ����� ز���� �� ��م �� آ�� �� «����ر 
دروازه ا����د ا��» را ���ی د���ن ���� ���ار��، از آن ��� ��ی ��� ا��؛ 
�� ��ار ��� �� در��ره اش �������، ��ز �����ر ا��. ��� «����ان  از آن ���� �� ا
����م ������»، ����� ا�� �� ��ای ���� آن ���� �� ��� ����، �� ��اب 
��� ر���. ������ن ��� ���� از ا�� �����، ������ ��� در د��� ��زه �� 
 ��� را �� ز�� ��ال �� ��د. ���� و ���� و ���� آ��ر ز��ن ��ر ����ر ��ای �� و ��ا
��ن آن ��ای و��، ���� از د��� �������� ���� �� ������ �� ورز��. 
ا�� ���� ����ِ  ����ه ���� دارد ��ر���� �� ��� �� از ���� ا��ار د���ی ����� 
ا��. ��� ا�� ا�� ���� ��د را آ��ده ���� ��ای روز��ی �� د�����ن �� ����ا�� 
�����ه �� �� ����ر���� �� ��ر و ��در ���� ����. ��� ا�� ا�� ���� ����� 
، ��� ��رگ �����ن  ����� �� �����ن ��د��ل، ���ا��� �� دود��دن ����ر
�� ��د ����� ����� و��� ��ل  را �� ���� و ����اده ا��م ����. ��� ���� ا
����ری ��دن دا��، ��� ��رگ ��ش آن را آ���ر ��� ��د. ���� ��� �� دا�� 
و �� ����� �� ��� و اد��� و ��ش ������ه ��، ��� ��ی ����ر را �� �� ���� 
و ��� ��ی ����م ���د ا�� ا��وز �� �� ز�� �� روز ��� ��ی دو����� از �� 
. ��� �� درازا ����؛ ����ه ����  دوددردود �� ��د از د��ن و ���� ��� ا��وز
��� �� ���� ���� �� و ����ل ��، �� و��ه ������ ����� ��ی �����، �� ����ر 
�� ����� �����، ��دا  دار�� �� ا��وز و ��دای ��ز��ان ا��ان ���� �� ������. ا

���� د�� ��ا�� ��.

دیدگاه

۲۱۷۰اتوبوس و ون
ایسنا| ����ل ��ار��ه ��� و��� ��زی ار���� �� ���ن ا���� ��ای ار���� ا���ل، 

۲��ارو۱۷۰د����ه ��و��ن ا����س و ون از ۴۷��� ���ر آ��ده ���� ر���� 
�� زا��ان ����� �����، ا��ود: ������ ��ی د���� در ا�� را��� ���ه ��ه 

ا�� �� ���ا��� ������ ����ت را �� زا��ان �����.   
����د ����� �� ا��ره �� ا���� ��و��ن ��� و��� زا��ان ار���� در ����دد���� 
��ز�� ����� ��ه ا�� و در �ــ�ز ���� �ــ�دار ������� ���ان �� د��� ��� 
�ــ�دد، ۲۵۰د����ه ا����س ا����ار ����� ا�ــ�، ���: در �ــ�ز�ــ�ی ����� 
و ��ا�� ۱۶۰د����ه، ���وی۱۲۰ا����س، ������ ���ا���� ۵۰د����ه و در ��ز 

�����ق ��� ۴۰د����ه ا����س ����� ��ه ا��.   
�� ���� وی، از ا�ــ�ــ�ای ا�� �����ت در ���رم �ــ�داد ا����ل زا�ــ�ان ����� 
�� ���ر ۶��ار��� از ���و��ی �������، ا��ا�� و را���ه �� ����ن ����ه ار���� 

ادا�� ��ا�� دا��.

۲۲هزار نفر
� ��رگ  ایرنا| ������ ���� راه را��ر ��ا�� �� ا��ره �� آ��ز ر��� ����� دوم ��
� ار���� ا���ل ���  ��ا���� ار����، از ���ر ۲۲��ار ���وی ��ا���� در ��

داد.   
� ��ا���� ار���� از ۴��داد آ��ز ��ه  ��دار ��� ����� �� ��دآوری ا���� ��
، ������ ��ا���� ������ �� ���ه ا���ن ��ی ��زی ��د ا��  ا��، ا��ود: �� ا��وز
از ا�� ����� �� ���، ���و��ی ���� از ا���ن ��ی ����� و ������ ���و��ی 
���دی ���� را��ر ��ا�� �� ��ز�� ا��ام �� ���� �� ���� ���� ��ی ��ا�� 

��د.   
، دو��� �����ت و��� ��ا���� ���ر  � ��رگ �� �� از ��روز وی ا��ود: در ا�� ��
�� ���ر �� رود، ��� از ۲۲��ار ���وی ا����� از ���� راه و د����ه ��ی ����ر 
�� ��ر ����� ��ه ا��. ������ ��� از ۵��ارو۶۰۰د����ه ��درو و ����ر�����، 
۲۹��و�� �����د و ������ ۷۵۴�����ه ���� و ��� از ۲��ار �����ه ���ر از��ی 

� ���ر ���ل دار��. د����ه ��ی ا��ادی و ������ در ا�� ��

۱۹۳هزار واحد
مهر| ���ون ا������ ��ز��ن ا����ل ��ن ا��ان ���: �� و��د ����ی ������ن 
و ���� ��ا���ت، ��دم ا��ان ��ر د��� در ���� ��� ����� ��ش در������ 

و ��� از ۱۹۰��ار وا�� ��ن ا��ا ��د��.   
���ام ���زا�� ��دآوری ��د: ا�� ���� �� ����ن ��ه ��� ادا�� ��ا�� دا�� 
و �����ن ��ز��ن ا��از ا���واری ��ده ا�� �� ��دم در ���� ���� ����ه ��� 

����ن ����� در �����ه ��ی ا��ای ��ن ���ر ���ل دا��� �����.   
�� ا��ای  �� ���� او، ��� ������ن و �� و��ه ��ه ��داد �� ���� ��ا���ت �� ��ا
�� در���� و ����ر���ن �� رو��ی  ��ن ���اه ا��، ا�� ���ف ��ن در ��ا
دا��� و ��ون و��� دارد. از ���� رو، ��ز��ن ا����ل ��ن از ��دم ��ا��� 

ا�� �� در روز��ی ��م ��ل ��� ا��ای ��ن را در ������ ��د ��ار د���.

۶۲درصد
ایسنا| د����� ����� ��ل ا��� ���ر از ا��ا�� ۶در�ــ�ی ��ا��� ��دم 

�ــ� دارو�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ل ا�ــ�ــ� در �ــ�ــ� دوازده روزه ��� داد و �ــ�ــ�: ��� 
، داروی ��رد���ز ��د را �����  از ۹۸در�� ��ا���ن �� دارو���� ��ی ��ل ا���

   .����� ��
���� ا���ر �� ���� ���� ��ی دارو���� ��ی ��ل ا��� ��� ا��ره ��د و ���: 
��� از ��� ���� ا�� ���� ��، ������ت دارو���� �� از ���� ا��، �� ���� ای �� 

���ن ��� ��� ���� از ����� ا������، ���� ���� و... دار��.    ا
وی �� ���ن ا���� ��ل ا��� دارو�� را �� ��ا�� ��د �� د�� ��دم �� ر����، 
ا�ــ�ود: ����� در ���� ��ا��� ، ��ه �� و ��� ���� �� ��ل ����� ����� 

��ل �����.

۳۰هزار نفر
مهر| وز�� آ��زش و��ورش �� ���ن ا���� آز��ن ا����ا�� �� ��� از ۵۶۹�ــ�ار 
داو��� در ��ل ����اری ا��، ���: در ا�� آز��ن، ۳۰��ار ��� از ���ن داو����ن 
����ش ��ا��� ��. ������ ����� ������ از ����ش و ��ب ۲۹��ارو۷۵۰��� 

در آز��ن ا����ا�� آ��زش و��ورش در ��ل ��ری ��� داد.

عدد
 خبر

اصلا نفهمیدم چه شد
شماره ها را روابط عمومی زندان های خراسان رضوی می دهد؛ 

به واسطه پرچم متبرک  سه شماره از محکومان به قصاص که 

امام رضا(ع) و حضور خدام این بارگاه در منزل خانواده های مقتول، 

بخشیده شده بودند. دو نفر حاضر به گفت وگو نشدند؛ یک 

نفر به دلیل شرایط خانوادگی و دیگری به دلیل بیماری و شرایط 

خاص جسمی. فقط رضا حاضر به گفت وگو شد؛ جوانی که به گفته 

خــودش، تــازه وارد سومین دهه زندگی شده است اما چهره 

و ظاهرش از یک جوان سی ساله، دور و غریبه است. گفت وگو 

را با یک جمله تأکیدی آن هم برای نسل جوان شروع می کند: 

ــادآوری آن روزهــا برای من خیلی سخت و تلخ است. هنوز  «ی

چشم هایم را که می بندم، یاد آن شب تلخ و مرگ علی می افتم. 

این را گفتم که بدانید اگر اینجا هستم، فقط به خاطر جوان هایی 

مثل خودم است. برای اینکه بدانند چطور در عرض چند دقیقه 

می توانند زندگی شان را تباه کنند». با این تأکید از روز حادثه 

می گوید: یک شب همراه چندتا از هم محله ای ها به میهمانی 

رفتیم. بعد مهمانی، توی حال خودم نبودم. این طور بگویم 

که زمین زیر پایم نبود. با همان حــال وروز، سر ماجرای عشقی 

با هم حرف زدیم. حرف ها کم کم به جای باریک و الفاظ رکیک 

کشیده شد. یک لحظه شنیدم که علی نام مادرم را برد. عصبانی 

شدم و با هم گلاویز شدیم. او با چاقو به پهلوی من زد و من هم 

چند ضربه به او زدم. حال خودم را متوجه نمی شدم، تا جایی 

که نفهمیدم چند ضربه زدم و حتی نفهمیدم کی و چطور بی هوش 

شدم. وقتی به هوش آمدم، خودم را روی تخت بیمارستان دیدم. 

پدرم بالای سرم بود. همان جا فهمیدم که علی مرده است. باورم 

نمی شد. بارها به پدرم گفتم که راستش را بگو، مگر می شود؟من 

بعد از دواودرمان از همان بیمارستان، راهی زندان شدم. تا آمدن 

حکم قطعی ام، سه سال گذشت. در تمام این مدت خانواده ام 

تلاش کردند رضایت خانواده علی را بگیرند اما نشد که نشد. یک 

روز صبح به من گفتند که باید پیش مددکار زندان بروم. وقتی 

رفتم، برگه ای دستش بود. فهمیدم حکمم آمده است: قصاص...

آقای دکتر در بند بلاتکلیف ها
زندان جای عجیبی است؛ جایی با آدم های عجیب تر. اوایل ورود 

به زندان، راهی بند بلاتکلیف ها شدم؛ یکی از بندهای زندان 

که باید منتظر حکم باشی. در این بند همه به نوعی سرگردان 

و بلاتکلیفند. آنجا با مرد میان سالی آشنا شدم. خیلی کم حرف 

می زد و بیشتر در گوشه ای از بند، تنها بود. نمی دانم چرا دلم 

خواست با او صحبت کنم. شاید چون هربار به او نگاه می کردم، 

حس می کردم برادر بزرگ ترم است. از آن برادرهای بزرگِ فهمیده 

و باشخصیتی که همه خانواده او را دوست دارند. به سختی و با کلی 

سؤال وجواب صحبت کرد. دکتر بود و به گفته خودش قرار بوده 

با مشارکت یکی دیگر از پزشکان، کلینیکی را در شهر راه اندازی 

ــدزی کلینیک و خرید  ان افتتاح کند. به همین دلیل سر راه  و 

دستگاه ها و تجهیزات پزشکی، کلی چک داده بود. در میانه راه 

متوجه کلاهبرداری دوستش می شود. یک روز در محل ساختمان 

نیمه کاره باهم دعوا می کنند و او همکارش را هل می دهد. سر 

همکارش به وسایل بنایی می خورد و فوت می کند. قبل از صحبت 

با او اگر کسی به من می گفت که دکتری سر از بند بلاتکلیف های 

زندان درآورده، باور نمی کردم اما آنجا فهمیدم که هرکدام ما 

از دکتر تا کارگر چقدر می توانیم به این بند نزدیک باشیم، به اندازه 

یک لحظه؛ همان لحظه خشم و کنترل نکردن آن.

در بند حسرت
حرف هایش را با حسرت ادامه می دهد: تمام لذت ها یا خشم آدم ها 

خیلی که طول بکشد، چند ساعت است، اما امان از حسرتی که یک 

عمر همراه آدم می شود! جوری رهایت نمی کند که حتی دیگر 

خواب خوش هم نداری. وقتی زندان افتادم، حسرت ها یکی پس 

از دیگری سراغم آمد. پسر برادرم دنیا آمد و دوساله شد اما من 

او را ندیدم. تنهاخواهرم ازدواج کرد و من نبودم. عید نوروز، سال 

تحویل و... بخواهم بگویم حسرت های زیادی در زندان به سراغ 

آدم می آید، حتی حسرت اینکه دوباره چشمت به گوشی تلفن 

بیفتد و اسم مادرت را ببینی که درحال تماس است تا همان جمله 

همیشگی را بپرسد: «کجایی؟». اما میان همه حسرت ها، یکی 

از حسرت های مهم زندان، یعنی زیارت حرم امام رضا(ع)، خیلی آزارم 

داد. چندباری از تلویزیون پخش زنده حرم را دیدم. چقدر بد است 

آدم، مشهدی باشد و کاری کند که دیگر حرم را نبیند. یک بار که دلم 

شکست، گفتم: امام رضا(ع)! من نمی توانم بیایم. کاش اتفاقی 

می افتاد که دوباره همان حال وهوای حرم را حس می کردم. چند 

ماه گذشت. یک روز عصر اعلام کردند که همه، جلوی بندها آماده 

باشید. هیچ کدام نمی دانستیم چه خبر است. درِ بند باز شد و چند 

نفر از خادم های حرم امام رضا(ع) با پرچم حرم وارد زندان شدند. بوی 

اسپند بند را فراگرفت. همه اشک می ریختند. آن روز متوجه شدیم 

که دهه کرامت و میلاد امام رضا(ع) است. یک آن یادم افتاد چند وقت 

قبل، از ته قلب از امام رضا(ع) خواسته بودم کاری کند که یک بار دیگر 

حال وهوای حرم و زیارت را حس کنم. 

من و بچگی و فرش های حرم...  
«وای این را یادم رفت بگویم»؛ رضا با این جمله، سراغ تعریف ماجرایی 

می رود که برایش شیرین است: «پدر من بازنشسته آستان قدس رضوی 
است. تابستان ها به خاطر علاقه و ارادتــی که پدرم به امام رضا(ع)

داشت، تا غروب در حرم می ماند تا در آماده کردن صحن ها برای 

نماز شب کمک کند. دم غروب با چرخ دستی، فرش های لوله شده 

برای نمازجماعت پهن شود. من عاشق  برد تا  به صحن ها می    را

نشستن روی فرش های لوله شده چرخ دستی بودم».

شب بخشش
بعد از سکوتی کوتاه دوباره از شش یک می گوید؛ از لحظه های 

آخر و توسلی که به امام رضا(ع) کرده است: «حسی به من می گفت 

که امام رضا(ع) واسطه می شود و خانواده مقتول، من را می بخشند. 

گاهی یاد خطای خودم می افتادم و می گفتم با این همه گناه، 

چطور ممکن است بخشیده شوم؟». در همین حس وحال بودم 

که در اتاق شش یک باز شد. با خودم گفتم: رضا! تمام شد. از اتاق 

که بیرون رفتم، من را سمت بند بردند و آنجا متوجه شدم که قرار 

نیست حکمم اجرا شود. چند روز بعد خانواده ام مفصل توضیح 

دادند. گفتند که شب اجرای حکم، خادمان حرم امام رضا(ع) پرچم 

حرم را برای خانواده علی بردند و همان شب خانواده علی من 
را بخشیدند و از قصاص گذشتند. چه چیز بهتر از آنکه امام رضا(ع)

ضامن آدم باشد؟ این جمله را با بغض می گوید: «زندگی دوباره ام 

را مدیون لطف امام رضا(ع) هستم؛ من تا آخر عمر امام رضایی ام».

۱۳

شنبه
مــرداد  ۱۱

۸ صفـــــر  
شـــمــاره 

آزادی �� ����� آ�� 
محکوم به قصاصی که به واسطه پرچم امام رضا(ع)  

و سفیران بخشش، زندگی دوباره یافت

 امان از لحظه هایی که «شـش یک» بودم؛ اتاقی  دو در سـه که سـاعات قبـل از اجرای قصاص، 
گزارش 

روز
متهـمان به قتـل را آنجـا می برند؛ چهاردیـواری ای با یک مهـر و قرآن، بدون سـاعت. نمی دانم 

چنـد سـاعت داخل شـش یک بـودم و چقدر تا اجـرای حکـم قصاص مانـده بود. در شـش یک 

خـودت هسـتی و دنیایـی عـذاب وجـدان، از کوچک تریـن گناه هـا تـا... -یـک نفـس عمیـق 

و زمزمه ذکـر یاخـدا- الهـی به آبـروی امام رضـا(ع) هیـچ جوانـی سر از شـش یک درنیـاورد! آن لحظـات پایانـی 

بیشـتر از همـه دلم برای مادرم می سـوخت. با خودم می گفتـم: «فردا جنـازه ام را ببیند، تاب مـی آورد؟». هربار 

ایـن جملـه در ذهنـم تکرار می شـد، پشـت بند آن سرزنش کردن خـودم بود: «چـرا با چاقو زدی؟ چرا کشـتیش؟ 

علـی هم محله ایـت بـود. باهـم بزرگ شـده بودیـن. مثل خـودت ۲۶سـالش بـود و...». زمـان از دسـتم در رفته 

بـود و نمی دانـم چقـدر گذشـت. یـک لحظـه فقـط امام رضـا(ع) را صـدا زدم. گفتـم «یـا امـام رضـا(ع)! مـادرم؛ 

به خاطـر مـادرم، کمکـم کن!». هیـچ جملـه ای به ذهنم نمی رسـید. یـک آن یاد این شـعر کودکی افتـادم: «ای 

صفـای قلـب زارم، هرچه دارم از تو دارم...». فقط همین یـک خط یادم بود و چندبار این بیت شـعر را با حسرت زمزمه کردم. دوباره 

حسرتـی عجیـب مثـل خـوره به جانم افتـاد؛ «رضـا! با چه رویـی امام رضـا(ع) را صدا می کنـی؟ اصـلا آخرین بـاری که رفتی حرم، 

یادت هست؟». چندساعتی گذشت و لابه لای اشک هایم در اتاق باز شد.  
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���� و �� �� ����  �� ز�� ��ی  در ����� 
روا�� ا����� ������ �� ��� و ���� �� ��ن 
���ر ا������، ا�� �����ت ا������ را ���ه 
�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�، ��� از �ــ� ز�ـــ�ن د�ــ�ــ� ���ز��� 
��ز��� �ــ� ����� �ــ�ا�ــ�ش �ــ�ه ای �ــ� ��م 
«����» �����. آ��� ��ا�� را از �����ه 
ــ�ــ�ــ�م �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ت  �ــ�ــ��ــ�، ا�
�� د��، �� ���� ����ن و ���زات، �� رو� ��ارا، 
��ر��اری و ���� ا��. ����، ���ی ا�� 
�� دل �ــ�ی �ــ�رگ از آن ���ه �����؛ ������ 
درو�� �� �� ���� آرا�� ��دی �� ا����م ���� 
، ���� ا�� ��ای  را �� د���ل دارد. ا�� �����ر
��ز��ا�� ��ورت ��و�� ����� ������ در 
��� ز���� ا��وز �� ����� �� آ��ر ��دی، 

ا������ و روا�� آن.

 بخشش؛ شکوه فراموش شــده انسان 

مدرن

در روز�ــ�ری �� ����، ر���� و ����� ��دی، 
���ط ا��� ز��� ��� را ����� �� ����، 
«����» واژه ای ا�� �� ��ه در ����� ��ی 
 �� ��ا���� ��� �� ��د. ا�ــ� آ�ــ� ����� ای 
در آن ���� �� �� ���� �� ��د و ���ت �� ��ر 
�� ��ر��، �� ��ا�� �� آرا�� و ������ د�� 
����؟ ���� ���� �� ����� ��دی ����، 
���� ����ی ���ن ��ز و ���ت ��� ا��. 
�� ا���ن �� ����، ز���� ��� و   ������
ا����م را از ��ی رو� ��د ��ز �� ��� و د���ان را 

��� از ��� ����� �� ر����.
در �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� را �ــ��ــ�ــ�ر 
�ــ� ���� از  ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ــ�؛ ���� 

دل �ــ�ی �ــ�رگ ���� ���د. در اد���ت 
��ر�� ��� از ����ی �� ���ی، ���� 
�م  ���� را دارو�ــ� ������ ��ای آ
 ، �ــ�دی و ا������ �� دا�����. ا�ــ�وز
����� ای �� �� ��ا�� ����، ��ب آور 
و �����ن ����، ���� دو�ــ�ره �� ��د آورد 
�� ���، �� ����� ���، �� او� ��رت 

ا����� ا��.

 جامعه ای که می بخشــد، جامعه ای که 

می ماند

����� �� را �� ��� ����ن، �� ����� و ا��ق 
��� �� دارد. ����� ای �� ���� ��ی ا������ 
ک در دل ��د ���ه  را ��ن ������ ای �����
� ��اع ��ی ���� و  ــ� دارد، �� ��د�� در �ــ�ز �
����� ��ی ����ن و آ���ر ��ا�� ����. 
از ا���ف ��ی ����اد�� �� ��اع ��ی ا������، 
و���  ر��� ����ری از ���ان �� در ���ان ر
�� آ��زش و ر����  ���� و ��ارا ����� ا��. ا
و ���د��ی ������، ����� ���� را �� ���ان 
ا�� ز���� ا������ ��و�� د���، ����ری از 
����ت از���� ا����م ����، ����� ��ی 
ی  �� د ���� ���� و ��� ���  ، �� �� ���
��ز���� ���� ��ا�� ����. ����، �� ��� 
�� ����ی ���� از ���ی ��دی، ���� ا����� 
��ای ر���ر ��ن ا������ ا��؛ ���� ����� 

���� ��ای ���ت ����� از دور ���� 
ا����م و �����. ���� �� رو��� ���� 
ر�� ����� ا�ــ�، ����� ��ی ����اری 
و �� ����� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ه ا�ــ�. از 
آ�����ی ����� �� از دوران آ��ر���� 
����� �� ���رب ��� آ��� در روا��ا، د��� 
����� ��ی در����� از آ��ر ا������ 
��� را در ����� ��د ��� ��ده ا��.

 بخشــش؛ راهی برای التیام زخم های 

روانی

��ا��ش ����� �� ������ ����ه ����، ��د 
��د �����ه ا��. ��� �� �� ����، ز�� ���� 
را از رگ ��ی روان ��د ���ون �� ��� و در��ض، 
��ی آن را �� آرا��، ا��� و ��� ����� ���� 
و روا�� �� د��. ��و�� �� ���ن داده ا�� �� 
ا��اد �����ه، از ا���اب، ا���د�� و ��� ��ی 
ذ��� ����ی ر�� �� ����. ����، �� ����ی 
����� ��� �� ��ا���� درد ����، ���� را�� 
ا�ــ� �ــ�ای آزاد�ـــ�زی �ــ�د از �ــ�ر ����ه ��ی 
���. در روان در���� ��� «������ در����» 
��� از روش ��ی ا���ت ��ه ��ای ����د روا�� 
و در��ن ا���ل ��ی ����� ا��. در ����� 
�� �� ��د �� ا����� از ر�� �� و د���ری �� روز��ر 
�� ��را��، ���� �� ����� ���ر�� ز���� ��ز 
�� ���ز��� درک،  ���� آ����� �ــ�د؛ ���ر�� 

�����، ���ری و ��ه ��� ����� ا��.

ترویج بخشش؛ وظیفه ای فراتر از فرد 

���� ���� از دل ا���ن �� آ�ــ�ز �� ��د، 
�ــ�و�ــ� آن �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� «�ــ��ــ�ــ� �����» 
ــ�. در  ــ�ن ا�ــ �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ی �ــ�ی �ـ
��ر��، ��دک ���� �����زد �� ���، ���� از 
ز���� ا�� و ا���ن ��دن ���� ا����ه ��دن و 
آ����� و �����ن. در ر����، ����� ���� 
�� �� �����، ���� ������ ���� �� آن ���� 
�� ا����م �� �����. در ����اده، وا���� ���� 
�� ر���ر��ن ������ �� �ــ�ز�ــ�ان ��� �� ��ی 
ا����م، ��� و�� را ا����ب ����. ���م ����� 
��� �� ��ا�� �� ���ه ���ی از ����� ��ی ��� و 
��زش، �� ���� ��ز��ن ����� ���ان د��. 
���� �� ���ه �����ن، �� ��������ی در�� 
و �� ��ر��ا�� ��د����، ��ار ��� ����� را 
�� ���ز �� ���. ����� ����، ���� ������ 
�� در آن ����دن �� ���� �� ارز���� ا��؛ 
�ــ� ����� �ــ�دا�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�د درا�ـــ� ا�ــ�، �� 
��� �����، �� ��� د��� ��ای ��� ا��.

کلام آخر 

���� ����� ای ���ز�� �� در آن، ��ی ����، 
 �� ���� ������. ����، ��ر ����� ا�� 
�� در دل �� ����� ��د، ���� اش �� ��� ��  ا
�� �� ��ا��� ��دا، ��ز��ان  ����ده �� ��د. ا
، در ��ار�� ��ون  �� در ���� ���� �� ���
����� و در ��ز��ن ���� �� ����� ز���� 
����، ا��وز ���� ��ر ���� ���ر��. ����� ای 

�� �� ����، ����� ای ا�� �� �� ����.
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