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الهـام ظریفیـان| ��ـ� �ـ� از �ـ�اب ���ـ� �� �ـ���، ���ـ� ����ـ� ��ـ� ����ـ�ن ا�ـ�؛ ا�ـ��ز �ـ� ��ا�ـ� ��ـ�م �ـ� �ـ� �ـ��� ���ـ� و �ـ� 

���ـ��ه؟ ��ـ� و ����ـ� آ�ـ� ���ـ�  را ���را�ـ�؟ �ـ� ����ـ� ����ـ� ��ـ�؟ �� ����ـ� ���ا��ـ�؟ ��ـ�ر ���� را �ـ�ب ��ـ�؟ و ����� ���� 
�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�� و ���ـ�� �� �ـ���. ���ـ�� و�ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ�، ��ـ� �� ����ـ�، ��ـ� �� ���ـ�  و ��� دا��ـ� �ـ� ��ر ���ـ�. در ���ـ� 
�ـ� در ز���ـ� ��ز�ـ�ه، ��ـ���ی از ����� �ـ�، آن ��ر�ـ� �ـ�رگ �ـ� ��ـ� ���ـ��� �� ��ـ�ز �� ��د�ـ� �����زه �ـ� ��� ��� ���� دا�ـ�� ���ـ��.
�ـ�ال ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ا ا�� �ـ�ر در ����� ���ی �ـ�ی ��ز��ه �ـ�ن د�ـ�ر ��د�ـ� و ��د�ـ� �� �ـ���؟ و ��� �ـ�، ��ـ�ر �� ��ا��ـ� ا�ـ� 
���ـ� را�ـ� را �ـ� ���ـ� و ز���� �ـ�ن را �وان �ـ� ����؟ ���� ا���ز �� �� ��� د��� ��ـ�� �ـ����ن ��ر �وان �ـ��س ���� �ـ�ه ا�ـ�،
در���� ��ره ا�ـ� و ��� دارد �� د���� ��ی �ـ�� د���ره ا�� ����� ��ی ���� ا�� ��اوان و ا�ـ��س زا در ز���� ��زا��  ���� د��.

��ره �������� ��ی ����
چرا در تصمیم گیری های روزانه دچار تردید می شویم؟

وان ����ـ�ن ��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ� آن �ـ���� ا�ـ�اد در  ��ـ� ��ـ� ���ـ� ر
« ��ـ� ��ـ� �� ر ی «ا ل ��ـ� ���� ��ـ� ی ��ـ� ا . �ـ� �ـ� �ـ� ا ی �� ����� ��ـ�

روان �ـ��س آ����ـ�  در ����ـ� آ�ـ�ری او، ا�ـ�اد دارای ��ـ� «آ�ـ����»
���ـ� ا�ـ�اد ��ـ�، ��ر�� ا�ـ�ام و ا�ـ���ا�� �ـ� ���ـ� ����ـ�ن �ـ� 

ا�ـ�، ���ـ� ���ـ� و �� ���ـ� ��ر����ـ�ن را ا��ـ�م �� د��ـ� و در 
����� ���ی ����ـ�ن ����ـ� و �������ـ� ��ار�ـ�. ��ـ� ����ـ� 
�ـ� ��ـ� آ�ـ���� دارد �ـ� ��ف �ـ�ی �����ـ� را ��ـ��� و ��ـ� 

���ـ� ��� ��ا�ـ�.
�ـ�اد �ـ�ق و ��ـ�  » ا رای ��ـ� «��� ��ـ� �ـ�اد دا ، ا در ����ـ�

������ه، �ـ�د، ����ـ�د و �� ���ل و را�� ��ـ���. ا�ـ� ا��اد ���� 
��ص و �ـ�ش ��� ��ر�ـ�. ���ـ�� در ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�اد، ا�ـ� �������ـ� 

در ����� ���ی �ـ�ی ���ـ�ل ز���ـ� را �� ����ـ�.

�ـ� ��ـ�وی  وز�ـ�ه �ـ�د از ��ـ� �ـ�ل ز آدم �ـ� ���ـ�� در ����� ���ی �ـ�ی ر
�ـ�  �� ���ـ�. �ـ� �ـ�ام از ا�ـ� ����� ���ی �ـ� در �ـ�ی �ـ�د �زم ��ـ��� و�ـ� ا
ک ا��. ا�ـ� �����ـ� �ـ�� ����� ��ـ�ی،  �����  ����ـ� �ـ� �ـ�ل ���ـ� �ـ��� �����

�ـ� ������ ر�ـ�ی و �ـ� ��ـ��� ا�ـ�.

����� ���ی �����ی 
��ـ�ل: ���ـ� از �ـ�دا �ـ�و� �� ��ـ�، ���ـ� ��� �ـ��� ��ـ�، �ـ�� د�ـ� ��� �ـ�د،

�ـ�� از �ـ��� �ـ�و� �� ��ـ�.

����� ���ی ا�����
 ��ـ�ل: ���ـ� �ـ�دن ��ا�ـ�س �ـ� و ���ـ�ن در ���ـ� �ـ� ا��ـ� �ـ� ��ـ����� 

��ـ�اه ا�ـ�.

����� ���ی آ��
  ���ـ� �ـ�ون ���ـ� ����ـ� ����� و ��ون در ��ـ� ����� ا���� ا�� ����� در�ـ� 
ا�ـ� �ـ� ��ـ�. �ـ�ای ��ـ�ل در ��و�ـ��ه ��ـ��� و ����ـ� �� �ـ��� ���ی �ـ�رد 
���� �ـ�ن �ـ� ����ـ� ���ـ� ارا�ـ� �� �ـ�د، �ـ�ون ��ـ� و در �ـ� ���ـ�، ����ـ� 

�ـ� ���ـ� آن �� ����ـ�.

����� ���ی وا����
 �ـ�د �ـ�دش ��� ��ا�ـ� ����ـ� ���ـ�د و ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ای ����� ��ـ�ی 
��ـ�رش ���ـ�. �ـ�ای ��ـ�ل ����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�س ��ـ�د ���ـ� ���ـ� �ـ� ��در 

�ـ� ��ا�ـ�ش �ـ�ود �ـ� آن �ـ� ����ـ�ش ����.

 �� ��� ا���� ��ه ای در ����� ���ی ��ی ����ل 
و روزا�� ������� ا��، ا�� ا�ـ� �� ا���ل ��ر��. ��ای 

ا���م �� ��ر ��ام ا��وز و ��دا �� ����.

���ل ��ا�ـ� ���ـ�� از د��ـ� ا�ـ�اد در ����� ���ی �ـ�ی 
روزا�ـ� ������� ا�ـ�. ا�ـ� ا�ـ�اد �� ��ا��ـ� �ـ� ��ری 
�ـ� ا��ـ�م �� د�ـ� در�� �� ���ـ� و �ـ�ن در�� �� 

��� �ـ�د از ��ـ�ش �� ��ر��.

ا��ادی �� ��ر �� ��در��ن ��ام در ����� ���ی ��ی 
روزا�� ������� ا��، �� ا����ل �����ی د��ر ���� 

.����� �����

ا�ـ�ادی �ـ� ��ر و ��در�ـ�ن �ـ�ام �ـ� آن �ـ� ���ـ�ت 
 �� داده ا�ـ� و ��د�ـ�ن ���ـ� در ����� ���ی ��ی 
وزا�ـ� ��ا�ـ�� ا��، ���ـ�� از ���ـ� در ����� �ـ�ی  ر

روزا�ـ� د�ـ�ر �������ـ� �� �ـ���.

در ����� ��ی �� ���ان دور، ����� ���ی ��ی 
روز�ـ�ه �ـ�ده �� �ـ�د. ��ـ�، ���ـ� ای �ـ� �ـ� دو 
و�ـ�ه �ـ�ا �� ����ـ�، �ـ� ����� �ـ�ی ��ـ�ود 
�، ����� ���ـ�  و ��ـ��� دا�ـ���. ا�ـ� �ـ�
�ـ� دار��، �ـ� �ـ�� ��ور���د�ـ� ا��ا�ـ� ����� 
ز �����م �ـ�ی ��ـ� ���ـ� و �ـ���ل  ا�ـ�. ا
����ـ� �ـ� �ـ�ار �ـ�� �ـ�ا و �ـ����� و �����ـ�.
ا�ـ� ��ـ�� ز�ـ�د، ���ـ� �� �ـ�د ��ا��ـ� �ـ�ام 

�����ـ� ا�ـ� و ��ا��ـ�ن �ـ�در��� �ـ� آورد.

��اوا�� 
��� �� و  ��
����� ��ی 
����

���ـ� �����ـ� راه، ����ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� 
�� ��د��ن ���� ���� و ����� ������.  ا�� 
���ـ�� ���ز��� ����� ا�ـ�، و�� و��� ��� 
�ـ� ��د�ـ�ن ا���ـ�د ���ـ�، ����ـ� �� �ـ��� 
�ـ� ���ـ�� ��ا�ـ�، �ـ�س و �����ـ�ن در�ـ� 
�ـ� �ـ� �� ���� آ�ـ� ���ـ�  ����  ا�ـ�. ��ـ�، ا
در ����� و ��ای آزاد �����، ����� ������ 
و ��و�ـ�. ���ـ� ��ا�ـ�، ���ـ� ا�ـ�ام، �ـ�و�� 

ا�ـ� �ـ�ای ����� �ـ�ی ���ـ� و ��ت ���.

ا����د �� 
�� د�و�� و 
��وع ��دن

�ـ� د��ـ� �ـ�رگ �ـ�ای ��������، ��س ا�ـ�.
�ـ� و  �ـ� ���� ر د ���ـ� ����ـ� �� ز ا س ا �ـ�
، ����ـ�  . ��ـ� �ـ� ن ��� ��� ا �� �ـ� ��ـ���
������ از ا���� آ�� ���� ��ن را ��� ���را���،

�ـ�ن از ا�ـ� ���ا��ـ� �ـ� ا������ـ�ن ���ـ� �ـ� 
��ر����� ��د. ا�� ��س، �� ���ص در ��� 
�ـ��� ��ی ا�����ـ�، �� ز���� �� �ـ� ����� 
و ����ـ� ��ـ� ��ـ�اه �ـ�ه ا��، ��� ��ـ�ر�� 

را ���ـ�� �� ��ـ�.

��س از 
ا����ه 
��دن

����، ا��ـ�س �� ���� ���� �����ـ� ����� 
را �����ـ�، ا�ـ� ��� دا��ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� 
ا�ـ�. ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د د�� د�ـ� 
���� و در ��د�� ������. ���، در ��رد ا����ب 
 � و ���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ای �ـ�
�ـ� ��ر ���ـ�، ���ـ�د ا����د 
�ـ� ��ـ�، �ـ� را در ���ـ� ���ـ� 

��� �ـ� دارد.

����د 
ا����د �� 
���

ا��ـ� �ـ� روش و روال ��ـ��� �ـ�ای ����ـ� 
����� ��ار��. ��� �� ا��س �� و �����ن 
����� ��ـ�ی �� ���ـ�، در ���ـ� �ـ� دا�ـ�� 
�� رو�� ����، �� ��ا�� ��� ز��دی ���.

��ا��� 
��ا��� 
���� و 
����

در ���ـ�ن �ـ� ����ـ�، ��ـ� و�ـ� ���ار�ـ� و 
ارز���� ���� �� ����� اش ���ر ��ده ا�ـ�.
ا�ـ� ��ر، �ـ� �ـ�ور �ـ� �ـ�� ��ـ� �� ��ـ� �ـ� در 
 �� �� ، ���ـ� و �ـ� ی ی ��ـ� ی �ـ� ��� �����

��ـ� ���ـ� و ��د�ـ� را ���ـ� د��ـ�.

���� و   ا��
 ����� ���
 از ����� ��ی 
����

د  ا �ـ� ��ـ� ��  ، ز ����� �ـ� ���ـ� ���ـ� ا
�ـ� ��� دا��ـ� �ـ� �����  ����� ���ـ�. ��ـ�، ا
������، ������ ����ه از ۳ �� ۵ ���� در�� �� 
���� ���� و ��� ��� آن  ����� �� ا����ب ����.
ا�� �ـ�ری �ـ� ا����ـ��ن ���ـ� �� ���ـ� و 

�ـ� �ـ��� ����� ��ـ�ی.

���ود 
��دن 
�� �����

در ��ـ� ������ �� ��ای �ـ� �����، �� ���� 
���� دا��� �����. ���، ��ای ا����ب ���س،
���ـ�� از ��� د���ـ� و�ـ� ���ار�ـ�، �ـ� �ـ�ای 
��ـ�  ����ـ� در�ـ�ره �����ـ� آ�ـ� ���ـ�، ��ا
۱۰ د���ـ�. ا�ـ� ��ر، ��ـ� ���� �ـ�ی �� ���ـ�ن 
را �� ��ـ�د و �ـ�� را ���ـ�ر �� ��ـ� �ـ��� �� 

��ـ� ���ـ�.

����� ز��ن 
����

و��ـ� ��� ���ـ� از ز���� �ـ�ن را �ـ� �ـ�رت 
�ـ�دت در �� آور��، ���ز �ـ� ����� ���ی ���� 
�� ��د. ���، �� روز ��� ������ ����� 
���ر�ـ�، �ـ� آ�ـ� ���� �ـ� �����ـ� �ـ�ص و ����� 
�ـ�ای ����ـ� دا�ـ�� ���ـ��. ا�ـ� ��ر، ���ـ� 
�� �ـ�د در �ـ�اردی ����ـ� ا���ـ� �ـ� ��ـ�م �ـ� 

�ـ� ����ـ� ����ـ�، د�ـ�ر ��د�ـ� ��ـ���.

 �����
��دت ��ی 
�وز��ه و ����

�ـ� �ـ�ای �ـ� ����� ���� و �ـ�رگ در ز����  ا
د�ـ�ر ��د�ـ�، ا�ـ��س و ا��ـ�اب �� �ـ��� 
 ���� ���� از �� ���ور ��� ������ و در��ن 
����� را �ـ�و� ����. ���� ا�ـ� ا��ـ�ده 
���ـ�� �� �ـ�� ����� از ا���اب را �� ��ـ��� 
د��ـ�ی �ـ� ��د�ـ�ن ������ـ�ن ��� �ـ���،

دا�ـ�� �����.

از ���ور 
�� ���� ���

��ـ� از ���ـ�� ����ـ� و او���� ��ـ�ی ��ر��،
ا��ـ�ل ��ری را ��ـ�ر ���ار�ـ� و �ـ�و� �ـ� ا���م 
دادن ����. ����ری را �� ��� ��ـ�� ����� 
���ـ� و ����ـ� �ـ� ����ـ� ا��ـ�م آن را ��ـ� 
وزا�� �ـ�ن را ��ـ�ی  ����ـ�. ����ـ� ���ـ�ی ر
��� ���ار�� �� ��ا��ش ����� و ��ر د���ی 

�ـ�ی آن را ���ـ�د.

���ی ��� 
���ا���

ر  �ـ� د ی ��ـ���  د ا �ـ� و ا �ـ� �ـ�� �ـ� ا
�ـ� د�ـ�ر ��د�ـ� و  ا وز ����� ���ی �ـ�ی ر
������ ��ـ��� ���ـ�� ����ـ� روزا��  ��
را �ـ�ی �����ـ�. �� �ـ� �����ـ� ��دا���ن را 
�������. ا�� ����� ��ا��س او���� ���ی 
�� ��ا�ـ� �ـ��� ��ـ�ر د�ـ�� ��ر�ـ� ���ـ�:

 �����
 �����
�وزا��

��ا در ����� ���ی ��ی 
�وزا�� ������� �����؟

�� ����� در 
����� ���ی ��ی 

�وزا�� ������� ا��؟

را��� �������� �� ��� ����

ا��اع ����� ���ی

را���ر��ی ���� ��ای ���� �� 
��د����ی �وز��ه

ا�� ��ر��، ������� او���� 
را دار�ـ� و ���ـ� �ـ��� ا��ـ�م �ـ���.

��ـ� ز�ـ�دی از ��ر���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ِ� ��ـ� و 
��ری �� ر���، ز���� �� ��ا���� ا�� در ��� ��� ا�� 

�����ری ���ـ��. ا�� �� ��� ���ه ر��� �ـ�� از  ا�����ـ�ن،
ا�ـ�وز در د�ـ��   ��� و ��ری �ـ�ار ����� ا��.

�ـ� ���ا��ـ� ا�ـ� ��ر��  ا
��ار ����  را �� ا��اد د���ی وا

�ـ� ا���ـ� ز����ـ�ن را ���� �ـ� ���ـ�،
���ـ� ���ـ��ی �ـ�ای ��ر�ـ�ی ��ـ� ا��ـ�د 

��ا�� ��.

�� ��دن 
��� �� و ا���ری ��ی دو�� 

��ام، ����ـ�ی ا��ـ�ر  و آ�ـ�� در ا���ـ��
وی ز���ـ�  در ز���� ���ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ���� ر

ا�ـ�وز و ����� �ـ�ی �ـ�دای �� ��ار��، و�� ��ا�ـ�� ��ای 
ر�ـ��� ��ی زرد و �ـ� �ـ�ر ��ـ�، ��ـ� ���ـ� ����ـ� از ��ـ�ر 

آ���ـ� �ـ�، در ا�ـ� د�ـ�� �ـ�ار �� �����.

ا�ـ� ��ر�ـ� را ���ـ� 
�ـ�  و �ـ� �� ، و ��ـ� م د ��ـ� �ـ� ا ��

� و�ـ� ا��ـ�م د��ـ�. ا���  �ـ�ارد �ـ� در ا�ـ�
��ر���ـ� �ـ� در ز���ـ� �ـ� ارزش وا��ـ� و ���ـ���ر ا��ـ�د 

�� ���ـ�، در ا�ـ� د�ـ�� �ـ�ار �� ����ـ�. �ـ� ���ـ� ��ـ�، ������ـ� 
�ـ� ���ـ� �� ��ر�ـ�، �ـ� و ���ـ� �ـ���)  �ـ� از ��ر�ـ�ی ��ـ� و �ـ�ری (

�ـ�ای ��ر�ـ�ی ��ـ� ����ـ�ری و�ـ� ���ار�ـ�.

 ������� او���� 
را دار�ـ� و ���ـ� �ـ��� ا��ـ�م �ـ���.

��ر��ی ��� و ���ی��ـ� ز�ـ�دی از ��ر���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ِ� ��ـ� و 

�ـ� ���ا��ـ� ا�ـ� ��ر��  ا
��ار ����  را �� ا��اد د���ی وا

�ـ� ا���ـ� ز����ـ�ن را ���� �ـ� ���ـ�،
���ـ� ���ـ��ی �ـ�ای ��ر�ـ�ی ��ـ� ا��ـ�د 

��ر��ی ������ ا�� ���ی
�� ��دن 

��� �� و ا���ری ��ی دو�� 
 ����ـ�ی ا��ـ�ر 

وی ز���ـ�  ��ر��ی ������ و ������یدر ز���� ���ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ���� ر
ا�ـ� ��ر�ـ� را ���ـ� 

�ـ�  و �ـ� ��  و
� و�ـ� ا��ـ�م د��ـ�. ا���  �ـ�ارد �ـ� در ا�ـ�

��ر��ی ��� و�� ������ی��ر���ـ� �ـ� در ز���ـ� �ـ� ارزش وا��ـ� و ���ـ���ر ا��ـ�د 

    ا���ل ��ران    

    ���ل ��ا��    

    ژ����    

    ���ه ��ی ������    

�ـ� در ز���ـ� ��ز�ـ�ه، ��ـ���ی از ����� �ـ�، آن ��ر�ـ� �ـ�رگ �ـ� ��ـ� ���ـ��� �� ��ـ�ز �� ��د�ـ� �����زه �ـ� ��� ��� ���� دا�ـ�� ���ـ��
�ـ�ال ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ا ا�� �ـ�ر در ����� ���ی �ـ�ی ��ز��ه �ـ�ن د�ـ�ر ��د�ـ� و ��د�ـ� �� �ـ���؟ و ��� �ـ�

���ـ� را�ـ� را �ـ� ���ـ� و ز���� �ـ�ن را �وان �ـ� ����؟ ���� ا���ز �� �� ��� د��� ��ـ�� �ـ����ن ��ر �وان �ـ��س ���� �ـ�ه ا�ـ�
در���� ��ره ا�ـ� و ��� دارد �� د���� ��ی �ـ�� د���ره ا�� ����� ��ی ���� ا�� ��اوان و ا�ـ��س زا در ز���� ��زا��  ���� د��

چرا در تصمیم گیری های روزانه دچار تردید می شویم؟چرا در تصمیم گیری های روزانه دچار تردید می شویم؟چرا در تصمیم گیری های روزانه دچار تردید می شویم؟چرا در تصمیم گیری های روزانه دچار تردید می شویم؟

 �� ��� ا���� ��ه ای در ����� ���ی ��ی ����ل 
و روزا�� ������� ا��

ا���م �� ��ر ��ام ا��وز و ��دا �� ����

���ل ��ا�ـ� ���ـ�� از د��ـ� ا�ـ�اد در ����� ���ی �ـ�ی 
روزا�ـ� ������� ا�ـ�

�ـ� ا��ـ�م �� د�ـ� در�� �� ���ـ� و �ـ�ن در�� �� 
��� �ـ�د از ��ـ�ش �� ��ر��

ا��ادی �� ��ر �� ��در��ن ��ام در ����� ���ی ��ی 
روزا�� ������� ا��

����� �����

ا�ـ�ادی �ـ� ��ر و ��در�ـ�ن �ـ�ام �ـ� آن �ـ� ���ـ�ت 
 �� داده ا�ـ� و ��د�ـ�ن ���ـ� در ����� ���ی ��ی 

وزا�ـ� ��ا�ـ�� ا�� ر
روزا�ـ� د�ـ�ر �������ـ� �� �ـ���

،در ����� ��ی �� ���ان دور، ����� ���ی ��ی در ����� ��ی �� ���ان دور ����� ���ی ��ی در ����� ��ی �� ���ان دور ����� ���ی ��ی 
روز�ـ�ه �ـ�ده �� �ـ�د. ��ـ�، ���ـ� ای �ـ� �ـ� دو 
و�ـ�ه �ـ�ا �� ����ـ�، �ـ� ����� �ـ�ی ��ـ�ود 
�، ����� ���ـ�  و ��ـ��� دا�ـ���. ا�ـ� �ـ�

�ـ� د��ـ� �ـ�رگ �ـ�ای ��������، ��س ا�ـ�.
�ـ� و  �ـ� ���� ر د ���ـ� ����ـ� �� ز ا س ا �ـ�
، ����ـ�  . ��ـ� �ـ� ن ��� ��� ا �� �ـ� ��ـ���
������ از ا���� آ�� ���� ��ن را ��� ���را���،

��س از ��س از 
ا����ه ا����ه 
��دن��دن

����د ����د 
ا����د �� ا����د �� 
���

�� ����� در �� ����� در 
����� ���ی ��ی ����� ���ی ��ی 

�وزا�� ������� ا��؟�وزا�� ������� ا��؟

    ا���ل ��ران    

    ���ل ��ا��    

    ژ����    

    ���ه ��ی ������    

�ـ� ��ـ�وی  وز�ـ�ه �ـ�د از ��ـ� �ـ�ل ز آدم �ـ� ���ـ�� در ����� ���ی �ـ�ی ر
�ـ�   �ـ� �ـ�ام از ا�ـ� ����� ���ی �ـ� در �ـ�ی �ـ�د �زم ��ـ��� و�ـ� ا
 �����  

 �ـ�� د�ـ� ��� �ـ�د،

وان ����ـ�ن ��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ� آن �ـ���� ا�ـ�اد در  ��ـ� ��ـ� ���ـ� ر
« ��ـ� ��ـ� �� ر ی «ا ل ��ـ� ���� ��ـ� ی ��ـ� ا  �ـ�

« ا�ـ�اد دارای ��ـ� « ا�ـ�اد دارای ��ـ� «آ�ـ����»
 ��ر�� ا�ـ�ام و ا�ـ���ا�� �ـ� ���ـ� ����ـ�ن �ـ� 

 ���ـ� ���ـ� و �� ���ـ� ��ر����ـ�ن را ا��ـ�م �� د��ـ� و در 
 ��ـ� ����ـ� 
�ـ� ��ـ� آ�ـ���� دارد �ـ� ��ف �ـ�ی �����ـ� را ��ـ��� و ��ـ� 

�ـ�اد �ـ�ق و ��ـ�   ا
 ا�ـ� ا��اد ���� 

، ا�ـ� �������ـ� 

ا�ـ�وز در د�ـ��   ��� و ��ری �ـ�ار ����� ا��

��ـ� م د ��ـ� �ـ� ا ��

��ر��ی ������ و ������ی
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