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نجمـه‌موسـوی‌زاده| کافـی اسـت پایتـان بـه بولـوار 
شهدای ارتش برسد، یا حتی از تقاطع بولوار نماز، 
نگاهـی به سـمت کوه هـای پیـش  رو بیندازیـد تـا 
در دل چشـم اندازی خشـک و سـنگی، منظـره ای 
خیره کننـده و زیبـا، شـما را متوقـف کنـد؛ آبشـاری 
تماشـایی کـه انـگار تکـه ای از طبیعـت نـاب را بـه 

میانـه شـهر آورده اسـت.
بوستان کوهشار، حال وهوای متفاوتی به کمربند 
جنوبی شـهر داده اسـت؛ آن قدر کـه نه تنها چهره 
کـوه را دگرگـون کـرده، بلکـه باعـث آبادانـی و رونـق ایـن بخـش از شـهر شـده 
اسـت. کوهشـار ترکیبـی دل نشـین از دو کلمه «کـوه« و «آبشـار«؛ جایی میان 

سـنگ، سبزه و صدای آب است.
ماجرای ساخت این بوستان به سال ۱۳۹۹ بازمی گردد؛ زمانی که مدیریت 
شـهری با هدف افزایش سـرانه فضای سـبز و سـاخت فضایی برای تفریح، 
آرامـش و کوه پیمایـی شـهروندان، اجـرای پـروژه «کوهشـار« را آغـاز کـرد؛ 
پـروژه ای کـه سـاخت بزرگ تریـن آبشـار مصنوعـی کشـور، بـا ارتفاعـی بـه 

بلنـدای ۱۹۸ متـر، در قلـب آن قرار داشـت.
تنهـا یـک سـال زمـان برد تـا این پـروژه به ثمر بنشـیند و بوسـتانی به وسـعت 
کنـون پـس از گذشـت  چهـل هکتـار آمـاده پذیرایـی از شـهروندان شـود و ا

حـدود 4 سـال  یکـی از پاتوق هـای تفریحـی بکر مشـهد ی هاسـت.
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داستان جلد

چند دقیقـه ای بـه سـاعت6 صبـح مانـده اسـت کـه 
حامد بزرگمهر به همراه دوسـتش، سـهیل بنکدار، با 
کوله پشـتی ای سـبک از سـطح دریاچـه دوم پاییـن 
می آینـد. آن هـا صبحانـه را بـالای قلـه خـورده  و حـالا 

راه برگشـت را در پیـش گرفته انـد.
حامد می گوید: کوه نورد حرفه ای نیسـتم، اما علاقه 
زیادی به کوه پیمایی دارم. هفته ای چند روز همراه 
دوسـتم بـه بوسـتان های مختلـف مشـهد مثـل 
کوهسنگی، خورشید، کوه پارک و کوهشار می رویم.

او دربـاره دلیـل انتخاب بوسـتان کوهشـار می گوید: 
مزیـت اصلـی اینجا، بکر بودنش اسـت. معمولا افراد 
کمتـری صبـح زود بـه اینجـا می آینـد و شـاید همیـن 
خلوت بـودن باعـث احسـاس آرامـش و راحتـی 

بیشـتر مـا می شـود.
سهیل نیز به زیبایی های مسیر آبشار اشاره می کند؛ 
«در پاییـز و زمسـتان یـک جـور زیبایـی دارد، در بهـار 
و تابسـتان جـور دیگـر. شـنیدن صـدای همیـن آب، 

انـگار روح آدم را تـازه می کند.»

�●○
مسیری 
کوه نوردیمحبوب برای 

یـی کـه  ا ز ه میر منیـر
هـر و  ا ه بـا خو ا همـر
فرزندانـش بـه بوسـتان 
ز  ر یکـی ا ، کنـا ه مـد ر آ هشـا کو

ه و صندلی های  د ی پهـن کـر ز ا نـد ا یر ک ز ر پـا
همان طـور کـه در حـال نوشـیدن چـای و گفت وگـو 
هسـتند، نگاهشـان مراقـب بـازی بچه هایشـان نیـز 
هست. او فضای بوستان را برای خانواده ها مناسب 
و دل نشـین توصیـف می کنـد و می گویـد: یـادم اسـت 
قبل از اینکه پارک ساخته شود، هر موقع از این مسیر 
رد می شـدیم، یـک طـرف فقـط کوه بـود و طـرف دیگر 
هـم سـاختمان های مرتفـع در حـال سـاخت. اما حالا 
یـک دریاچـه بسـیار زیبـا وجـود دارد کـه تماشـای آن 

حـس آرامـش بـه آدم منتقـل می کنـد.
او طبیعـی و بکر بـودن فضـای بوسـتان را یکـی از 
ویژگی هـای مثبـت ایـن مجموعـه می دانـد، امـا بـه 
نبـود امکانـات تفریحی هم اشـاره می کند؛ «در این 
بوسـتان وسـایل بازی بـرای کودکان وجـود ندارد. 
گـر تعـدادی تـاب و سرسـره در بخشـی از  بـه  نظـرم ا
پـارک گذاشـته شـود، بهتـر اسـت. بچه بـرای همین 

وسـایل بـازی دوسـت دارد بـه پـارک بیاید.»
میرزایی همچنین نبود آبخوری را از دیگر کمبودهای 
مجموعـه می دانـد؛ «مـا وسـایل پیک نیـک همـراه 
داشـتیم، امـا وجـود آبخـوری در نقـاط مختلـف 
بوسـتان، یکـی از نیازهـای اساسـی اسـت کـه بایـد 

بـه آن توجه شـود.»

علـی رمضانـی کـه به تنهایـی مشـغول پایین آمـدن از 
کوه اسـت، با اشـاره به اینکـه خانواده اش در قسـمتی 
از پارک نشسـته اند و او تصمیـم گرفته از کوه بالا برود، 
می گویـد: خانه مـان در سـیدی اسـت. گاهـی بـه بـاغ 
 گیاه شناسـی یـا کوهسـنگی می رفتیـم امـا  از وقتـی که 

کوهشـار افتتاح شـده بـه اینجـا می آییم.
تنها اشکال مشخصی که رمضانی از بوستان می گیرد، 
مربوط به دسترسی به بوستان است و توضیح می دهد: 
برای کسانی که وسیله نقلیه شخصی ندارند، رسیدن 
به این بوسـتان سخت است. اتوبوس ها ایستگاهی 
در محـدوده نزدیک بوسـتان ندارند؛ بنابراین مسـیر 
زیادی باید پیاده طی شـود که این کار برای بچه ها و 

سالمندان سخت و خسته کننده است.

�●○
جای 

خالی استبعضی امکانات 

ترکیبی از آب، کوه و آرامش را در ارتفاعات کمربند جنوبی تجربه کنید

کوهشار، چشم اندازی بکر رو به شهر
همین که وارد بوستان شوید، حال وهوایتان عوض می شود. صدای شرشر آب 
از دور شـنیده می شـود و نسـیمی خنـک، صورتتـان را نـوازش می دهـد. در همـان 
ابتدای مسیر و به فاصله ای کوتاه، دریاچه ای آرام و درخشان به چشم می خورد؛ 
ل اسـت و رنـگ آبـی روشـنی دارد و انعـکاس نـور آفتـاب روی  آب ایـن دریاچـه، زلا
سـطحش، چشـم را خیـره می کنـد. دریاچـه اول بوسـتان قـرار دارد و نرده هایـی 
دورتـادور آن کشـیده شـده اسـت تـا فضایـی ایمن بـرای تماشـای منظـره اطراف 
فراهـم شـود. نیمکت هایی نیز در سـایه  درختان اطـراف دریاچه قـرار گرفته اند؛ 

جایی برای نشسـتن، تماشـای منظره و شـنیدن صدای دل نشـین آب.
امـا صـدای آب، تنهـا از همیـن دریاچـه شـنیده نمی شـود. یک طـرف دریاچه، 
راهـی پلکانـی و طـرف دیگـرش سـطح شـیب داری دارد کـه بازدیدکننـدگان 
را به سـمت ارتفاعـات هدایـت می کنـد. ایـن مسـیر از دل کـوه می گـذرد؛ راهـی 
سنگ فرش شـده و دل انگیـز کـه در آن نیمکت هایـی چوبی برای اسـتراحت 

گذاشـته شده است.
در طـول مسـیر نیـز پل هایـی بـا کف پـوش چوبـی و نرده هـای سـاده  بـه چشـم 
می خوردکـه عبـور از روی جریـان  آب را لذت بخش تـر می کنـد. فاصلـه بیـن 
دریاچـه اول و دوم نزدیـک اسـت و  خیلـی زود روی مسـیر پلکانـی می تـوان بـه 

دریاچـه دوم رسـید.
هرچـه بالاتـر می روید، صـدای آب واضح تـر و پررنگ تر می شـود. پله ها به تدریج 
کوتاه تر و رفت وآمد آسان تر می شود. با عبور از کنار دریاچه دوم، از ارتفاع می توان 

دریاچه اول را دید که همچون آینه ای آرام، در پایین دست به چشم می خورد.
با کمی کوه پیمایی و بالا رفتن از صخره های طبیعی و بکر در نهایت به سرچشمه   
می رسـید؛ آبشـاری کـه از بلندتریـن نقطـه کـوه جـاری می شـود و در سـه سـطح 
مختلـف بـه پاییـن می ریـزد. آب از دل صخره هـا می جوشـد و با شـکوهی خاص، 
روی سـنگ ها می لغـزد.  آن را «آبشـار خط الـرأس» می نامنـد؛ زیـرا از بلندتریـن 
نقطـه کـوه بـه پاییـن سـرازیر می شـود. ایـن آب، ابتـدا بـه دریاچـه دوم، سـپس 
به شـکل پلکانـی بـه دریاچـه اول می ریـزد و جریانـی زنـده، طبیعـی و هماهنـگ 

بـه بوسـتان می بخشـد.
گـر در همان بالا لحظه ای بایسـتی و چشـمانت را به دوردسـت بـدوزی، پاداش  ا
این مسـیر را خواهی دیـد؛ گنبد طلایی حرم مطهر رضوی میان سـاختمان های 
گر بعد از غروب آفتاب در بوسـتان باشـی، منظره تماشـایی تر  شـهر می درخشـد. ا
است و چراغ های ریز و درشت شهر در دل تاریکی شب روشن اند و چشم اندازی 

چشـم نواز ایجاد می کنند؛ گویی بر بام آرام مشـهد ایسـتاده ای.
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برای تنفسیک آبشار، جایی 2 دریاچه، 


