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 ��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ���� �� ������ ������ن �� 
��� ��� دو���ن ���� از ��ن!

�� �� ���� و ��ز��ه ����� و ��ا���� ����� از ���   ا���وا�
 �����ت �������� ������ ا����ده را ��ده �����.

�� ��� ��ز د���   ۱۷��داد ، �����ز ���دت ����    ��� ��ی ��
����د ��ر�� و ��ز ������ر ا��. ��د ��� ������ران ���� را 

��ا�� �� دا���:
�� ������ر�� ���د�� د��� ��   را��� �� �� ��ل ��� ��ده ا�� �� ا

���� �� ��؟
 ��� در�� ا��، �� در د����� از �� ���ی ��و �� ر����. ���ا��� �� 

�� ���ل ��ده ا�زش �������ی را ��ا���ن �����.
، ���ز��� �و����� و ���ی   ���ن ��ر �� �� ��ای د��ن ��� ���
خ  ����� �� ��د��ن، آدم ��ی د��� و ا������� را �� د��و ����ن �
�� د��، در�� ����� د��� و ������ ، ��ای ز���� ا����ی �� 

، ا�����ت و ����اد��ی ��� د��� ���� �����. �زم ا��  از ا���ر
������ت ����� �� ا���ر ��ا����� و  از ا���ر ���� و ا���ا��ت و ا
��� و آ�� ���ی. از ا���ا��ت ��دم د��� و �������ن از ������ 

����م �� �����ی �����دن ��� �� و ���� ���� �� 
آ����� �� ا��ا��� �� د�� �� ��� ��ی ��ه را �����. 

د���ی ���ن ������ر وا��� د���ی ������ ا��.
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 ��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ���� �� ������ ������ن �� 

طیّبه ثابت 



��م �� دو���ن ��زش دو�� و ��ز���ر ���� ����، ا���وارم 
.����� ����

 ��� �� ا���ز ��ار ا�� �� ���� ����� ����� ���� و در ��� د�
.����

 ���� �� ��ا��از دراز ����� و �� د�� �� را � ا���ا ��ی ز��� �� �
���ا���.

  ��� آر�� �� را �� ز��� ���ر د���. ���اه �� دم، �����ن را �� ��رت 
���ن د��������.

 ��� .��  ����ن را �� ��� ����دا��� و �� آن را ��ی ز��� ���ا�
��زدم را ا���م د���.

و��� در ا�� و���� �����، ��� ���� �����. ���� ���� در 
آرا�� ����. ��ای ����� �� ���� ا�ل، �� آرا�� �� و ��� 

د�� ��ی ��د را �� ���� ا�ل ����دا���.
 ا�� ���� �� ا���د ��� در ������ ��ی ��� د��ه �� 

�� ������  ��ی ��� و ������ ��ی ���ی  و ���
��دن و ���، ���� ���و�������� ������ ��ی 

���ی ��� و ��� ��دن �� ��د.
   

زن� ورزش 

دریا ماهی حرکت: نام

نازنین صفائیان
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ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

هدیهشعر
 �� ���� �����د��

ا���ز ����� ��
آن ���� در�� ا���د

�� ��ی ��اس ��

�� ذرّه ��ودش ��د
��درد�� و ����ر

ا���د دو�� ���ان
�� �� ��� ا���ر

�� ا�� ��� اّ�� ��
ا�� ���� د�� ��د ا��
��� ا�� �� ا�� ����

���� ُ�� و �� ��د ا��؟!

  لیلا خیامی
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تابلوی زیبا

��م دو�� ��ب ���� ����. ��� ����� ��و�� ���� دو�� �� ��� از 
ا��اد ����اده ��� �� آ�� ��� �� ��ر �� ����؟ ���� ���� ذ�� ��� در��� 

 ����� ���� ���� ا�� . ا�� �� ��� ��� ��� �� را��� �� ��ا���  �������ی �
در�� ���� .  ��ای ���� �� �����ی ���� ا���ا ��ی ��ر�� دا��ه ای �� ��� 

ک �� ��  ۲۰ �� ۲۵ ����� ��� ����� . د�ر آن را ���� ����. �� ��ش ��
را ���� ����. آن �� را �� ��� دا��ه ���ر �� ��������. ��ای �����گ 
�� �� ��ی ���ای ر��� دا��ه ��ی ����� ����� . ��� د�ر دا��ه �� 

 �� را ���� ����. ��� دا��ه ��ی ر��� را و�� �� �� ��������. �� ���
��� ���� و ��گ ��ای �� ����� . ���ی �� �� �� ��ا��� �����زک و ز���ر 

����� ����. ��� ��� �� �����ی ������ از ����� دا���.

��م دو�� ��ب ���� ����. ��� ����� ��و�� ���� دو�� �� ��� از 

ره عرفانی 
 طاه

کاردستی

چی لازم داریم؟ 

���� �� ��ر��  ��ی ����  

ک �� ��ش ��

����� ر���

���� ���

����
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���� ��ب ا�� �� ����� از د�ر و ����ن �� ��� 
����� و ��ا��� ا��ا���ن �� ا���ق ���� �� ا���. 

��� �� ��ی ���� ��� ��د...   
 ��� �� ����ا�� د���، ا�� ���� �� ���ی در ����ا�� 
ر���، ����� �� ����ا�� ����� ا��. ���ی 
در ��ر�� ای ��� ��ده ��د�� �� ���� ����� 
��د: «�� ��� ��ت ��ر ��ا�� ��ن ����ا�� ����� 
ا��.» ��� آ�� ���� و �� ��دش ���: «ای 
وای، ��ن �� ��ن!»  ��� �� راه ا���د ��� ����ا�� 
��اش �� ��� �� ���� د�ر�� ��د. �� راه ���� �� 
 �� د�� ی ��ز���� ��و�� ا���د. �� ��دش ��� ��د ا
��� ��ت ��ر آ��ی ����ا ��ی ��ز���� ��پ ��ه ��د، 
ا�ن ��� ��� دا���� و او ����ر ���د ا�� ��� راه را �� 
�� �� ��ز���� ی ���� دا����  ����ا�� ��ود. ا�� ا
از ��� ��� ���� �ود ���دار �� ����. ��� در ���� 
ک ��ن  ����� ��د �� آن �ر �����ن ���� را د��. ���� ��
د��� ��د و دا�� ��� ����ا�� �� ر��. ��� داد 
زد: «���� ����د، ����ا�� ����� ا��.» ���� �� ��ای 
��� را ����، را�� را �� ��د و ��� او آ��. ��� �� 
�� ��را��� �����: «����� ا��؟ ��ا ����� ا��؟» 
 ، ��� ���� ��� ا��ا�� و ���: «����� ا�� د���
��ی ����ا ��ت ��ده.» ���� آ�� ���� و ���:  ��ر آ
«��ا ر���� ���! ��� ��ای ��ن �� ��ر ���؟» ��� 
�����ی زد و ��اب داد: «�� ����ا�� ��� �� ���� آن 
��ف �� ا��. ��� �����. ��ی راه �� ��ف �� ز���. �� 
ا��ه ی ���� ���� دارم.» ���� �� ���� �� ��� ���ه 
��د و �����: «ا��ه، �� ا��ه ای؟» ��� ��ی ���ن داد و 
���: «��ی ���م �� ��� ��ی ��� �� ��ز���� ی ���� 
راه ����ا���.» ���� �����ی زد و ���: «�� ����! ��� 
��� ����ی! دا�� ا��� ������ر ا��، �� ��ا��� از 
��.» ��� �� �� ر���� ����ا�� ��اش  او �� ��� ����

و �������، ��� در ا�� ��ره ��ف زد��. و��� �� �� 
���� �������، دو���� ر���� ��اغ ا���. ا�� ���ی 

�� �� ��� و ���� و ا��� �� ���ی ����� ������ ��ر 
را ���ع ����، ا���� �� ��� دا�ِ� ا���. دا�ِ� ا��� 

����� �� ��� �� ������د داد �� ��ز���� ی ����ی 
دا��� ����� �� �� ���� ��ر ��ود و �� ا�� �� ��� 
���ا��� را�� ����� را ��ی ���� �����ن ������. ��� 
�� از ا�� ��� ���� ���� آ��ه ��د، �� ����ن ���: 
«�� ����، ������د ����� ای ا��!» ��� �� ���اه 
���� و ا��� ��ی ���� راه ا���د�� �� ���ره ���� ا���� 
��� را ��� ���� و آن �� را در ����ل ���ی ��ن ��� 
����؛ ����ل �����ا�ی ��� ��ی ����. ��� دو ��زه ��� 
��� ����ل ����. از ����آ��ی ���ل ����� �� ������� 
�� و... ��� و��  آرا���� و آ��ی ����س و ����ن ��
���� ی ��� ��د. ���� ��� ی ����� را ��� �� ��د�� و 
��� ��� ��ی ��وه �� ��ا����. ��ای ���� ��� �� 
��ی ��� �� و ���� آب داد�� �� ������ �� ������� 
�� ��ا��� ���ا ����. �� ا�� ��� ��ف زد�� و ���� �� 
را د���ل ��د�� و �� �����ی ����� ر�����. ��� ا���� 
���� ��ا�� ��ز ���� در���� ��ر ����ا �����؟ 
��   ا��� آ��ی ���ه ��وش ��� ز���� ��زه آ�رده، آ��ی 
����س ��ار ا�� ���� ی ���ی ���� اش را ا��ره 
���� و د���ل �� ������ ��ب �� ��دد، ��ر����ی 
���دا�ی �� ���� را ���ه ا�� و دار�� �����ات 
�� ����  �� ا���� ا��� ��� آ��ی ر���� دارد �� �ود 
��ا�����ی. ا���� ا��� �� ا����ر ا�� آ��ی ��ا�� 
���د و ��� ��ا�����ی ر��� ا��� �� ����ع 

����� ا�� و ����� �����ش ����. ��ای 
���� ا�� آ��ی از ����� ��ف ، ا�� ���� ی 

����� در ����ل ��ا��� ��. ���� �ود ��ای 
��ی  ���� ی ���ی ���� ی آ

داستان

به کانال خبری ما خوش آمدید

 بچه هایی که می خواستند خبرنگار محله شان باشند

تصویرگر:  حامد غفاریان

مرجان زارع
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اریان
د غف

 حام
گر: 

صویر
ت

����س ������ ���ا ��. ���ه ��و�� ا��� آ�� 
غ ��، ��دم و��� از ������ رد  ��� �����
�� ����، ��ا���ن �� ��دال �����ات ���دا�ی 
��د. ��� و ���� و ا��� از ا���� ��ر و ��ر��ن ����� 
��د ���� ��ش ��ل ��د��. ��ی د���ن آ��و 

�� ��د�� ��������ن �� ا�� ��� ��� 
��� �� را�� �� ��ر�����ن را ا���م �����. 
����� از آن �� آ��و دا���� ��و�� ا��� 

��� آ��ی ر���� �� ����د �� ���� �ود ��� 
�� �� �� ��و�� د��ت ����.
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آش��ی

آن ��ز ��ا ���� ��م ��د. ���� ��زه از ��س ��ز�� ������ ��د و 
����� ��ق ��ده ��د.

او �� ����� ���� اش ��ه ��د �� ��درش ���: «����ن از ا�ن 
������� ��ی ����� در�� �� ���؟»

�� و ��� ����ن آ�رد. ��� �� ��ز  ��در ��ی ���ن داد و از ����ل �� ����� ���
ر���ه، �� ����� وا���� و ���ا�ی ��� �� آ��ده ��د.

���� د�� ���� را ��� و �� ذ�ق ���: «��� ��� �� ���.»
او ��� ��ی ����� را �� د�� دا�� ����ط �� ����. ��در ��ز را ���  ��د 

و ا���� ��د. ��� ���� ����� وا���� را ��ی ����ط �� ا��ا�� و ��در 
��� را ����. �� �� درِ ����ط �� را ����� و د��� را زد��.

... �������ژ
��� ���� ���، ��� ����ِ� ��ش ر��� آ��ده ��د! ��در ������� 

را دا�� دو �� ���ان ���� �� �� �� ���ر��.
��در ���: «�� دو�� ����� ��ی ���� �� ��ر 

�� ���؟»
؟» ���� �����: «�� ��ر

��در ���: «��ن �و ��� �� ���، ��� 
آب داره و ��ای ���� ���� ����. 

�� از ������� آ و ث �� ���«!
����  ����� و ���: «�� ��ای 

��ز���را ���� ����ه .»

دسر طالبی

چی لازم داریم؟

�����: ��� ��چ

: �� ��د ��ز

����� وا����: �� ��د

: ��� ���ان ���

آش��ی

آن ��ز ��ا ���� ��م ��د. ���� ��زه از ��س ��ز�� ������ ��د و 

شهرزاد سعادت
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معرّفی ک�اب 

���ب «آن ����ن �� ��� ا��؟» از ������ دا���ن ��ی ��ش ��ه ا�� �� ��وه �� �وا�� 
�� ����ن �� ���� �� ����! و ��� از ��ش ���� �������. از ���ه ی ا��� �� ����. «��،  �� ��! دا�� �� �����:  �� ��ای �����! آن ��ر�� �� ���ی �� ��رد و �����زک �� �� ���� در ���� ���� د��ت �� ���. ��� �� �� ��ا��ن ا�� دا���ن �� ����� �� ��� ����، �� دا���ن ����ه و ����م ����ه از د���ی ���ه ��ی ر���ر��، �������� را �� ����� ���� آن ��  آن را ���ا���. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� ۹ ���� ����� ا��.��     ��ا��� ����� �� د���ی ر���ر�� ا�� ���ب آ��� ����، ��� دا�� ��، ا��ر �� �����.» ���� از ا�� دا���ن را ��ا���م ، ا

هانیه وهابی

کتاب های شیرین

��دا�� ا��. ا�� دا���ن ���� از ����ا���� ��  دا���ن ا�� ���ب د���ره �� ���� ���� و ��

��� �� و ���� ���� در �� ز����ن �� آن ���� �و �����، ا�� �� ��� �� آن ���� را �� �� ����.

 در ���� از ا�� ���ب �� ��ا���: «��� از ��غ ���� �� ��ی ��ف �� ����� ��د آ�� ��� ����ۀ 

��س. ���ی ����  ���� ���  ��ه ��د. �� ��� از ��� �� ��� ��ا�� آب 

����رد. آ���ه از ���ر ����ی ��م زد �� ر��� �و �� ��ی ����� �����. ��ش 

دا�� ��� �� ر��. �� ا����ط د����� را �� ����� ���� داد. ���ده ���ان 

آب را �� د�� ���� ���� داد. ���� ���� ��� از ا���� آب را �����، ���: 

�� �� ��ا��� ��ا��� �� ��ا ���� ���� ا����  ا����، ��� ��ی ����.» �� ا

را ��ا زد ���� ا�� ��د��ن ���ب را ���ا���.

 ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۸ �� ۱۱ ���� ����� ا��.

���ر آن ��
������ه: 
�����ر ا��� ا
 : ���� 
دوک  ۱۴۰۲

��س. ���ی ����  ���� ���  ��ه ��د. �� ��� از ��� �� ��� ��ا�� آب 

آب را �� د�� ���� ���� داد. ���� ���� ��� از ا���� آب را �����، ���:  ������ه: 
�����ر ا��� ا
 : ���� 

آن ����ن 
�� ��� ا��؟

������ه: 
ز��ا ���� ا����

 : ����
۱۴۰۲،�����
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

برای این بازی به یک تاس و به تعداد بازیکنان مهره نیاز داریم. بازی با تاس۶
شروع می شود. برنده کسی است که زودتر مسیر را �ی کند و به ن��ه  ی پایانی برسد. 

هدف از این بازی آموزش نکاتی کوچک درباره ی درست مصرف کردن انرژی برق 
است. بچه ها ضمن بازی یاد می گیرند با چه کارهایی می شود در مصرف انرژی برق 

صرفه جویی کرد.

����ن برق اضافی خاموش!

���ع
 می دانی این روزها مشکل 

ً
حتما

کمبود برق داریم. پ� بیا یاد 
بگیریم برق را درست مصرف 

کنیم تا کمتر ق�عی برق داشته 
باشیم. تاس بریز و شروع کن.

هوا گرم است؟
بله خیلی خیلی هم گرم است!

اما چرا این قدر کولر را زیاد 
کرده  ای؟  با درجه ی کم کولر هم هوا 
به اندازه ی کافی خنک می شود. یک 

بار تاس نریز و کولر را کم کن.

آفرین که لباست را
�وض کردی تا خنک شوی.

با اینکه روز است، اتاق تاریک است. 
نمی شود در تاریکی ک�اب خواند!

آفرین که به جای روشن کردن لامپ، 
پرده ها را کنار می زنی. 

از نردبان بالا برو.

حالا که تع�یل است 
می خواهی ش� کمی بیدار بمانی 

و فیلم ببینی!

اما چرا جلوی تلوی�یون خوابت 
برده؟  داری بی خودی برق را هدر 

می دهی! به خانه ی  ۱۱ برگرد.

آن زمان های قدیم زندگی خیلی 
سخت تر بود چون وسایل برقی نبود.

آفرین که در این بازی با ما همراه شدی 
و یاد گرفتی چ�ور می شود از هدررفتن 

انرژی برق جلوگیری کرد. 
تو برنده ی بازی شده ای!

8
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 وقتی درجه ی کولر زیاد باشد، 
انرژی برق بیشتری هدر می رود.

 مامان غذا پخته اما 
غذا کمی داغ است.

 بهتر است کمی صبر کنی 
غذا خنک شود بعد آن را بخوری.

)فوت(

اما  ای وای چرا غذا را برای خنک شدن 
 توی یخچال می گذاری؟  

به خانه ی 3 برگرد.

باز و بسته کردن الکی یخچال و 
استفاده از یخچال برای خنک کردن 

غذا کلی انرژی برق را هدر می دهد.

از ورزش برگشته ای
و خیلی گرمت است.

خیلی خوب است برای زندگی راحت تر 
وسایل برقی  به اندازه داشته باشیم.

دوستت می گوید برویم  بازهم وسیله ی 
برقی بخریم تا زندگی مان راحت تر باشد.

آفرین که به دوستت هم می گویی:آفرین که می گویی نه! به اندازه داریم.
هرگز نشه فراموش

لامپ اضافه خاموش!

چه خوب که دوست داری در 
 مصرف برق صرفه جویی کنی 

و حواست جمع است.

اما انگار خیلی هم حواس جمع نیستی! 
برق را خاموش کرده ای، کولر را هم کم 

کرده ای. فکرکن چی را فراموش کرده ای؟ 

گر وسایل برقی  حواست کجاست؟  ا
خاموش باشند اما از پریز جدا نشوند، باز 
هم انرژی مصرف می کنند. سیم شارژر را 

از پریز نکشیده ای. به خانه ی ۹ برگرد.

25
ه 0
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«ا��اف و آ��و��ی ��������� 
دارم ا�� �� دا�� ا�ل ���ی ��او�� و 
��� �� ��ش ��دم ا�� دو را ��ا�� 

�� ��زد.»
���� ��� از ����� ������ آزاد، 
 �� ر �� ���� �� ز �� �� �� آ ا د
ا��م ����(ع) ا��. او ��زش را از 
�� ����� �� ر��� ی ��������� 
آ��ز ��ده و ا���ن ���ان دار ��زش 
��اب ���ب ز�� در ���� ا�� 
و ��ای ر���ن �� آ��و��ی ��د 
��ش �����ی �� ���. ��� و��ی 

�� �� ����� را د���ل ����.

����� ��ن! از ������ ���� ��ا���ن �� ����؟
او��� ����ه ی �� ر��� ی ��ز�� ا���د ���ط و ����� ا��، 
ا�� �� ����� �����ی و درس ����� از ���� �� ����ه ��ی 
 ، ���ی ��زش ��ی ���� ای ا��. ��ای ���ب ز�� ���� �����
آ��د�� ������ و ��� ���دل دا��� �����، در ����� �� ��ا��� 
��. �� �� ��زش، ا���اب را از  ��رت ���� ��د��ن را ����� ���

��دم د�ر �� ��� و ���� ��� آن ���� ���� �� ��د.
������ ������� را در ������ت دا�� آ���ی �� �� ��رت ��و�� 
����ار �� و ��ر�� �� ��ا��� ���م ��� ��� ����� ��دم. ��ل 
��� ��ز�� در ������ت دا�� آ���ی ��ا���� ���م ��م ا���ادی 
������ را �� د�� ����رم و از آ��� �� ��� ا�� �����ی در ز���� 
��دی دا���، ��ا د���ره  �� د�� آ�� �� ا���س ��ا���ی �
ا���وار ��د و ��ا�� ����ر ����ه ا���� ��. ا�ن �� دو�� دارم 

��� ������� �� ا�� ر��� �� ��ا�� دا��� ���� ����. �� ��ا
در ر��� ی وا����ل و �����ل ��� ��و ��� ����� ��ر�� ��م. 
��وه ��ا�� ر��� �� �� د��� ���� ���دم �� ��زش در ر��� ���ا��و 
������ ���� دارم و ا�� ��زش را �� ��ر ���� ای د���ل �� ���. 
آ��زش ��� را �� ���ع ��ده ام. دو�� دارم ��� ی ر��� ���� 
را �� آ��زش د��ه و ���ر�� را ��� ��ده ام ادا�� ���� و �� 

������� ��� ���م.

  شبنم کرمی

سفارش یک کودک ورزشکار:

تک بُعدی 
نباشیم

��ا ��زش ���ب ز�� را ا����ب ��دی؟
��زش ���ب ز�� �� ر��� ی ا�زان ا�� و �� 
������ ا�����ت ���� ���ن ���ب �� ��د �� 
آن ��دا��، ���ب ز�� در دو ��� ا���ادی و 
��و�� ا��ا �� ��د و ���� ���� ����� ���� 

د���، ������ دارد.
��م �� از ��ال آ�ران  از ��ی د������� ی ��
ا�� ر��� ا�� �� ���ب ز�� آ��� ��م و در 
��س ��ی آن ��� ��م ��دم و �� ا�� ��زش 
�����ک ���� ��� ��م، �� از آن در ��ر�� 
��م در دو د�ره از ������ت  �� �� �� ����� ��

دا�� آ���ی ���� ��دم.
���ن �� ���� دو�� دارم �� ���� �� ا��  ا
ر��� ����� دارد ادا�� ���� و ������ ��ی 

�����ی ��� ���.

او��� ����ه ی �� ر��� ی ��ز�� ا���د ���ط و ����� ا��، 
ا�� �� ����� �����ی و درس ����� از ���� �� ����ه ��ی 
 ، ���ی ��زش ��ی ���� ای ا��. ��ای ���ب ز�� ���� �����
آ��د�� ������ و ��� ���دل دا��� �����، در ����� �� ��ا��� 
��. �� �� ��زش، ا���اب را از  ��رت ���� ��د��ن را ����� ���

������ ������� را در ������ت دا�� آ���ی �� �� ��رت ��و�� 
����ار �� و ��ر�� �� ��ا��� ���م ��� ��� ����� ��دم. ��ل 
��� ��ز�� در ������ت دا�� آ���ی ��ا���� ���م ��م ا���ادی 
������ را �� د�� ����رم و از آ��� �� ��� ا�� �����ی در ز���� 
��دی دا���، ��ا د���ره  �� د�� آ�� �� ا���س ��ا���ی �
ا���وار ��د و ��ا�� ����ر ����ه ا���� ��. ا�ن �� دو�� دارم 

در ر��� ی وا����ل و �����ل ��� ��و ��� ����� ��ر�� ��م. 
��وه ��ا�� ر��� �� �� د��� ���� ���دم �� ��زش در ر��� ���ا��و 
������ ���� دارم و ا�� ��زش را �� ��ر ���� ای د���ل �� ���. 
آ��زش ��� را �� ���ع ��ده ام. دو�� دارم ��� ی ر��� ���� 
را �� آ��زش د��ه و ���ر�� را ��� ��ده ام ادا�� ���� و �� 

ا�� ر��� ا�� �� ���ب ز�� آ��� ��م و در 
��س ��ی آن ��� ��م ��دم و �� ا�� ��زش 
�����ک ���� ��� ��م، �� از آن در ��ر�� 
��م در دو د�ره از ������ت  �� �� �� ����� ��

���ن �� ���� دو�� دارم �� ���� �� ا��  ا
ر��� ����� دارد ادا�� ���� و ������ ��ی 

مصاحبه
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 �� �� ��زش �� �� ���ی ���� دا�ی؟
��س ������ �� �وم. �� �� ������ ��ی ا���ادی �� ������ ��ی 

��و�� �� ���� ���� دارم و �� ��س «���ِ��» �� ���� آ��زش 
������ ��ی ��و�� ��دی آ�ر ���ی، ������  ا�� �� �وم. 
���ی و ������� �� ���� دارم و در ������ ��ی  ��� ��

����� در ��ر�� ا��ا دا��� ام. در ����اره 
ح  �� ���� �� ���ن �� ���� �� د� ����

����� ��م و در ����اره ���� «��پ» 
ن  � . �� ا م د ��  ��� م  ��� �� �� ر ��
در درس ���� �� ���� ���� ��ده ام و 
�� ��ا�� در ا�� راه �� �� ��ش ���دم ����ه ����.

 �� ��ا�� �� ��ره ��ی؟
�� ��� ����� ���� ���� دارم، ا�� ��ا�� ���� ��� ا�� �� ��� �� �� ���� ی ز���� ���� 
���� و آد�� �� ���ی ����� و �� ز��ن، ������ �� ��� ی ���� ��ی ز���� ���ا�� ������ ���.
�� ��ای  از دو����� �� �� ��ا�� ��ای ��� ����� ��د ���� �� ر��� ی ��ز�� را ��� ا
������� ��� ��ا���، ادا�� �����، ���ا ��زش ��ن و ��� �� را ���ل �� ��� و ��� �� ��د از 
�����، ر��ت و ����ده ���� در ���ی ����ی د�ر ������. ا�ل از ��ای �����ن و ��� از ��ر و ��درم �� 

����� ��ا ����� و راه ������ را ��ا�� ���ار ��ده ا�� ������. ������ از ���� ��زش ��ر��، 
���� ار�� ��  �� ����� دو�� دا���� ��ن ��� �� ��� ا���� �� 

��زش و ��� ����� ���� ��� ���م، ��ردا�� �� ���.

 ��� ���ب ز�� ��ر�� ����� ��� ����؟
��ل او�� �� در ر��� ی ���ب ز�� از ��ف ��ر�� ���� ��دم، ��ر�� ���ب 

����ص ��ا�� و ��� �� �� ا�� ر��� �� ��رت ���� ای آ����� ��ا���� ا�� �� ���� 
دو�� دا��� �� ��ر�� ی ���� در ا�� ر��� ���� ���، �����ا�� ��� ��� از ��� ��ی ����� 
را �� ��� ���� ��ن ا����ب ��د�� �� در ��س ��ی ���ب ز�� ���� ����. ��دم �� ز�� ��ی 

��زش �� ��� �� ����� �� ��دم �� ��ا���م ��ا����� ��� ���ب ز�� را راه ����ا���. در ������ت 
، ����� از ���ب �� ا����ده �� ��د��، ا�� ��ل  آن ��ل دو����� و ��� ��� ��ی ��� ��ی د���

��� ���ن ا�ل ��ل، ��ر�� �� د��� ��������ن ���ب ���� ��د �� ��� ��ش ���� �� ��.

 �� �� ��زش �� �� ���ی ���� دا�ی؟
��س ������ �� �وم. �� �� ������ ��ی ا���ادی �� ������ ��ی 

��و�� �� ���� ���� دارم و �� ��س «���ِ��» �� ���� آ��زش 
������ ��ی ��و�� ��دی آ�ر ���ی، ������  ا�� �� �وم. 
���ی و ������� �� ���� دارم و در ������ ��ی  ��� ��

ن  � . �� ا م د ��  ��� م  ��� �� �� ر ��
در درس ���� �� ���� ���� ��ده ام و 
�� ��ا�� در ا�� راه �� �� ��ش ���دم ����ه ����.

 �� ��ا�� �� ��ره ��ی؟
�� ��� ����� ���� ���� دارم، ا�� ��ا�� ���� ��� ا�� �� ��� �� �� ���� ی ز���� ���� 
���� و آد�� �� ���ی ����� و �� ز��ن، ������ �� ��� ی ���� ��ی ز���� ���ا�� ������ ���.
�� ��ای  از دو����� �� �� ��ا�� ��ای ��� ����� ��د ���� �� ر��� ی ��ز�� را ��� ا
������� ��� ��ا���، ادا�� �����، ���ا ��زش ��ن و ��� �� را ���ل �� ��� و ��� �� ��د از 
�����، ر��ت و ����ده ���� در ���ی ����ی د�ر ������. ا�ل از ��ای �����ن و ��� از ��ر و ��درم �� 

����� ��ا ����� و راه ������ را ��ا�� ���ار ��ده ا�� ������. ������ از ���� ��زش ��ر��، 
���� ار�� ��  �� ����� دو�� دا���� ��ن ��� �� ��� ا���� �� 

��زش و ��� ����� ���� ��� ���م، ��ردا�� �� ���.

��زش �� ��� �� ����� �� ��دم �� ��ا���م ��ا����� ��� ���ب ز�� را راه ����ا���. در ������ت 
، ����� از ���ب �� ا����ده �� ��د��، ا�� ��ل  آن ��ل دو����� و ��� ��� ��ی ��� ��ی د���

��� ���ن ا�ل ��ل، ��ر�� �� د��� ��������ن ���ب ���� ��د �� ��� ��ش ���� �� ��.
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ا�� ا�� آ����� ����م ��ر����د ا�� 
و در د����ن ا��� ��������ن درس �� ��ا��. 
����م �� ��ادر ���� �� از ��دش �� ��م 
آر��م دارد �� ا��ازه د��� دو��� دارد و ��ای 
و�� ��ی آزاد �����ت �������� ��ن �� ��� 

���و ��در ������ ���ی ��ده ا��.

����م و آر��م ��� ��ل ����� دو���� �� 
��س �����ل ر���� و  ����� ��ی ���� از د���ی 

�����ل ��د �� �����.

����� از ��رگ ���� ����ه ا�� �� آدم �� �� ������ ���ی در�� و دا��� ��ف ����� 
ا�� �� �� ������ �� ر�� و ���� ��ر ���� �����ن را �� ���ز از د�� ����� ا�� 

��ا���.
  ��� �� ��ه ��داد �� ���� ر���ه ا�� و �� ��ه و��� د��� از �����ت �������� ���� ����ه 

ا��، ���� از ��� ��� �� ���� ����� ��ه ا�� �� ز��ن ���ر ���� و �ود ����� ا��.
��ی در�� ��ای �����ن ��ش  ��� ���� ������ ��ش �� ��ل ��� ���� �� �� ������ �
��ده ا�� و ���رت و ���ی آ����� ا�� و ���ا��� ا�� �� ����� آن �� را ��ل ���� �� ��� �� ��� 

��ردن و ��ا���ن �����.

����م و آر��م ��� ��ل ����� دو���� �� 
��س �����ل ر���� و  ����� ��ی ���� از د���ی 

�����ل ��د �� �����.

ا�� ا�� آ����� ����م ��ر����د ا�� 
و در د����ن ا��� ��������ن درس �� ��ا��. 
����م �� ��ادر ���� �� از ��دش �� ��م 
آر��م دارد �� ا��ازه د��� دو��� دارد و ��ای 
و�� ��ی آزاد �����ت �������� ��ن �� ��� 

����� از ��رگ ���� ����ه ا�� �� آدم �� �� ������ ���ی در�� و دا��� ��ف ����� 

طیّبه ثابت 

روایت

برنامه  ریزی برای موفق بودن
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و��� آر��م ��س ����� �� �ود، 
����م �� ����� ��رد��� ��ی ���� 
����� ���� ��ن   ����� و د��� �� و���� ���

����ل �� ��د.

��� ��دن در ��ر��ی ���� ��ن در ���� ��� 
از ������ ��ی ������ ا�� دو�� ��ادر ����� و ��ب 
ا��. ����م و آر��م ����ه دار�� ��� ��ب، ��� ای ا�� 
�� ������� ���� �� ا��ازه ��دش و ����� ��دش دا��� 
�� از ا�ن �����ی در ��ر�� را ����� �����، در آ���ه  ���� و ا

آدم ����� ���ا��� ��د.

ا�� دو�� ��ادر ���� ������ ا��. ��ای ���� 
���� ���� از ��ز��ن را �� ���ب ��ا��ن �� �� ���� و 

��� د���ره ������� �� از ���ب ��د ����� ا�� ���� ���� 
�� ����. ���� ��دن د���ره ���ب ���� �� ��ا��ه ا�� 

���� �� ��د ����� آن ���ب را ��ا��ش �����.

����م و آر��م  ا�ن دار�� د���ره ا���� «او��ت 
��ا�� را ����� �� ��را���؟» ��ار��  را �� �� 
�� �� ����. را��� ��� �� ��� ������ن را ���ر  ���

�� ��را���؟

��� ��دن در ��ر��ی ���� ��ن در ���� ��� 

ا�� دو�� ��ادر ���� ������ ا��. ��ای ���� 
���� ���� از ��ز��ن را �� ���ب ��ا��ن �� �� ���� و 

��� د���ره ������� �� از ���ب ��د ����� ا�� ���� ���� 
�� ����. ���� ��دن د���ره ���ب ���� �� ��ا��ه ا�� 

���� �� ��د ����� آن ���ب را ��ا��ش �����.

����م و آر��م  ا�ن دار�� د���ره ا���� «او��ت 
��ا�� را ����� �� ��را���؟» ��ار��  را �� �� 
�� �� ����. را��� ��� �� ��� ������ن را ���ر  ���

�� ��را���؟

و��� آر��م ��س ����� �� �ود، 
����م �� ����� ��رد��� ��ی ���� 
����� ���� ��ن   ����� و د��� �� و���� ���

��� ��دن در ��ر��ی ���� ��ن در ���� ��� 
از ������ ��ی ������ ا�� دو�� ��ادر ����� و ��ب 
ا��. ����م و آر��م ����ه دار�� ��� ��ب، ��� ای ا�� 
�� ������� ���� �� ا��ازه ��دش و ����� ��دش دا��� 
�� از ا�ن �����ی در ��ر�� را ����� �����، در آ���ه  ���� و ا

با تشکر از مامان پرهام و آرسام 
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مرجان اسماعیلی

���س از ��د�� ���� 
��ا���� و ��واز ��د . و��� دو����� 

�� ��ا���� �� او ���ی ���� او �� ��ا����ی 
���� ���ی �� ��د. او دو�� دا�� �� ��ز 

����ن ��ر�� ���د.

در ��ز ۱۵ ��داد ۱۳۶۶ و��� 
����ن ������ ������� ���� را ا���م �� داد 

�� ���دت ر���. ���س ������ �� �����ن وا��� 
��د. او از ���ر �� د��ع ��د در�� ��� ��� ی ����� 
�� در ��� �� ا��ا��� و د��ع از ���ر��ن �� ���دت 

ر�����. �� ���� ��ر ����ان را ��ا��� و ����� �� 
��د��ن �����.

و��� ���س ��رگ ��، ر��� 
����� ���ل ��. ا�� ��ن ������ را دو�� 

دا�� �� دا����ه ������ ر��. او �� ��ا�� �� آ����� 
�� از ���� دا�� ���� و ���ا�� ��ی آ���ن  ��واز ���.

او ���� �� ��ای 
آ��زش ��ی ����� �� آ����� ��ود. آ��� �� 

د�� ��ر �� ��د �� ��واز �� ��ا������ی ��رگ را ��د 
����د و ���ا�� از درس ���� ��ای ���� �� ���ر 

ا����ده ���.

��� از ا���� ��واز �� ��ا������ 
را ��د ���� �� ا��ان �����.او �� ��� ���رم 

�� �� ���ز دارد. ��ای ���� و��� ��� ������ ار�� 
��ام ���ع �� �� ا��ان ����� و ������� ��ی ���� 

���دی ا���م داد.

قهرمان آسمان ها
���� آدم �� �� ���� ��ق دار��. آن �� �� ���� ��ر��ی ��رگ و  ا�ز����ی  �� ا���م داده ا�� 
����� ��د��ن ز��ه ا�� و �����ن در ذ�� ���   ��دم �� ����. ������ ����ن ���� 
���س ������ ��� از ا�� �������ن و�� ��د. او ������ ���ع، �����ن و ��ا��ر ��د �� 

���رش را دو�� دا�� و ��ای د��ع از آن ����� و  ��ا���م �� ���دت ر���.
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او �� ��ا������ وارد 
�����  ��ی ���� �� �� و در 

ک ����ز �� ��. ���  �����ت ��ی �����
�� ����� ��  ����ن ������ ��و ���ع ���� 

������ن ����ی ��ا��  ا��ان ا��. 

 �� ��� ������ ����
����ن ���� ���د. او ����� �� ��� 

��دم ��د و دو�� دا�� �� ��� ز���� 
���� دا��� ����� ��ای ���� �� ���ز���ان 

���دی ��� �� ��د.

در ��ز ۱۵ ��داد ۱۳۶۶ و��� 
����ن ������ ������� ���� را ا���م �� داد 

�� ���دت ر���. ���س ������ �� �����ن وا��� 
��د. او از ���ر �� د��ع ��د در�� ��� ��� ی ����� 
�� در ��� �� ا��ا��� و د��ع از ���ر��ن �� ���دت 

ر�����. �� ���� ��ر ����ان را ��ا��� و ����� �� 
��د��ن �����.

��� از 
���رت ��ی او ���� 

�� ��د�� و �� او ا����ر 
�� ��د��. او �� �����ن 

���ع ��د.
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تند و تیز  تند و تیز  
د��� �� از آ����ه ��ی ����، ���� و ���� �������� ا��.�� ��ا��� ��ای ��� 
���� ���ر��ن ������.در  دا����� ��ی ����� از ز���� ����ران ���� و ���

ا�� ���ره   راسوی زرده بر  را ����� �� ����.

سید هاشم دقیق

جانورشناسی

گوشتخواران
راسته

راسوها
خانواده

پستانداران
رده راسوی زَرده بَر

Vormela peregusna :نام �لمی
Golden  Eagle :نام انگلیسی

نام

راسو زرده بر گوشت خوار است. 
رژیم غذایی اش شامل جوندگان 

کوچک، پرندگان، تخم ها، خزندگان، 
حشرات و گاهی میوه ها می باشد. 

 ت�ذیه

این جانور معمو� از سوراخ های 
موجود مانند لانه های رهاشده 

جوندگان استفاده می کند و لانه خود را 
با �وشال و مواد نرم می �وشاند.

لانه

 در اواخر بهار تا اوایل تابستان
 دوره بارداری بین 3۴ تا 3۷ روز

 معمو�۷�� ۱۰توله

تولیدم�ل

در �بیعت معمو� حدود
۵تا ۸ سال �مر می کند.

�مر مفید

در فهرست نزدیک تهدید

وضعیت حفا�تی

پستانداران Vormela peregusna

16



کندگی در ایران پرا

وجود  این جانور در بخ� هایی از شمال 
گرس گزارش  ، شمال غربی و زا شرقی، مرکز

شده است. او اغل� در دشت ها و منا�� 
نیمه بیابانی با �وش� گیاهی کم یا متوس� 

زندگی می کند.

دشمنان� پرندگان شکاری ب�رگ، 
روباه ها و س� های وحشی هستند. 

همچنین از تهدیدهای انسانی 
می توان به تخری� زیستگاه، استفاده 

از سموم  و شکار اشاره کرد.

تهدیدات و دشمنان

کندگی در جهان پرا

راسوی زرده بر در منا�� 
گسترده ای از اوراسیا یافت 

می شود؛ از اروپای شرقی 
)مانند اوکراین، بل�ارستان، 

مجارستان( تا آسیای مرک�ی، 
غرب چین و ایران

  بدنی کشیده و اندامی باریک 
  �ول بدن آن بین ۲۹ تا 3۸ سانتی متر 

  دم آن حدود ۱۲ تا ۲۲ سانتی متر 
  وزن� بین ۵۰۰  تا ۸۰۰ گرم مت�یر 

  بدن با لکه ها و نوارهای سفید، قهوه ای 
و زرد �وشیده شده که �اهری مشخ� و 

هشداردهنده به آن می دهد. 
  دم� پرپشت و با رن� تیره است.

گی های �اهری وی�

  ش� گرد است.
  بیشتر ش� ها شکار  می کند.

  رفتاری تهاجمی دارد 
و در دفاع از خود با تولید بوی 

بد دشمن را فراری می دهد.
   بسیار چالاک، سریع و 

هوشیار است.

خصوصیات رفتاری
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