
»اهداف و آرزوهای بلندبالایی 
دارم اما می دانم اول یاری خداوند و 
بعد هم تلاش خودم این دو را برایم 

می سازد.«
جمله بالا از فاطمه سبحانی آزاد، 
سه  ر یه پنجم مد ز پا مو نش آ ا د
امام حسین)ع( است. او ورزش را از 
شش سالگی با رشته ی ژیمناستیک 
آغاز کرده و اکنون عنوان دار ورزش 
جذاب طناب زنی در مشهد است 
و برای رسیدن به آرزوهای خود 
تلاش بسیاری می کند. گفت وگوی 

ما با فاطمه را دنبال کنید.

فاطمه جان! از موفقیت هایت برایمان می گویی؟
اولین فایده ی هر رشته ی ورزشی ایجاد نشاط و سلامتی است، 
اما حس شیرین پیروزی و درس گرفتن از شکست هم فایده های 
 ، بعدی ورزش های حرفه ای است. برای طناب زنی باید تمرکز
آمادگی جسمانی و حفظ تعادل داشته باشیم، در نتیجه می توانیم 
یم. من با ورزش، اضطراب را از  قدرت بدنی خودمان را بالاتر ببر

خودم دور می کنم و حالم بعد آن خیلی بهتر می شود.
نخستین موفقیتم را در مسابقات دانش آموزی که به صورت گروهی 
برگزار شد و مدرسه ما توانست مقام کسب کند تجربه کردم. سال 
بعد بازهم در مسابقات دانش آموزی توانستم مقام سوم انفرادی 
نمایشی را به دست بیاورم و از آنجا که کسب این پیروزی در زمانی 
یادی داشتم، مرا دوباره  به دست آمد که احساس ناامیدی ز
امیدوار کرد و برایم بسیار خاطره انگیز شد. الان هم دوست دارم 

کثر پیشرفتی که این رشته می تواند داشته باشد برسم. به حدا
در رشته ی والیبال و فوتسال نیز جزو تیم منتخب مدرسه شدم. 
علاوه براین رشته ها به دلیل علاقه زیادم به ورزش در رشته تکواندو 
کمربند قرمز دارم و این ورزش را به طور حرفه ای دنبال می کنم. 
آموزش شنا را هم شروع کرده ام. دوست دارم همه ی رشته هایی 
را که آموزش دیده و مهارتش را کسب کرده ام ادامه بدهم و تا 

قهرمانی پیش ببرم.

  شبنم کرمی

سفارش یک کودک ورزشکار:

تک بُعدی 
نباشیم

چرا ورزش طناب زنی را انتخاب کردی؟
ورزش طناب زنی یک رشته ی ارزان است و با 
کمترین امکانات یعنی همان طناب می شود به 
آن پرداخت، طناب زنی در دو بخش انفرادی و 
گروهی اجرا می شود و شاخه هایی مانند سرعت 

دوبل، نمایشی دارد.
یزم که از مدال آوران  از سوی دخترخاله ی عز
این رشته است با طناب زنی آشنا شدم و در 
کلاس های آن ثبت نام کردم و به این ورزش 
پرتحرک علاقه مند شدم، پس از آن در مدرسه 
یزم در دو دوره از مسابقات  بی عز با تشویق مر

دانش آموزی شرکت کردم.
کنون هم خیلی دوست دارم تا جایی که این  ا
رشته ظرفیت دارد ادامه بدهم و موفقیت های 

بیشتری کسب کنم.
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