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ز�� ��ی زا��ان ا��م ����(ع) را ����� �� ����

���� ��زان �� از
 ����ی ۵۰ در��
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۲
       �� �ــ��� |۱۹  ��داد ۱۴۰۴  

۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۶

��� ���

۳
�ی رو�� ۹۷ ��ار ��� ����ل در �����٣

��ه ���ـ�� ۹۷ ��ار ��� از ����ل ��ی ��� آوری آب ��ی �ـ��� �����۳ �ی رو�� �ـ�.

ا�ـ� ا�ـ�ام ��ای ���ـ�د ���ر آب �ـ�ی ��ر���ـ� و �����ـ�ی از آب ������ ����� ا���م �ـ�.
�����ـ� ��ـ� از ۹ �ـ�ار ��ـ�ن ز���ـ� ��� و�ـ� و ����ل ���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ��ی 

در ا�ـ� ����� ار��ـ� ����.

��م ���� ر������� ����� �� ���� ���رت ۳۲ ����

�ـ� ����ـ� �ـ�رای ا�ـ��� �ـ�� ��ـ��، ��ـ� از ����ـ� ����ـ�۳ �ـ� �ـ�م «�ـ��� ر������ـ� 
�ـ����» ��م �ـ�اری �ـ�. ا�ـ� ���ـ� �� در ���ـ�ار ۲۲���ـ�۲۶، ���� ��ـ�رت۳۲ وا�� �ـ�ه 
� ��ـ�دن �ـ� ��ـ�م �ـ��ا و در��ا�ـ� ��ی ��د�ـ�، �ـ� �ـ�م ا�ـ� �ـ���  ا�ـ�، �ـ� �ـ�س ار

��ان �ـ�ر ���ـ� �ـ�.

۹۰ ��ار ���� ��، ���� ���داری �����٣�� ����� ���

�ـ� دو �ـ�ه ���ـ��،۹۰�ـ�ار ���ـ� �� ���ـ� و دا��ـ� در ����ـ�۳ ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. ا�ـ� 
�� ��ری �� در ��ـ������ ����� آ���� ��ا�� ر���، ����ار �����ب، ���ان �����، راه آ�� 
و آرا�ـ��ه ��ا�� ر��ـ� ا��ـ�م �ـ�. �ـ�ف از ا�ـ� ا�ـ�ام، ���ـ�د ���� �ـ��ی و ا��ا�� ��ـ�ط 

ا�ـ�. �ـ��داری از �ـ��و��ان ��ا�ـ� در ��ـ� ا�ـ� ز����� �� ��ـ�ر�� دا�ـ�� ���ـ��.

������ �� ������، د��ار ���، �����ن ���� ���ر����ی

ر���� ��ی ����ی

۳

���� �� ا���� �����●○

��ـــــــ���� �ـــــــــ�م و د��ــــــــ� 
ی ��ـ��  ��ـ� ��ـ� ���� ا
و�� ���(��)  �� ����د��ن �� 
�� را������ �� ���، ���� ر����ری ا��.
در ��ا�� او، ����ت ������ ��ای ���� 
��ل و��د دارد �� ����ده ��ل �������� 
�����ه ���� ����، ��� از ا�� ��ارد ا��.

ا�ـ� ����ت، از او ��ـ�ه ای ������ �ـ�ه 
�ـ���� ا�ـ�، �ـ� �ـ�ای ا���� و �ـ� ��ای 
��اد��و�ـ�ن و او���ـ� �ـ� ���ر�ـ�ن،

�ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ�د. از ��ـ� او، در�ـ� ��� 
��ـ�� و�� ���(�ـ�) ��ـ� د�ـ� �� �ـ�رد و 
���ـ��ل ا�ـ� از ا���ـ� �� �ـ�ل ��ـ�،

د  ر ز ���ـ� ، ا ر ن �� د ا �ـ� ی ��� ا ��ـ� �ـ� و
 ��� �ـ� ���ـ� و ���ـ� ، ا د ت �ـ� �ـ� ���

��ـ��، ����ـ� �ـ�. �� ���ـ�: �� �ـ� 
دار�ـ� از ��ـ�� و�� ���(�ـ�) دار�ـ�.
���� �� ���ل ����، ��دم ���� �� 
�ـ�ی ��ر �� آ���. رو�� آ��دی ��ـ�� از 

ز���� �ـ� �ـ� ��رد�ـ�اری ���ـ� �ـ�د 
�ـ� ���ـ�� ����ـ�ره اش، ���ـ�،

ز�����زی ��� و ��زا��� ��ن 
����ـ� را �ـ�ور �� ��ـ� و 
ادا�ـ� �� د�ـ�:  ��ـ�ز ��ـ� 
و �ـ� را در ���ـ� ��ـ�� 
�� ��ا�ـ�. ���ـ�، ��ـ�� 
و ���ـ� �ـ� ��د�ـ� را 

دو�� دارم.

����� ������ ��ی ������●○

«������ ای ����م، ����� و ���ل 
�ـ� �ـ�ای ا���ـ� ���� ��ـ��ر ��ش 
��ده ا��.» ا�� ������ ا�� �� ر����� ���م 
در�ـ�ره ����ر�ـ� ����د�ـ�ن، د��ـ� ��ـ� 
���� ا���ی ���� و�� ���(��) ���ن �� ���.

����د�ـ�ن، ����ـ�ز ��ا���ـ�ر ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
۲۸ �ـ�ه ����ـ� در �����ت �ـ�ی ���ـ�ی ۴،

���ـ�ی ۱۰ و وا���ـ� ۸، �ـ� ۴۵ در�ـ� آ�ـ�� از 
����� ��دن و ��� ���� ��ه ا��. ������� 
از دو�� آ�ـ�د ����ـ��ن زاوه و آ�ـ�ز �ـ���� در 
���ـ� �ـ�ل را �ـ� �ـ�ود �ـ� د�� ��ـ� ���ـ�ط 
�� دا�ـ� و �ـ� �ـ�ور ��ش ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ل �� 
�ـ�ای دور �ـ�دن آ�ـ�� ��ی ا�����ـ� ��ـ� 
ا���ـ�د از ���ـ� �ـ�ده ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� ا�ـ� 
���� �� �� ���� دارم، �� د��ن ���ـ��� �� 
و ا��ا����ـ� �ـ�ی ���ـ� و ����ـ�ن. ���ـ� و 
ا���ام ��� ������ �� �� و��ه ����� �����ن 
ز  ا �ـ�  ن �� ا ، �� ��� �ـ� �� ز ��ـ� ��ـ�
ا�ـ� ��ـ�ی ����ـ� دور �ـ�ه ا��. او ادا�ـ� 
�� د��: ��ری دل ���� 
(�ـ�) ��ـ�� و�� ���

�ـ�ه ام �ـ� و��ـ� در 
��ـ�  ی د �� ��ـ��
، �ـ� ا �� �� ز  ��ـ�

ا���س ���� ��دن 
�� ��� ا�� ا���� �� 
�� آ�ـ�، ا�ـ��ر 
�ـ�  �� �ـ� 
��دم وارد 

��ه ام.

���ـ��� ���ـ�  و ���ل�●○

از ��ـ� ����ـ�ت ��ـ�س ر����� ��ـ�م �ـ� ��ـ�� و 
ا���ـ�ب ���ـ� ��ل ��ای �ـ����، ���� از ���ر �ـ�ل 
�� �ـ�رد. ��ز���ـ�� وزارت د�ـ�ع ا�ـ� و ��ـ� از ��ز���ـ���،

�� ��رت ��د��ا���، در��ا�� ا������ از ���ان �� ���� را داده 
�ـ�د. ��ا��ـ� �� ا�� ��ا�ـ��، ����ـ� ز���� در �ـ�� ا��م ر��ف(ع)
را ����ـ� �ـ�د و آ�ـ���� �ـ� ���ـ��� �� در ���ـ� ای ���ـ�،
��ـ� ��زه ای را در ز���� اش ر�� زد. ر���ر ��ب و �������� 
او �ـ� ا���ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�ای ر�ـ� ��ـ��ت ���ـ� �ـ�ل دارد،

در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه از ر����ـ�، ��ـ�ه ای ���ـ� �ـ���� 
و ز���ـ� ������ـ� را �ـ� ��ـ�ان ��ـ� ���� ا��ـ�ی ��ـ�� 

��ـ�ت و�� ���(�ـ�)، ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
روا�ـ� ���ـ���� در ا�ـ� ���� را ��ـ�� �� ���� 

ز���ـ� �ـ���� در ��ـ�ان، ���� �ـ�ب ����� 
�� ��ـ� و �� ���ـ�: ���� �ـ�ی و���ـ�، �ـ�� 
درآ�ـ� و ���ـ� ا�����ـ� �����ـ� ���ـ�ن، �ـ� 

ز��ه ���ـ�ن ا�ـ� روا�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
���ـ���� از ا���ـ� ��ا�ـ� ��ز���ـ��� را 
�� ������ ��ی ����� در ��ـ�� و ��ر ��ای 

�ـ�دم �ـ�ب ���ـ� �ـ�ف �� ��ـ�.

ک  ��ـ�ان، دو�� آ�ـ�د، ���ـ�رد؛ �� �ـ�ام، زاده ���ـ� ای از ا�ـ� آب و �ـ� فرزانـه شـهامت |

��ـ���. �ـ� ��ـ� از آ�ـ�ن �ـ� ���ـ� �ـ�ل، �����ـ� را ��� �ـ������ و از ���ـ� ���ـ�ن در 
دل �ـ�ی �����ـ�، �� ��ـ� ��د�ـ�. �����ـ�، �ـ� ��ا��ـ�ن را �ـ� ����ـ� ای �ـ� �� �ـ�اری 
�ـ� ��ـ�� ��ـ�ت و�� ���(�ـ�)، ��ـ���� و ا�ـ� ���ـ� ��ـ�رک، د���� �ـ� ��ای آ�ـ���� 
و ���ـ����. د���� �ـ�ی ��ـ��ک �ـ�ای آ�ـ�دی ���ـ�، �ـ�ل ��ـ�ر ��ـ�� و ا���ـ�ر 
�����ـ� �� ��ـ�ان ���� ا��ـ�ی ا�ـ� ��ـ�ی ���س، دو�ـ�� �ـ� ���ـ��� �����ن �ـ��� 

���ر��ـ��ی را ���� �ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

�������� ������

شـهامت| در �ـ� ا�ـ�م ��ـ� از �ـ��و��ان ���� �ـ� �ـ��ط در�ـ� در 

�����ن ����� ����� ۳۰، ���� ���� ������� ۱۱ و ا����ل ���ط د��� ���� ��ی 
آن روی �ـ��و��ان، ���ـ�ع را ������ـ� �ـ� ��ـ�ی ���ـ�، ر��ـ� اداره ��ـ�ی �ـ�� 

����ـ�۳، در ��ـ�ن ��ا�ـ���. �� ا�ـ�ام ���� از ��ر����ـ�ن و ������ـ�ن، �����ت ��س و 
ا��� �ـ�زی ا��ـ�م ���ـ� و ��� ��ـ� از و��ع ��د�� ر�� �ـ� .

�� �����ی ���آرا����، ���  در�� ��د�� ��ز ر�� ��

���ت ��� از ��د�� در ����� �����

۳
�� �ـ�رد. ��ز���ـ�� وزارت د�ـ�ع ا�ـ� و ��ـ� از ��ز���ـ���

�� ��رت ��د��ا���، در��ا�� ا������ از ���ان �� ���� را داده 
�ـ�د. ��ا��ـ� �� ا�� ��ا�ـ��

را ����ـ� �ـ�د و آ�ـ���� �ـ� ���ـ��� �� در ���ـ� ای ���ـ�
��ـ� ��زه ای را در ز���� اش ر�� زد

او �ـ� ا���ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�ای ر�ـ� ��ـ��ت ���ـ� �ـ�ل دارد
در ���ـ� �ـ�ت ���ـ�ه از ر����ـ�

و ز���ـ� ������ـ� را �ـ� ��ـ�ان ��ـ� ���� ا��ـ�ی ��ـ�� 
��ـ�ت و�� ���

روا�ـ� ���ـ���� در ا�ـ� ���� را ��ـ�� �� ���� 
ز���ـ� �ـ���� در ��ـ�ان

�� ��ـ� و �� ���ـ�
درآ�ـ� و ���ـ� ا�����ـ� �����ـ� ���ـ�ن

ز��ه ���ـ�ن ا�ـ� روا�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�
���ـ���� از ا���ـ� ��ا�ـ� ��ز���ـ��� را 
�� ������ ��ی ����� در ��ـ�� و ��ر ��ای 

�ـ�دم �ـ�ب ���ـ� �ـ�ف �� ��ـ�

����������������������
 �������� ��������

�ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ�د. از ��ـ� او، در�ـ� ��� 
(�ـ�)��ـ�� و�� ���(�ـ�)��ـ�� و�� ���(�ـ�) ��ـ� د�ـ� �� �ـ�رد و 

���ـ��ل ا�ـ� از ا���ـ� �� �ـ�ل ��ـ�،
د  ر ز ���ـ� ، ا ر ن �� د ا �ـ� ی ��� ا ��ـ� �ـ� و
 ��� �ـ� ���ـ� و ���ـ� ، ا د ت �ـ� �ـ� ���

 ����ـ� �ـ�. �� ���ـ�: �� �ـ� 
(�ـ�)دار�ـ� از ��ـ�� و�� ���(�ـ�)دار�ـ� از ��ـ�� و�� ���(�ـ�) دار�ـ�.

���� �� ���ل ����، ��دم ���� �� 
�ـ�ی ��ر �� آ���. رو�� آ��دی ��ـ�� از 

ز���� �ـ� �ـ� ��رد�ـ�اری ���ـ� �ـ�د 
�ـ� ���ـ�� ����ـ�ره اش، ���ـ�،

ز�����زی ��� و ��زا��� ��ن 
����ـ� را �ـ�ور �� ��ـ� و 
ادا�ـ� �� د�ـ�:  ��ـ�ز ��ـ� 
و �ـ� را در ���ـ� ��ـ�� 
�� ��ا�ـ�. ���ـ�، ��ـ�� 
و ���ـ� �ـ� ��د�ـ� را 

دو�� دارم.

�� د��: ��ری دل ���� 
��ـ�� و�� ���

�ـ�ه ام �ـ� و��ـ� در 
��ـ�  ی د �� ��ـ��

�ـ� ا �� �� ز  ��ـ�
ا���س ���� ��دن 
�� ��� ا�� ا���� �� 

�� آ�ـ�
�ـ�  �� �ـ� 

 ����ـ� ز���� در �ـ�� ا��م ر��ف(ع)
را ����ـ� �ـ�د و آ�ـ���� �ـ� ���ـ��� �� در ���ـ� ای ���ـ�،
 ر���ر ��ب و �������� 
او �ـ� ا���ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�ای ر�ـ� ��ـ��ت ���ـ� �ـ�ل دارد،
 ��ـ�ه ای ���ـ� �ـ���� 
و ز���ـ� ������ـ� را �ـ� ��ـ�ان ��ـ� ���� ا��ـ�ی ��ـ�� 

روا�ـ� ���ـ���� در ا�ـ� ���� را ��ـ�� �� ���� 
 ���� �ـ�ب ����� 
 �ـ�� 
 �ـ� 

ز��ه ���ـ�ن ا�ـ� روا�ـ� ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
���ـ���� از ا���ـ� ��ا�ـ� ��ز���ـ��� را 
�� ������ ��ی ����� در ��ـ�� و ��ر ��ای 

��ز��رد



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

شـهامت| دو�ـ��� ���ـ� ���ـ��، ��ـ�� آ�ـ� ا... ���� �ـ��واری 

«���ـ� ��آ�ـ�  ��ـ�� ��ل و�ـ�ای ����و�ـ� دا�ـ�. در ا�ـ�م �ـ�ای �ـ�ه ��ـ�،
�ـ�ر» �ـ� ��ـ�ر ���ـ� از ����ا�ـ�ن و ���� ��ـ�ان �ـ� �ـ�آن ���ـ�ار �ـ�. ا��ـ�ا ��ر��ه 

�ـ�وت �ـ� آ�ـ�زش ��ر�ـ�دی ����ـ�، �ـ�ت و ��ـ� و ����ـ� �ـ�وت ����ـ�ی ز�� ��ـ� 
ا�ـ��د ��ـ� �ـ�ا�� ا�ـ�ا �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ����ل �ـ�ب �ـ��� ������ن ��ـ�اه �ـ�د. در 
ادا�ـ�، ���ـ� �ـ�وت �� ��ـ�ر ��اء ���ـ�ز و ا�ـ��دان ��آن، ��ـ�ی ����ی و دل ��ـ��� 

ا���د ��د.

��� ���

۴
��� ��زه در���ن ��رون در ����ی ������ن

�ـ�ای ��ـ� �ـ�اوت ��ـ�ی �ـ��،۱۵۰ ا��ـ� در�ـ� �ـ�رون در ����ـ�ن ����ـ� �ـ� ���ـ�ل 
�� ا�ـ��س و �ـ�اد ��ـ�ی ����ـ� �ـ���. �����ـ� ��� و�ـ�ی ��ـ��� در��ـ�ن در 
����ـ� و ��رک �ـ�، �ـ� ���و�ـ� آن �ـ� در ��ا�ـ� آ��د�ـ� و ���ـ�ی �ـ��� ��ـ� و ��دا�� �ـ�ن 

را ��ـ� �� ��ـ�.

ر��ب ز�� ��ا��ژی در �����٤

��ـ� از ۲۵۰ دو���� �ـ�ار ��ـ� ���ـ� از ���ـ��ن ���ـ� �ـ� ���ـ��ن ��ـ�� ر��ب زد�ـ� 
و �ـ� �ـ�ر و ��ـ�ط، ��ـ�ی ورز�ـ� و دو�ـ���� ای �ـ�����. در ���ـ�ن �ـ� ا�ـ�ای ��ا�ـ� �ـ� 
��ـ� ر��ب زن ��ـ�ل، ا�ـ� ����ـ� ��ا�ـ�ژی �ـ� ���ـ�ه ای �ـ�ش �ـ�ای �ـ��� ������ن 

.�� �����

��زد��ی ��ای آ����� �� ��� و �����ی ����ت

ا��ـ�ی �ـ�رای ا������ ���ت ����ـ�۴ در ���� ار�����ت ��د�ـ� ۱۳۷ ���ر ������ 
و از ��د�ـ� �ـ� رو�ـ� ��ـ�، ����ـ�ی و ر�ـ���� �ـ� در��ا�ـ� ��ی �ـ��و��ان آ�ـ�� �ـ���.

�ـ�ف از ��ـ�ر ا��ـ�ی �ـ�را، ����ـ� ������ـ� �ـ� �����ـ� �ـ��ی و ��ـ��� در رو�ـ� ر�� 
��ـ��ت ��ـ�ت ��د.

 ���� ��آ�� ��ر �� ���ر ����ا��ن و ��اء ����ز
 در ���� ��ب ����ار ��

�� ����ر در ���� آ�� ا... ���� ���وا�ی

�ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۰۳۹۲۵۸۶۶۷   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

شـهامت| �ـ�وه �ـ�ود ���ـ� ��ـ�ت �����ـ�(س) �ـ� ��ـ�ان 

«د��ـ�ان ��ـ� ��ـ�ر» �ـ� ���ـ��� �����ـ� �ـ�د �ـ� در ا�ـ�م 
�ـ��دت ��ـ�ت ر��ـ�(س) ����ـ� �ـ�، ��ا��ـ�� ا�ـ� ���ـ� و 

���ـ�� �����ـ�ن ��ـ��ری را ��ـ� ��ـ�.
ا�ـ� �����ـ� �ـ� ��� ���ـ� از آن در �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی 
��ـ� �ـ�ه ا�ـ�، در ����ل ���ـ� ��ـ� «آ����ـ�» �ـ� ���ـ� 
ر�ـ�� �ـ�دک و ���ـ�ان �ـ�م ا��م ر�ـ�(ع) �ـ� �ـ��ر �ـ� رود،

�ـ�  ن �ـ� ��� ی ����� �ـ� ض ��� ��ـ� ر ه و د ن �ـ� ا �ـ� ا
���م ر�ـ�ن ��ی ا��ـ� و �ـ�د �ـ�ار ����ـ� ا�ـ� .    د��ـ�ان �ـ� 
ا  د ر و ه �ـ� و �ـ� �ـ� ی ا ��ـ� ، ا ر ��ـ� �� ���ـ� ا ه �ـ� د ز ا و �ـ� د

��ـ��� �� د��ـ�.

ا��ـ�ی �ـ�وه ��ـ�دی ��ـ�� ا�ـ�م ��ـ�  
(ع) در ���ـ� رده �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ��ه  ����ـ�
ا�ـ�م  ���ـ� �ـ� �ـ�م ��وه، وام دار ا��ـ�ن ا�ـ�،

���� ر�ـ��� �� �ـ�د و ��ـ� �ـ� ���ز��ـ�ان 
. �ـ� ر داده  ا ا ر �ـ�د �ـ� ا �ـ����� �� ���ـ� ر
�ـ� ���ـ�  ا �� د ز ��� ، ���ـ�� ا ه و �ـ� �ـ� ا
ن ��ـ�  ���� ی ����ـ� �ـ� �ـ� ���� �ـ�
�ـ� ��ری، ��ق ��ـ�، ���ـ��ری و ... ا�ـ� و 
ا��� از ��ا����ی ���� ای ��د ��ای �����د 
ا��اف �����ا���� ��وه، ا�ـ���ده �� ����.
در ��زه ���ـ� ا�ـ�ام ا�ـ� �ـ�وه ��ـ�دی، ��ـ�ل 
��� از �������ن ���� ��ون در���� ����� 
����� و د����د، �� ��� ���ی و ����� ���،

��� ��� و �����ری، ���� و ����ار ��.

ا��ی ����� ��ه از «د���ان ��� ���ر»�●○

���د��ان رده در ���� ر��ه ا�����●○

��� �����

�ـ� ��د�� �ـ�ن �ـ� ����ـ�ه و �� �ـ���� ��زار�ـ� ��ـ�� ا�ـ�م 
����ـ�(ره)، �ـ�ی ا�ـ� رو�ـ�اد ا����دی ��ـ�ن ا���� ���ـ� ��� ��ز 
�ـ�ه ا�ـ�. ���ـ�اری ا�ـ� ��زار�ـ� �ـ� ���ـ� ا��ـ��ر ���ـ��ه ��ـ�� 
��ا�ـ�ان ��ـ�� ا�ـ�، آن را �ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ� ��ا���ـ�ی  
����ا�ـ� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ا�ـ�، ��ـ�ل ���ا�ـ� �ـ�ای 
�ـ�وش �����ا��ـ�ن ��ا�ـ���. �ـ� ا���ـ�ص ا�ـ� ��ـ� در ز��ز��ـ� 
��ـ�� وا�� در ���ت۲۰ �����ت ��د�ـ�ه دو�ـ��� �� ����۱۶
ک، ������ت، �� ۱۹در���ض د�� و ��وش ا���� ��ار �� ���د. ����

�����ت ار����� از�����ت ارا�� ��ه در ا�� ��زار�� ا��.

��زار�� ��رآ����� ���� ���، �� ���� ���●○

۴
���� �� ��� از آ��ز ��� دوازده روزه، ������� ��� ��ا��� ������� 
و ا�ـ�ل ا�ـ�اد و ��ـ�ت، در��ـ�ن �ـ�دم، ا���ـ� ���ا�� ��ا�ـ� ا�� 
��ه �ـ�ن ��دم، ا���ل �� ����اری دوره ��ی  �ـ�ا�� ��د�ـ�ه و ��وم آ
آ��ز�ـ� د را�� �ـ�ره را دو��ـ�ان ��ده ا�ـ�. وا�� ��ا��ان ��ـ�� 
ا�ـ�ذر ��ـ�ری در ���� ��� ��ـ� �� ���� ��ف، ا��ام �� ��ارک  دوره 
���ن ���ر ���� از ا��  آ��ز�ـ� دوام ���� در ��ـ�� ��ده  ا��. ��
دوره در �ـ���� ��ی ����ـ�، �ـ� ��ـ�ر ا�ـ��دان ���ـ� و ���ـ�ان 
د���� ��� ���� ����ار �ـ�ه ا�ـ� �� آ���� ���ـ� آن �� �ـ���� 

آ��زش �ـ�ی ا��اد و ���ت، �� دو�ـ��� ��ـ� ���� ��دد.

���� ا��ذر ���ری، �����ن دوره ��ی ��ا��� ��������●○



۴
       �� �ــ��� |۱۹  ��داد ۱۴۰۴  

۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۶

قاسـم فتحی| �ـ�ر �����ـ� ��ّ��رُ�� �� ا�� ��ر�ـ� �� ��� �� ��ـ�ر �� ���� ����ا ��ـ�ده و�� �� 

ز��ن ا��وزی، ���ور و ����� ���م آ��� �� ���م و آرد و ���� ��ن ار���ط دارد، ��ده ا��؛ او 
�ـ� �ـ� ���ه، �� ��� دا�� ��ی ���م ����� ���ر دا�� �� �ـ�ه و �ـ���ری ا���م �� داده �� ��ص 
���� ا�� د�ـ� ��دم ���ـ�. ��� دا�� ��ی در�ـ� ���م را و��� د�ـ�� �� ����، �� ����� 
� �� �����ـ� ر�ـ��ه و او �� آن  �ـ�ک ا�ـ� و �ـ� دا�ـ�  �ـ�ک، ��ن ���ـ� در��� آ�ـ�. دا�� ��ن �ـ�
را �ـ� ��� ���ـ� ا���ـ�ل داده ا�ـ�؛ ��ـ� ا���ـ� ���م ���� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�.  �����ـ� از ا�� 

��ده ر��ه �ـ�ی ����ـ� در�ـ�ره آرد و ���م و �ـ�ن و ���� �� د���ن ���ا�� ��ی آ�ـ���� دارد.
از ��ف زدن در��ره ��ن �ـ�� ��� �ـ�د؛ ��ن ��ن ��ا�� ار� و ��ب ز��دی دارد. ����ا�� 

���ـ�اده ����رُ�ـ� در �ـ�ی �ـ��غ و �ـ�ی ��ـ�� ���ـ�، �ـ�ی ��ـ� از ���� �ـ�ی 
���ـ� ����ـ�۴۷ �ـ���� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ���ـ� و ز���� �ـ�ن آ����ـ� و �ـ� 

� دو ��ـ� �����ـ� آ��ـ� را  ز�ـ�ش ����ا�ـ� ��ـ��� ��ر�ـ� �ـ� �ـ�
�� ��دا��ـ�. �� ا�� �ـ�ل �ـ� ���ل را�� �� ���� ��ـ��ی 

دارد؛ ��ن ��ن ��ب را ��دم از �� ����� �� ���ش 
را �����، �� �� ��. ����ا�� ��ب را ���� ����،

��ـ� ��ـ�ا �� ���ـ� و ��ـ� �ـ��� �� در 
��ی ����رُ��  ��� �� ا��ـ���. �� آ

در ���ـ� ای �ـ� �ـ�دش �ـ� د�ـ��ن 
�ـ�دش، �� �ـ�ل ��ـ�، در 

���ـ� ����� �ـ���� ا�ـ�،
��ف زد��.

 �� �� ��ـ�� �ـ�ده؛ ���ـ� از �ـ�ل ۴۰ �ـ� ��ـ�� آ��ه و �ـ� از ��� �ـ���� �ـ�
 � ��ـ�رراه ����ـ� در ���ه ���� ��ب �ـ�ه ا��. ����� رو�ـ���� �� ا�ـ� ���� ر

ا�ـ� �ـ� �� �ـ�د ��ـ� از ��� �ـ�ی ����ـ��ن ���� ���ر�ـ�. �� ا�� �ـ�ل،
�� ا��ر �ـ�ش، �ـ�ی ��ـ��، �����د ��ـ�� ��د�ـ� و �ـ�غ دا�ـ���. ��� �ـ�ا ا��ادش 

��ـ�ش ����ـ��� �ـ� د�ـ� در ���ـ� ���ر�ـ� را �ـ�دش ا�� �ـ�ر ����ـ� �� ��ـ�: ��ـ� 
ا���ـ� ���� ��ـ� ��د�ـ� و �ـ�اد دا�ـ��� و ا�ـ��م د��ـ� را �� �ـ�ب �� دا��ـ���. ��ای 

���ـ� ���ـ� ���� ��ـ��� �ـ� �ـ� �ـ�رگِ ده ��ـ� ���ـ� و ��ر�ـ� ����.
��د آ�� ������ ����رُ�� �ـ�اد ��آ�� دارد و در �ـ��ه دا�� �� دو�� ���ـ� درس ��ا��ه 

ا�ـ�. ��� از ا���� �ـ�ل ۷۷ �� ��ر ����� ����ا�� ��دش را راه ����ازد، ��ر�� ����ا�� ��د؛ ��ر�� 
����ا�ـ� ��ـ� از ���ـ�ان و�ـ� ا���د�ـ� ����ا�� �ـ�. او آ��ـ� ��ای ۴۵ �ـ�ل ��ـ� ��ری در ����ا�ـ� ��د. در 

��� ا�� ۴۵ �ـ�ل ، ��ر�ـ�ی ��دم را ��د �� ����ا�� ��دش را �ـ���.
���ـ�ا �ـ�دم ��ـ� آ�ـ�ه ��د�ـ� ��ـ� �ـ�ادر ��رگ �ـ�ش �� «�ـ� ���ـ�ا ��ار�ـ� و د��ـ�ل ��ـ� �� ��د�� �� 
�ـ�ن ا�ـ� ���ـ� را ����� ��ـ�.» ����� آن ���� �� دور از �ـ�� ��د و �� در ���و��ـ� ز��د. آ�� ������ 
����ـ� �� ��ـ�: آن ���ـ� ا���ـ� ����ـ�ن �ـ�د و ���ز ���ـ� از �ـ�� ��ـ�ه ��د. ر��ـ� ���ـ�اری آن ���� 

ا���ـ�ز ����ا�ـ� را ����� و �ـ�وع ��د��.
�� ���ـ� ��ـ� ��ا�ـ� و �ـ�ادر د��ـ�ش �ـ� �ـ�� ���� ����ـ�ن از د��ـ� ر��� ا�ـ�، د�ـ� آ�� ����ـ��� �ـ� 
���ـ� ��ر ����اد�� �ـ�ن و ����ا�ـ� ���ـ� ��د�ـ�. �ـ�� ا�ـ� د��� �� ا���ـ� �� ��� ���� �ـ�ای ��� 
�ـ�ن ��ـ�رت ���ـ�، ��ر د��ـ�ی ��� ��ـ�؛«�ـ�� ��رم ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ� ��� ����ـ�ن را 
�� ���� و ��� آردی �� �� آ�� د����ن. آرد را ا����ن �� ��� �� ���ر ��� �� ��ا��،
�� �ـ�د ���ـ�  �� ��ا ��م ���ـ�، ���� ���� ���ر ���ا��، ا �ـ�ابِ ���ـ�ش ���ر ���ـ�، ا
�ـ� ��ا دم دا�ـ�� ���ـ� و  ��ـ�ر. �ـ�ای در�ـ� ��دن ���ـ� �ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ا �ـ��ه ���. ا
�ـ�م ���ـ�، ���ـ� �ـ�اب �� �ـ�د. ا�� �ـ�ر �ـ� �ـ�� ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ر�ـ� ���� 
���ـ� در�ـ� ���، �ـ� �� �ـ� ر�ـ� و �� د�ـ��ر. ��ای در�ـ� ��دن 
���ـ�، ��� ���� �� ��ا ���ه ��� و ��� �� �� ��ـ� آرد.»

����� در ا��ر آرد، ���� و ��ن

۴۴  ۴ ۳

 ��ر�� 
 �ـ�ل ��ـ� ��ری در ����ا�ـ� ��د در 

۴
دا���ن ���

�� ��� ��ل د��� ����ا�� ����ض �� ����!
����� ����رُ��، ��� ��رگ ����اده، ��� ����ا�� ����اد�� ��ن 
را �� �����ـ� و از ���� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ� آن ��ـ�ن و ��ـ� 
�ـ�رش، از ��رش ر���ـ� �ـ�ارد. ا���ـ� �ـ� ��ر ����ا�ـ� را دو�ـ� 
دارد، ا�ـ� از ��ری �ـ� ������ـ� را از د�ـ� داده و ���ل ���ا ��ده 
��� ��ـ� ا�ـ�. او ��ـ� دو �ـ�ل د��ـ� ��ز���ـ�� �� �ـ�د و �ـ� 
����ه �ـ���� �� ر�ـ� و�� ���� ���� ����، �� ا���� ��ل �� در 
��� ���� ��ا�� ��ر ��ده ا�� ، ������ ���ق ��ز������ را 

��ا�ـ� ���ـ�. �� ���ـ�: �ـ� از ���ـ�، از ��� ��� �ـ����، در 
����ا�ـ� ��ر �� �ـ�دم و �� ز�ـ�ن ��ر�ـ� �ـ� �� ر���. ��ـ� ��رگ 
���ـ�اده �ـ�دم و ���ـ� �ـ�� �ـ�رم را �� ���ـ� ادا�ـ� �ـ� دادم. ا�� 
��ر �� ����� دارد، �� ���� در�� و�����. ��� اش �� ا���ر 
ا�ـ� و آدم �� �����ـ� زورش �� آ�ـ� ادا�ـ� ���ـ�. �ـ�ا؟ �ـ�ن 
�� ا�� �� را �� دا�ـ�، �ـ�� ����  ��ـ� ��دا�ـ� در ��ر ���ـ�. ا
�ـ� �ـ� آن روز، ���  �ـ� ��ر �ـ�دی �ـ�ل داری، ا �ـ�د و را�� ���ـ�ه. ا
���ـ� �ـ�اری. �ـ�� ��ر�ـ�ی دو��ـ� را �����ـ�. ����ـ�ه آدم ���ـ� 
�� �ـ�د، �ـ� و��رش از د��ـ� �ـ� رود، ��و�ـ� �� ��ـ�، ����ـ� 

�ـ� رود. د�ـ� �� ��ـ�ز داری ��ـ�روزی را �� د���ـ� ا�ـ��ا�� 
��ـ�؛ و�ـ� ���ـ�ا ا�� ���ـ� �ـ�ا��� ��ارد.»

آ�� ����ـ� �� ���ـ� ا�ـ� ��ر، �ـ� ا�ـ� و���ـ� و ا�� �ـ�ا��، آ���ه 
���� ���ا�� دا�ـ�؛«�� ����م دور و ��م ��ـ� �� ��ر ����ا�� 
���ـ� ای دا�ـ�� ���ـ�. ��� دار�ـ� د�ـ���ه ����ـ� �� ��ار�� و 
د��ـ� �� ���ن ���� ����ه ��ی ��� �� از ����� ���� ��ـ���،
��ـ� ��� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ـ�ر�� را ���ـ� ��ـ�. ����ـ� ���ـ�� �ـ� 

�ـ� �ـ� ����ـ�ل آ��ـ�ه، �� �ـ��� ���ـ�ا دار�� و �ـ� ��ر�ـ� ����ا��.»

���اه �� ������ ��ّ��رُ�� �� در ���� ����اد�� ��� ��ن 
��د ����� �� ����ای ��ب ���� ��ا���س ���� ����

�����ف ��ن



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�� ���� آرد ��ب ��ب ا�� و ��� ��� ��ا��. ��� �� ذره �� ��� 
��� ��ا��. ��� �� ���د �� در ����ده ���� آرد، دو ��� ��� �����.

�� ���ـ�: �ـ�� �ـ�؟ ا�ـ� ����ـ� آرد ���ـ� �ـ� د���ـ�ن �� ر�ـ� 
�ـ� �ـ� ��ـ�ار ���ـ� ��ـ� ���ـ�؟ �ـ�اب �� د�ـ�: را�ـ�� �ـ�� �ـ�ی 
����ده ���ـ�، ���ـ� ��� ���ـ� �ـ� �� ���ـ� ��ـ� �� �ـ�رد. ا���ـ� ���ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ� �� ��ا��ـ�، در��� آ�ـ�. ���ـ� �ـ�؟ ���� ا�� �ـ�ن داغِ داغ 
�ـ�رده �� �ـ�د، و�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د �� �ـ�د، د��ـ� از د�ـ� �� ا��ـ�.

و�ـ� �ـ�نِ آردِ �ـ�ب، روز ���ش، ���ـ� از روز او�� ��رده �� �ـ�د. ا���ر 
���� �� �ـ��� �ـ� �� ا��ـ�.

«��ـ� �ـ�ن» ا�ـ�. �� ���ـ�  ���ر�ـ� �ـ� از ز�ـ�ن �����ـ� ��� ا��ـ�،
���� �� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�، دو�ـ� روز ���ش را�ـ� �� ���� و ��رده 
�� �ـ�د. در وا�ـ�، �ـ�ی ��ـ� ����رُ�ـ�، �ـ�ن، �ـ� �ـ���� ا�ـ� 

�ـ� او �ـ� ز��ه ��د�ـ� و ���� ��د�ـ� ��ـ� �� ��ـ� و �� ����ـ� �ـ� 
ا�ـ� ��ـ� ا��ـ�ام �� ��ارد. �ـ�ی �ـ��ه آ�� �����ـ� آرد �ـ�ب و �����  

�ـ�ب ���ـ�ا و �ـ�ای �ـ�ب، ��ـ��ی �ـ�ن را ���ـ�� �� ��ـ� و ������ر�ـ�.
از او �� ���ـ� در �����ـ� �ـ� ���ـ��، ����ا�ـ� ��ای ��� ��ن �ـ� آ���� 
دا�ـ��� و �ـ�� ��ا�ـ� ���ـ�ه ا�ـ� و ����ا�ـ� �ـ� ����ـ� را ���ـ� ��ر 
ر���ـ� �� ��د�ـ�؛«���ـ�! �ـ�ن �ـ�� ���ـ� ز�ـ�د �ـ�ه و ����ـ���� اَ�ـ� و 
ُ��ب �ـ���� را از د�ـ� داده ا��. ��� ����� ����ا ���د. ��دم �� آ�� 
آن ���� �� ����  ��ن ��ی ��ی ����ا�� را، از ���ر���� ��ی ���زه، ��� 
�� ��د�ـ� �ـ� �ـ�. ��ـ� �� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� دو���ـ� و ��ـ� ��ـ� ا�� �� را 
�ـ� �� داد�ـ� و ���ـ� �����ـ�ن �� ��د�ـ�. �� ��ا�ـ� ����ـ� �ـ�ن �ـ� 
ا�� �� �ـ�ن دا�ـ� و ����ـ�. ���ی از ��ن را ��ـ�ون ��� ر�����. ��� 
ک �ـ� �� �ـ�ن �� �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ا؟ �ـ�ن ���ـ� ارزان ا�ـ�  �ـ�ن از �ـ�
و ���ـ� ارزان �ـ�دن ���ـ� �ـ�ه ��ار�ـ�ر ا��ـ�ق ���ـ�ر ����ـ�. د��ـ� 
���ـ�ا ��ا�ـ� �ـ�ف �ـ�ارد روی ���� �ـ�ن ���ـ� ����ـ� ��ـ�. �ـ� رود 
��ـ�ن ���ـ�  آردی را �ـ� دو�ـ� �ـ� ���ـ� ارزان �ـ� او داده، �ـ�ی �ـ�زار 
آزاد �� ��و�ـ� و ���ـ�� �ـ� �ـ�د �� ��ـ�. ا�ـ� ��� ���ـ� ���ـ� �ـ� 
�ـ� ���ـ� ��ن �ـ� ا�� �ـ�ر ���ـ� ��ـ�وت دارد! ا�ـ� �ـ�دش ز���� �ـ�ز 
��ـ�د ا�ـ� �� ��ـ� �ـ�. آزاد�� و ���ـ� آزاد و دو��ـ� ���� �ـ�؟ ��� ���� 

�ـ� ���� دا�ـ�� ���ـ��.»
����رُ�ـ� �ـ�� ��ـ�ن �� د�ـ� ��وه �ـ� ���ـ� در ا�ـ�ر آرد و ���ـ� 

و �ـ�ن در ا�ـ�ر ا��ا�ـ� ����ا�ـ� �ـ� �� ����ـ� ا�ـ� و �� دا�ـ� ���ـ� 
«���ـ� �ـ�  از �� ���� ���ـ� �ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�دم �� آور�ـ�؛
���ـ� آرد دو��ـ� ��ـ� ۵۰��ار���ـ�ن ا�ـ� و�ـ� در �ـ�زار آزاد، ��د�ـ� �ـ� 
�� �����ن ���ـ�ن. �ـ� �ـ�ا �ـ� ���ـ� روی ��ـ� �ـ�ن �ـ�ب ����ـ� 
��ـ�؟ �ـ� از �ـ�ا �� ��ا�ـ� ��ـ�، �ـ� ا�ـ� و���ـ�، از �ـ� �ـ�ن ��ـ�د.

�ـ�دم ��ن �� �ـ� را ��� ���� �� ��� ����؛ �� روم آردم را �� ���ـ���� 
���� �� ��و�ـ�! ا�� ����ع را �ـ��� ������ و دم د�ـ�� از ���رش 

رد ��ـ���. ا�ـ� ����ـ� ��ر�ـ� ا�ـ�.»

�� آ�� ������ �� ����: را�ـ�� �� از ��ر در ����ا�� �� ���ـ�. ��ن 
��� و�ـ� �����ـ� �ـ�ارد و از �ـ���ه ��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ی ����ا�ـ� 
���ـ� و �����ـ� در ��ر ���ـ�. ��ـ� دا�ـ��ن ����ا�� را ����ـ� �� ��� 
�ـ� ��ـ� �ـ�گ ��ـ� اش �ـ� ���ـ� ��ـ� ����ا�ـ� اش را ����ـ� ��ـ� و 
��ـ�زه در ���ـ� اش ���ـ� �ـ� ��رش ��ـ�م �ـ�د؛ �ـ�ن آن ���ـ�، ������ 
����ا�ـ� �� ���� �� ��ن �ـ�نِ �ـ� ���� ��د. از او �� ���ـ� ��دش 
�ـ�  �ـ�ی ا�ـ� ������ �ـ� �ـ� �ـ�ده و ��ـ�ر از ��ـ� ��آ�ـ�ه ا�ـ�؛«ا
�� ز�� ���د، ��� ���� ����ر �� ���� و ��� ��ا���� ������ن د���، ا
��� دا���� وا��� ���� �� ����.» ��� از ���ش ���ل �� ز�� �� د���� 
روز ��ـ� از ��ا�ـ� دا�ـ�دی اش ر��ـ� �ـ�د �ـ� ��رش. �ـ� ا���� ���ا��ـ�� 
��د�� �� ��رت ����اد��، ���� ��گ دا��د��ن، در ��ا��� ���� 

���ـ�، �ـ�ن ����ا�ـ� ���� �ـ� ��دم ��ن �� ر�ـ���.
���ـ�ا را دو�ـ�ره �ـ� ���ـ�� �� �� �ـ�م، �ـ� دور�����ـ� �ـ� او ���ـ�ا �ـ�د.

�� ���� ���� ��دش در ����ا�� �� ��ده و ��  ��ر���� �� ��ده 
ا��؛«�� ��ی ����ا�� ��� ��ر �� ��دم. ������� ��دم، ���� ��دم،

���� ��ـ� �ـ�دم، ���ـ�ل دار و ���� ��� �ـ� ��دم. ���� ��ـ� ����� ��د 
�� �� ا������� روی ���� �� زد . ا�� ��رم �������ی ��د. آن ���� 
ا���ـ� ����ـ� ��ر ����ـ� �ـ�دش را �ـ�ی ����ا�ـ� ا��ـ�م �ـ� داد و 

��� �ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��ر د���ی را ا��ـ�م ����، �ـ� ا���� ا����� 
��ـ� �� آ�ـ�. �ـ��� ا�� ��ـ� ���� ���� دا�ـ� و �� ا��ازه �ـ� 

��� ��ـ�ق �� ����.»
�� آ�ـ� و�ـ� ���ـ� و �� ���ـ� �ـ�دم آن ���� �ـ� �ـ� �ـ�ن 

ا���ام �����ی �� ��ا����. �� ��ر د���ی �� ��ن ر���ر 
�� ��د�ـ� و ���� ���ـ� �� ا���ا�ـ� را ����� ������ـ�.

������ـ� ����ـ� �� ��ـ� و �� ���ـ�: ��� �ـ� ��ـ� �� �� آ�ـ� 
��ن �� ����، ��ک ������ �� دا��. �� ���� ����ی 

دو��� ��د و ���ن را �� ��دش �� آورد. ا�� ��دی �� ��ون 
���ـ�، ��ن د�ـ� ��دم ��� داد�ـ�. �� ����� ��و ���ـ� ���ور 

و���� ��ن ��� د��. ��ا؟ ��ن ��ن و��� �� آ�� روی د���،
ا�ـ��ر �� �ـ�ب �ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ا �� �ـ�رد، ���� ���� �� ر�ـ�د روی 
ز���، ��ـ� �� �ـ�د �ـ� از د�ـ�� �� ا��ـ�. ��دی �ـ� ���� ��ی 
��د�ـ�؛ ر��� ���ـ�ر �ـ� �� آ�ـ�، �ـ�ن د�ـ�� ��� داد�ـ�. �ـ� 
��ـ� �� �ـ�ه �ـ�روق دا�ـ��� و �ـ�ن را �� ��ا�ـ��� و�ـ� ��ر�ـ� و 
���ر���� را �� �����. ا�ن و�� �� ���� ��ف ��ک دو���� اش 
�ـ� �ـ�ن �� ��ـ�د، ز�ـ� ���ـ� �ـ�ن �� �ـ�ارد، �ـ�ی راه �ـ� �ـ�نِ �ـ�ی 
د�ـ��، �ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�ف �� ز�ـ� و �ـ�ن ��ـ� �� �ـ�د. ��ـ� 
�����ـ� اش �� ا��ـ� روی ز��ـ� و ���� �ـ�ری �� �� ��ـ�ن �ـ� 

��ـ� ��� و�ـ�ره ای را �� ر�ـ��� ����.
و�ـ� ������ن ��ه اش در ���� را ��ز �� ��� و �� ����� ، ���ی 
�� ���ـ� �ـ� در�ـ� ��� ���ـ�. ��ر��ر�ـ� و�ـ� ا�ـ��ر ���ـ� را 

����ـ�ه. �� ���ـ� �ـ�ود ��ن �ـ� را ��ـ� ��ـ� و ����ا�ـ� را �ـ�رو ���ـ�. ��� 
رو �ـ� �ـ� �� ���ـ�: ا�� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ��ن را آ�ـ�ه ا�ـ� در ����ا�� ��ر 
��� �� ��د ����د. �� �ـ� و��� �� ��ه و ����� و ����ه دارم. ��� �� زود 
ازدواج ��د�ـ�. �� �ـ�ر ��ـ� از ���� ��ه �ـ� از �� ���ـ�� آ�� ��ن! ا�� 
����ا�� ��ل ����؟ ���� ��� �� �� ُ��دم، ��ل �������. ��� ر��� 
��د �� ��رش ���� ��د آ�� ��ن �� �� ���د! (از ���ه �� �� ����).
������ �ـ�ن از �ـ� �� ���ـ�: ا�ن �ـ�ن �ـ� �� �ـ�ری �ـ��� �ـ�د 
�� ��ـ�؛ �ـ�ن ��ن �ـ� �� ����ـ� ا�ـ�. ا�� �ـ�ر ���ـ�؟ و��ـ� آرد 
���ـ� ��ا��ـ�ن �� آ��، ��ی ��ـ�ش �� ����. روزی �ـ� آرد ����ری 
��ا��ـ�ن آ�ـ� و ا������ ��دم، �� ��ـ�م ���� ������ن! ا�ـ� آرد را ���� 
�ـ� آب �ـ�د ���ـ� ��ـ�؛ ��ا�ـ� �� ز�ـ�د ����ـ� �� �ـ�� ���� ُ�� ���ـ� 
�ـ� ���� ز��دی ا�ـ��ا��  و �ـ�ب در����ـ�. ا
��ـ�، ا����ـ� �����ـ� از د�ـ� ���ـ�ا 
� �� �ـ�د و �ـ� �� ��ـ�. ���ـ�  �ـ�ر
���ـ� �ـ� ���ـ�ن ���ـ�ا ���ـ� و�ـ� �ـ� 
در����ـ� دا�ـ� �ـ�رده �� �ـ�د؛
�ـ�ن ���� �ـ� �ـ�د �ـ�د، از د�ـ� 

�� ا��ـ�.

ج و ���� را از د�� داده ا�� ��ن، ا�

��� ��گ ا��ا����� �� ����ا�� را ����� ��� ���

آد�ـ� �� ��ی ��ر و ���ـ��، ا��ل و ���ر�ـ�ب ا���� دارد،
���� ���ـ� د�ـ�� �� ��ـ�ا �� ���. آدم �ـ� ���� �� ���� 
�ـ� ���ـ��� اش را ��را�ـ� ���ـ�، �ـ� �ـ�� و ���ـ�، روی 
��ز��ی ا����  ��دش �����. ا�� ��ر ���� �� آدم ���� 
�ـ� ��ـ�؟ ا���ـ� ا�ـ� ���ـ�ع را ����رُ�ـ� �ـ�ای �ـ�دش 
�ـ� �ـ�ده ا�ـ� و ��ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ� آن �ـ�ارد؛«�ـ� �ـ� 
��� ���ـ� در ����ا�� ���� �� ��ار�� ��� ��� ���� آرد 
�� ���ـ��� ���و���. ا�� آرد ��ل ��ن ���� ا��. �� 
���ـ��� ��را�� �� �ـ�د �ـ� ��ـ�د! ���� رودر����ـ�� را 
��ـ�ر ��ـ�اری. و��ـ� رودر����ـ�� را ��ـ�ر ��ـ�اری، او��ـ� 
��� �� �� �� د���� �� ���، ������ ات ا��. و�� آ�� 

���� �ـ�� �� ا�ـ� �� د���� ���ـ��� ات؟!»
ا�ـ� ���ـ� ������ـ� ���ـ�ای ��ـ� از ���� �ـ�ی �����ن 
����ـ� ا�ـ� �� �� ��ـ� �� آ�� �� آ���� �����ت ����ـ���ن 
ا��ق �� ��ا��ی �� ���. ��� دو��ره �� رو�� �� ����� ��ی 
��ـ��� دوری �ـ� او ���ـ�ا �ـ�د و ��ن �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ��د�ـ� و 
����ا�� �ـ� ���ـ�ر ��د�ـ� ����ـ� ��ن ��ب د�ـ� �ـ�دم �����؛
«�� و��� ��ان �� ��دم و در ����ا�� ��ر �� ��دم ���� ��رم �� 
�� �� ���: ��و ���� ��ن ����ا�� �� ��ن ��� �� ��و�� �� ��.

�� ر��� و �� د��م ��ن ��ی او �� �� ��� آو��ان ا��. در�� 
ا�� �� ����ا دو�� دارد از ���ن او��� ���� �� از ���ر در�� آ��،
��ن ���ـ� را ���و�ـ� و�ـ� ���ـ�� ����ـ� ا�ـ� ا��ـ�ق �� ا��ـ�،
ز���� �ـ� ��ر��ـ�ان از �ـ� ��ر����ـ�ن ���� ��د�ـ�. آ�ـ� ������ 
ا���ـ� ا�ـ� ���ـ� را ���ـ�د �� ��ـ� �ـ� و��ـ� �ـ�ن ��اش �ـ�اش از 
روی ��ـ� �� رود د�ـ� ��دم، ���� ا�ـ�. (ا����ـ� ����ا�� �� 
ا�ـ� �����ـ� �� ����ـ� ��ن �ـ� دارد ��ر�� �ـ� �� �ـ�د؛ ���� 
آرام آرام ��و��ـ� �� �ـ�د.)  ا�ـ� آن روز���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ��ی 
�� آ�ـ� و �ـ�دم �ـ��غ �� ��د��، ��ر ���ـ� �� �ـ�. �� ����: ��دم 
�� آ�ـ� ا�ـ� ���� �� ���ـ� ��رم، ��ا ����ـ�زدش، �� ���: ��د 
�ـ�ن. �ـ� ��ـ� �ـ�دم و ���ـ� ��� ��ـ�� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�د ���ـ�.
����ـ� ����ـ�م ا�� �ـ�ری روی �ـ�ن ���ـ� �� �ـ� و ���ـ� و�ـ� 
��ـ� �ـ�ن ���� �ـ�د؛ �� ���� �����ـ� �� ر�� د�ـ� ��دم. و�� 
و��ـ� ��ـ��ی �ـ� �ـ�د و �ـ� آرا�ـ� �ـ�ن �� ����ـ�، آ�ـ� را �ـ� 

�� ��د�ـ� و �ـ�ن ������ �� �ـ�.»

��� ���� آرد �� ������ ام ��� ��و��

�آرا
��

ی/
��

��
 ��

��
�:�

��



۶
       �� �ــ��� |۱۹  ��داد ۱۴۰۴  

۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۲۶
���ن �����۳ �� در دل ������ن ���، ز�� ��ی زا��ان ا��م ����(ع) را ����� �� ���� روا�� ٣ ��

���� ��زان �� از ����ی ۵۰ در�� ۳
راه �����

�ـ�  ا ر �� �ـ� �� د �� ز آ ن ا ا �ـ� ا ز ز �ـ� و ���ـ� ا �� ت آ �ـ� ��� ا
ل ا ���ـ� ع ر �ـ� و ی ا ی ��ـ�� ن �ـ� ��� ر �� �ـ� ��ـ� ، ا �ـ� د ��
� در ��ـ� ���� ��ده و   �ـ�د. �ـ�ل ���ـ�� �� در ���ـ� ���� ��
�ـ�� �ـ� �ـ�ای ������ �ـ�ر آ�ـ�ه، �ـ� ��ـ�ن ا���ـ�ه، ��� از ��ـ���ن 
��ا�ـ�� ا�ـ� �ـ�� ���� ��ـ�وده را �ـ� او ��ـ��ر��. �ـ�ور دارد 
� �ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� زا�ـ�ان ���ـ�، ���ـ� ���ـ� ��د�ـ�زی   ا�ـ� ��
ا�ـ�. �� ���ـ�: ���� �� ���ـ�، ��ا�� ���ـ� ��� ���؛ �ـ�ش �� ��� 
��رم را در�ـ� و �ـ�ون ��ـ� ا��ـ�م ���ـ�. ��ر�ـ�ل �� ���ـ� ���� 

د�ـ�، ��ر�ـ� ����� �ـ�م.
� ا��م ���(ع)، ز���� ای روی ز��� ��� ����. ذره ذره آ�����  در ��ر

ک �� ��ـ�. را �ـ� ��ـ� �ـ�
ا����د دارد �� «�����ه 
��ه ا��» و ��رش رزق 
���ـ�ی دارد. ��ر�ـ�ل 
��� ا���� ���ز ��� �� 
���ن ���س ������� اش،
��ـ� از ا���ـ� ��ـ� �� 
و  » �ـ� ا رّ ��ـ� ���ـ� «د
���ـ� داده ا�ـ�؛ ا��ـ�ل 
ی  ا ی �ـ� ��ـ� �ـ� د �ـ� �� ا

 �� �ـ� �� �� ���
��ـ�   . د ر ا د
����ـ� را ����ـ� 
�ـ� و �� �ـ���  ا

ز  ا ��ـ�   : �ـ� �� ��
�ـ� �����ا �ـ� و  ا د���
د���ی �� ��ل ���� ���� 

�ـ�ارد. ا���ـ� �ـ� �ـ�رو �� ز�ـ�،
�ـ� ا���ا������ـ�(ع) ��ف �� ز��.

از او �� ��ا�ـ� و��ـ� ����ـ�� 
����، ���ی ��� ���� را ���� 

����م.
��را��ـ�ن �ـ� ���ـ� �ـ�دم 
ر  ؛ د ) �ـ� ��ـ� ع ) �ـ� م ر �� ا

��ـ� �ـ�س، اداره ا���ـ� 
��ـ�ز، �����ن ��د��ن ا�ـ� 

ن  ���ـ� م د ه د ز ی �ـ� و �ـ�
�� د�� �� ����� از ����ن 
� د�ـ� را از  ����ـ� �ـ�د. �ـ�
��ـ�� �ـ� ��ـ�، ��رو��ـ�ن 

آورده ا�ـ�.

از ��ـ�� �ـ� ��ـ�؛ ���� ��ای �●○
�ـ��ی د���ان

���ـ� ��را��ـ�ن، ����ـ� ۱۳۶۰، از �ـ�ل ۱۳۸۴ وارد �ـ��داری 
��ادی  ���� ��ه ا�� و ��� در ���� ��ز و �����ن ���� ��
���ـ� �� ���. �ـ���� اش ���� �� ��ـ�� ���ود ��� �ـ�د؛
���ـ� �ـ� در �ـ��داری ��ـ�ان و �ـ��� ��ـ�ر �ـ��ی ��ـ�� 

������ دا��� ا��.
ا�ـ� �ـ���� ��ر ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� آ�ـ�ه ا�ـ�؛ او��� �ـ�ر 
�ـ� �ـ��  �ـ� ا ���ـ� ��� ��� �ـ� و ا ر �ـ� ۱۳، د ۹۴ ل  �ـ�
�ـ�  ن �ـ� ���� �ـ� ن ز :  آ �ـ� �� �� . د ب ��ـ� ن ���ـ� ا ��ـ�

، ی ر �� ز  و | ��ـ� �ـ� ر ضـا فیضی ر محمد

در ���� �ـ� د�ـ�ی �ـ�ا �ـ� ۵۰ در�ـ� ر�ـ��ه �ـ�د،
��ـ�ن از ����ـ� ۳؛ ��دا�ـ�  ر���ـ� �� �ـ�اغ �ـ� ��
�ـ� در ���� �� ���� �ـ�ی ��ـ�، �ـ� ���س �ـ�ی 
���وزه ای ر�� و ا��ار ��ده ��ن، �� ��ا ا�� �����،

��ـ��ل ���ـ� ��د�ـ�.
ا�ـ� روز��ی ����ه �� ار����،  �ـ�� ��ـ�، �� ���ر 
���ـ��ر زا�ـ�ان، ���ز��ـ� ر�ـ���� �ـ�اوم ا�ـ�؛ و 
���و�ـ�ی ا��ا�ـ� �ـ��داری ��ـ��، ��ـ� ���ـ� 
����ـ�ن  در ا�ـ� ���� ر�ـ��� ا��ـ� �� ���ـ�. �ـ�� ��
ا�� ���ی ��ا�� از ��ر روز��ه ا��: ��رو زدن در اوج 
���ـ�، ��ـ� آوری ز���ـ� در ازد�ـ�م ����ـ�، و ��ـ� 

���ا�ـ� ��ـ��ی �ـ� زا�ـ�ان از آن ��ـ�ر �� ���ـ�.
��ای ا�� �� ���، ���� در ��� ��� �� ����ر�� 
اداری ����. �� ��ام �� ا����ه ای ����وت آ��ه ا��،

ا�� �� ��� در روا�� ��� ��ن ����ک ا��: ا���� 
ا���ـ� �����ه �ـ�ه ا��؛ �ـ� ��� ����ی، �� ا��� د��،

و �ـ� �ـ�ق �����ـ�دن ز�ـ� �ـ�ی زا��ا�ـ� �ـ� �ـ� دل 
����، از را�� دور آ��ه ا��.

ز�ـ� آ��ـ�ب ��ـ�، ��د�ـ� از �����ن ر�ـ����●○
�� ����ـ�ن ر�ـ��� ا�ـ�. دو �ـ��� �� �ـ�د �ـ� در ����ت  �����ـ�� ر���ـ�، ����ـ� ۱۳۵۶ و �ـ�
���� ��� از آن، در �ـ��� ��ی ����� ��ر��ی  �ـ��ی �ـ��داری ���� ����ل �� ��ر ا��؛ ا
�ـ�ده. �ـ� روز ��ا�ـ� �ـ��� ۱۱ �ـ�د را �ـ� ��ـ�ان ا��م ��ـ��(ع) �� ر�ـ��� �ـ� 
�ـ� ����ـ�ن ��ـ� ز���ـ�، �ـ�� ��ی �ـ�رگ ���� �ـ�ی ��ز، ��ـ��، ���آ�ـ�د 

و راه آ�ـ� را ����ـ� ���.
����ـ� �ـ� ��ـ� آ��ه؛ ���� �ـ� �ـ�ل  ا�ـ� او��� �ـ�ری  ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��
��ـ� �ـ� ����ـ� ز�ـ�رت �ـ� ��روا�ـ� از ��ـ�� را دا�ـ��، �ـ�� دو��� �ـ�ر 
ک �ـ� ��ا�ـ��؛ ا�ـ� ا�� �ـ�ر �ـ� در ���ـ� زا�ـ�، ���ـ�  ا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�
�ـ� ��ـ�ان �ـ�دم. �� ���ـ�: �ـ�ود دو �ـ�ه ��ـ�، ����ـ� ���� ��ـ� ��ـ� 
���ن �� ا���م �ـ�ه ا�ـ�. و��� ����ـ� ا�ـ��� را در ��وه ��ری  ��
��ا�ـ���، ا�ـ� �ـ�دم را �� ��ـ�ان ��ـ� ��ـ�� د�ـ�م. ���ن �ـ� 
���ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ�م ��ـ��، ا��م ��ـ��(ع) و ا���ا������ـ�(ع)

�ـ� را �ـ�ای ��د�ـ� ������ـ�.
 � ر���� ا�� روز�� از �ـ��� ۱۳:۳۰ ز�� آ���ب داغ ���، در ��ر
ا��م ���(ع) ��رش را آ��ز �� ��� و �� ��ا�� ۹ �� ادا�� �� د��.

�ـ� ���ـ�ی �ـ��ی ۵۰ در�ـ�  ��ـ��� �ـ�ارد. �� ���ـ� ���و�ـ� ��ـ� 
���ـ� در ��ـ�� �ـ� ��ـ� ���ـ�؛«���ـ� ��ـ�  ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� 
ا�� ���(ع). و��� ��ـ�� ز�� ��ی زا��ان ���� ا��، آرا�� �� ���م.»
��� �ـ�ی زا��ان ��م �� �ـ�د، �� ��ـ�ص ��� ��ـ��ی ��  د�ـ� �ـ� وا
�ـ� �ـ� د���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�م �� د��ـ� و �ـ�ا �ـ�ت �� ����ـ�. در ���ـ�ن 
�ـ� ��ـ�� �ـ�د، دو�ـ� دارم �ـ�ل ��ی ��ـ� �� �ـ�ای ����  �� ���ـ�: ا

�ـ� ا���ـ� ����ـ�. ا�ـ��ر ا���ـ� د�ـ� ���ـ�� آرام �� ��ـ�د.

� ���ی» ����●○ از «�ـ��ازی» ��ـ�� �� «�ـ�ر
��ـ�ن ��� و ��� �ـ��� ��ـ��ی، ��زده �ـ�ل �ـ���� ���ـ� در �ـ��داری  ���ـ� �����ـ�، ��
����ـ�ن �ـ� ��ـ� ��ـ�ر ����ـ� ا�ـ�. ��ـ�  � ا�ـ�ام �� ��ـ�ن �ـ�ای دو��� �ـ�ر در �ـ� را دارد. او ا
����� در ��ـ��، �����ن �ـ��ازی و ا��اف ��م ا��م ر��(ع) ا�ـ�، ا�� ا�� روز�� ��ـ�� ����� 

�� ��ـ� ا���اد ����� ا�ـ�.
�����ـ� در�ـ�ره ����ـ� ���ـ� ���رش �� �ـ�ل ۱۳۹۵  در ��� ر�� ��رد،
�� ���ـ�: آن �ـ�ل ا����ـ�ت �� ا�ـ�ازه ا�ـ�وز ��ـ�د؛ ��ا �� �ـ�د�� �ـ�د. ا�� ��� 

�ـ�ا�� ��ـ��ر ���� �ـ�ه ا�ـ� و از ��� ��ری �� ر���� دارم.
او از ��ـ�ن ���ـ� ای �ـ� ���� در ���� ��ـ� ا��م �ـ�، �� ���� دا�ـ�� 
«���ـ� ���ـ��ل �ـ�م. ���ـ� ��ا�ـ� �ـ��، ا��م ��ـ��(ع) ����ـ�ه  ا�ـ�؛

ا�ـ�. �ـ��� ��ـ� را �ـ� ���ـ�اده ام دادم.»
�ـ���ت ��ری اش از ۱۳:۳۰ �ـ� ۲۱:۳۰ ا�ـ�؛ د���ـ� در اوج ���ـ�ی ��ـ�.

«و���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�. �� ا�� �ـ�ل ���ـ� را �ـ�� ��� دا�ـ�؛
�ـ�ای ���ـ� آ��ه ا�ـ�.»

«��  دو ��ای  ��ای او ���و�� ���ن ���� در ���� �� ��� ����؛
�� ����ن ا��. در ���� دور ��م ا��م ر��(ع) ���� �� ���، ا���� 

دور ��م ا���ا�������(ع). ا���ر ا�� ���� ادا�� ���ن راه ا��.»
«��ـ��ری از آن �ـ�  او ���ـ�رد �ـ�دم �ـ�اق را �ـ� ���ـ� �� دا�ـ�؛
و��ـ� �� ����ـ� از ��ـ�� آ��ه ا�ـ�، ا�ـ�از ���ـ� �� ���ـ�. ��ـ� 
در��ا�ـ� �� ���ـ� و��ـ� ����ـ���، ���� ا����ره �ـ�ن ���ـ��.»

�� ���ـ�: ا�ـ� �ـ�� �ـ�ای �ـ�، �ـ� ��ر ا�ـ�، �ـ� ز�ـ�رت. ا�ـ� ��� �ـ� 
از ��ـ�، ا���ـ�ر ���ـ�ی ا�ـ�؛ ا���ـ� ز�ـ� �ـ�ی زا�ـ�ان ا�ـ� ��ـ�(ع) را 

���ـ� �� ��ـ�، ��ا�ـ� ا���ـ�ر ��ر�ـ� ا�ـ�.

���ـ� داده ا�ـ�؛ ا��ـ�ل 
ی  ا ی �ـ� ��ـ� �ـ� د �ـ� �� ا

 �� �ـ� �� �� ���
��ـ�   . د ر ا د
����ـ� را ����ـ� 
�ـ� و �� �ـ���  ا

ز  ا ��ـ�   : �ـ� �� ��
�ـ� �����ا �ـ� و  ا د���
د���ی �� ��ل ���� ���� 

 ا���ـ� �ـ� �ـ�رو �� ز�ـ�،
 ��ف �� ز��.

از او �� ��ا�ـ� و��ـ� ����ـ�� 
 ���ی ��� ���� را ���� 

��را��ـ�ن �ـ� ���ـ� �ـ�دم 
ر  ؛ د  �ـ� ��ـ�

 اداره ا���ـ� 
 �����ن ��د��ن ا�ـ� 

ن  ���ـ� م د ه د ز ی �ـ� و �ـ�
�� د�� �� ����� از ����ن 
� د�ـ� را از   �ـ�
 ��رو��ـ�ن 

�ـ�ده. �ـ� روز ��ا�ـ� �ـ��� 
�ـ� ����ـ�ن ��ـ� ز���ـ�

و راه آ�ـ� را ����ـ� ���
����ـ� �ـ� ��ـ� آ��ه ا�ـ� او��� �ـ�ری  ا�ـ� �ـ� �ـ�ای ��
��ـ� �ـ� ����ـ� ز�ـ�رت �ـ� ��روا�ـ� از ��ـ�� را دا�ـ��

ک �ـ� ��ا�ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�
�ـ� ��ـ�ان �ـ�دم

���ن �� ا���م �ـ�ه ا�ـ� ��

���ـ� در ��ـ�� �ـ� ��ـ� ���ـ�
ا�� ���

��� �ـ�ی زا��ان ��م �� �ـ�د د�ـ� �ـ� وا
�ـ� �ـ� د���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�م �� د��ـ� و �ـ�ا �ـ�ت �� ����ـ�

�� ���ـ�
�ـ� ا���ـ� ����ـ�

  در ��� ر�� ��رد،
 ��ا �� �ـ�د�� �ـ�د. ا�� ��� 

 �� ���� دا�ـ�� 
(ع) ����ـ�ه 

 د���ـ� در اوج ���ـ�ی ��ـ�.
و���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�.

��  دو ��ای 
 ا���� 

��ـ��ری از آن �ـ� 
 ��ـ� 
«.

 ا�ـ� ��� �ـ� 
(ع) را 



۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

فرزانـه شـهامت | �ـ�ای �ـ���ه �ـ����،

��� ��م در ��س ��را��، ����� ��د �� 
���ـ�ر ����ـ� ر���� �ـ� و د�ـ�ار ���ـ�� 

�� ���� ��ی دوران ا���ا�� اش ا�� ���� 
��� ��ه ������ در ا�� ��� رز��، او را ��ری 

�ـ���� ورزش �ـ�د  �ـ� د��ـ� آ�ـ�ن �ـ� �����ن 
دو�ـ���� �ـ� ���ـ��ه، ����ـ�ی در �����ـ� 

�ـ�ای ادا�ـ� ��را�ـ� ��ا�ـ�. ا��ـ� ���� ��ـ� ��در،
دا�� آ�ـ�ز ���ـ� ��زد�ـ� ����ـ��ن ����� ا����ا(س)

در ���ـ� ����ـ� ا�ـ� و ا���ـ�ب ر�ـ�� ����� ���ـ� در 
���� ������ را ��� از �����ات ��را�� در ز���� اش �� دا��.

در �ـ� �ـ��� ��ر �� ��ـ� و �� ������ی داری؟�●○
�ـ�� «�� د���ـ�» را ��ر �� ���. آز�ـ�ن داده ام و �� زودی از ������ 

�ـ�� �� ���ه ای �� روم.

و �●○ �ـ�ش  �ـ�ل  ��ـ�  �ـ�  �����ـ�،  ا�ـ� 
ا�ـ�؟ آ�ـ�ه  د�ـ�  �ـ�  ����ـ� 

آ�ـ�ن ا��ـ�ل �ـ� ����ـ� ������ـ� در ر�ـ�� ��را�ـ�،
���ر �ـ��� �� �ـ�د.

�ـ�ای �●○ و��ـ�  ��ـ�ب،  ا�ـ�  �ـ� 
���ـ�  آ�ـ�ی،  ��را�ـ�  �ـ�اغ  او��� �ـ�ر 

�ـ�ارس  ��ز��ـ���  ��ـ�  و  �ـ�دی  ���ـ� 
�ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�اده ات  ا�ـ�.  �ـ�ده 
���ـ�  در  ورز�ـ�  ��س  �ـ�م  ��ـ�  �ـ�ای 
داد�ـ�؟ ��ـ�ن  ���ـ�  وا �ـ�  ������ـ�، 

�ـ�ا را �ـ�� �ـ� ��ـ�ی ورزش آ�ـ�� ��د�ـ�. ������ـ� 
���د�ـ� و ��ـ� ��ـ�ق �ـ� �ـ� ��د�ـ�. ��ـ� از �ـ�، �ـ�ادرم 
���� ر�ـ�� ��ی ژ�����ـ��� و ��ـ�� ��ر �ـ�ده ��د. ��� 
ا�ـ�ام �ـ� ��د�ـ� ��ـ��� ��ـ� د���دا�ـ� ام �� �ـ� ��س 

ورز�ـ� ��و�ـ�.
�� ��� ��رد از ا����را�� �●○

�ــــــــــ� �ــــــــــ� د�ــــــــــ� آورده ای
ا��ره ��.

��ر�ـ�ل، دو ر��� ��ـ�ری �� د�� 
آوردم؛ ��ـ� �ـ�ای ��ـ������ �ـ� 
�ـ� ������ـ� ��ـ�� ���ـ�ار �ـ� و اول 
��م. دو�� �� ����ط �� ������ت 
��ـ�ری ����ـ�ن ������ـ�ن �ـ�د �ـ� 
�ـ� ���ـ� ام �ـ���ن ����� ��ـ��� و 
��� �ـ�ی ���ـ��ه ر���� ��ـ�ان و �� 

آ��ـ� دوم �ـ�م.

از ���� ���� �●○
�� ��ای ر�ـ��ن �� ا�� 

������ �ـ� ��ـ��ی ���، ��� 

آ��� د���� ����. از 
در ورزش ���ـ� ای، آ�ـ�� د��ن ����ـ� ا�ـ�.

��� �� ��را�� ����ط ��� ��د و در ��� ر��� ��ی 
ورز�ـ� ��ـ�. آ�ـ�� ���� �ـ�ی ��ـ�ده ا�ـ� �ـ� 
ا�ن؛ در �ـ� �����ـ�، ��ـ�دی و �ـ�رم. �ـ� ��ـ� در 
�����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� آ�ـ�� �� درد �� ��ـ�،

��ـ���ن ���ـ�� از را�ـ� �ـ� ا���ـ�ب ��ده ام.

�ـ� ا����ه ���ـ� �ـ� را �ـ� ادا�ـ� ��ـ�� ورزش �●○
�� ��ـ�؟ ����ـ�  ������ـ�، 

�ـ� ��ـ� �ـ� �����ـ� �ـ� �ـ��� ���� ���� �ـ�رد و �ـ� �ـ� آورد.

�ـ� ا�� �ـ�ر و�� �ـ� �ـ� �ـ�دم �� ���ـ�: ���ـ� دو�ـ�ره ���ـ� �ـ�ی.
رزو���ـ�  . �ـ� ����ـ� و آ �ـ� ���ـ� ����ـ� ��ـ�د �ـ��� �� ���
دارم �ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ژی �� د��ـ�. اول، ���ـ� ام �ـ� ورزش و دوم،
���ـ�اده ام. دو�ـ� دارم در ��ـ����ت ��ون �ـ�زی �ـ��� ��ـ�،
���� �ـ�م و ���� ا����ر ����اده ام ���ـ�. �� ��ر�ـ� و ������ی 
�ـ� ��ـ� �� ��ـ�. د�ـ� �� ��ا�ـ� روزی ���ـ��ه �ـ�دم را دا�ـ��

.���� 

�ـ�ای ر�ـ��ن �� ا�� ��ف �� ��ـ�ر ����� �� ���؟�●○
�� روز ����� دارم. روز��ی زوج، ����� �� روم  �� �����ه و روز��ی 

��د، ��� و ���.

از ا�� ������ ��ـ�ده، ��ـ�� ��� ��ی؟�●○
ا و�ـ� در ��ـ�ن ��ـ��� �� �ـ� ا��ـ�س  ��ـ��� ��ـ�� �ـ�

آرا�ـ� دارم.

�ـ� ��ـ��� دو�ـ����، �ـ�ب ��را�� �ـ�ی. ��ـ� را �●○
�ـ� �ـ�ب ورزش ��ده ای؟

��ـ�. دو �ـ� از �� ���ـ� ��ی ���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� ��را�ـ� را �ـ�وع 
��ده  ا��.

ــهامت |���ــ� ���ــ�، د�ــ� �ــ� د�ــ� ��ــ� ا��ــ�ی  ــه ش فرزان

��س �� ���ــ�. ��ــ� ����ــ� ��ــ��� ����ــ� �ــ� دار�ــ� 
����ــ� �� ���ــ�، وا��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �����ــ� ��ــ�، و��ــ� ��ــ� 
���ــ� ���ــ� آن را �� ����ــ� و ����ــ� �� �ــ��� ��ــ�ی از 
وا���ــ� ���ــ� و ��� ��ــ� �ــ����� �ــ�ده ا�ــ�، �ــ���� 
�ــ�أم �ــ� ��ــ�ت، �ــ� ��ــ�ی ��ــ�� آ�ــ� ا... ������ــ� ������ــ� 
�� �ــ�د. �ــ�ود ��� د��ــ� ���ــ�ان و ���ــ�ی ���ــ� رده �ــ� 
��ــ� ���ر�ــ���، در دوره �ــ�اد ر�ــ��� �ــ��� ��د�ــ�، ���ــ� 
��ــ�ر ��� ��د�ــ� ��ــ��� ���� �ــ�ی ��ــ�ی ��ــ�زی، �ــ� 

ا�ــ� �ــ� د�ــ�ار، ���ــ� و ��ر�ــ�دی ���ــ�.

��ــ��� ا��ــ�ر وا��� از �ــ������●○
�� ���ــ� �ــ� ��وری �ــ�دن ���ــ�اری ا�ــ� دوره ا����ــ�ن دا�ــ�� 
�ــ� ���ــ�ان ���ــ� آ�ــ�زش �����ــ�، ا�ــ��ر ��ــ�  ا�ــ�؛ �ــ� ا���ــ� ا
ا��ــ�ی ���ــ�اده ، آ�ــ�زش د��ه  ا�ــ�. ر��ــ� ا�ــ������، �����ــ�ه 

���ــ��ه ��ــ�� ��ــ�ت ام ���ــ�م(س)، �ــ� ُ�ــ�رس ��ر��ــ�ی �ــ� 
�ــ�ای دوره ا���ــ�ب �ــ�ده ا�ــ�، از ��ــ� �� دا��ــ� �ــ� 

��ــ�ر در دوره، ر���ــ� �ــ��� ����ه �� را �ــ� ��ــ�اه 
��ا�ــ� دا�ــ�.

او ا�� �ــ� را �� ا�ــ�س ����ــ� ���ــ�اری دوره ای 
��ــ��� در ا��ــ��ف ر�ــ� ��ر�ــ�ل �ــ� د�ــ� 

آورده ا�ــ�. ا�ــ� دوره �ــ� ا�ــ����ل �� ���ــ�ی 
���ــ� ���ــ�ار �ــ�. ا�ــ������ ادا�ــ� �� د�ــ�:
�ــ� ����ــ���� اول ���ــ� ���ــ��� �� ����،
��ــ� ����ــ� ا�ــ���ده از آن را �ــ�د �� ����ــ�.

���ــ� را در ا���ــ�ر ��� ����ــ�ن �ــ�ار �� د��ــ�، در ���� �ــ� �ــ� 
��د�ــ�ن آ�ــ�زش د��ه ا�ــ� و �ــ� ��� ����ــ�ن. �� ��ــ�ان ��ــ� �� 
در ���ــ��ه ��ــ�� و در ���ــ�ق د���ا�ــ� ��ــ�� �ــ� رده �ــ�ی ����ــ� 
�ــ�� ار��ــ�ط دارم، �� د�ــ�م �ــ� آ�ــ�زش  �ــ�اد ر�ــ��� ��ــ�ر �زم 
ا�ــ�. ا�ــ����ل از ���ــ�اری دوره اول ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� ����ــ� �ــ� 
�ــ�ای ���ــ�اری ��ــ�د آن ا�ــ�ام ��ــ�. �ــ�ا را �ــ�� �ــ� ��ــ� را�ــ� 

��ــ��� و در��ا�ــ� ادا�ــ� آن را دار�ــ�.
او �� �� ���اه د��� ����ان، از ����� ��س ا����ده ��ده ا��،
ــ�ن  ــ� �� ــ����� و �� ــ� از � ــ�ی وا�� ــ��� ���� ــ�ی �� را���ر�
� �ــ�ه، ��ر�ــ�دی ���ــ�م ��ــ� �ــ�م را از ��� ���ــ� �ــ��ت ���
��ــ�ان �� ��ــ� �ــ� �ــ�ور آن، �ــ�ای ��دش �ــ� ��اب ��ده ا�ــ�.

��ــ��ق �ــ� ادا�� دوره�●○
را��� �ــ�دات ���ــ�ی ���اه د��� دوازده ���� اش در ا�� دوره 
�ــ��� �ــ�ده ا�ــ�. �ــ�ر ���ــ�� ���ــ� �ــ� �ــ�ی ���ــ� ����ــ�ن 

�ــ�اد ر�ــ��� �� ��ــ���.
����ــ� ا�� دوره را ��ــ�� �� دوره ��ی ����  از ز��� �� آ�ــ��ن 
����وت �� دا�� و �� ����: �ــ��� ��ا���ن ��ور��د�� ����ــ� ا�� 
در ���� از دوره ���� �� �ــ��� ��دم، ��ــ��� �� ���ان ���� 
د�ــ�ت �ــ�ه ��د�ــ� �ــ� �ــ� وا���ــ� را ��ــ��� �� ��د�ــ� ��ــ�ی 
���زی را ����� در ا����ر ��ز��ا���ن ���ار��. ����� �����ن 
����ــ� ��ــ�د وا��ــ�. ا�ــ� ا���ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ�د؛ ا���ــ� 
���ی ���زی را ����ل ��ه و �� ���رت در ا����ر ��� �����ن 

���ار��.
ا�ــ� �ــ��و�� ���ــ� رده ادا�ــ� �� د�ــ�: ��ــ� از �����ــ�ت 
���ــ� در ا�ــ� دوره �ــ� �ــ� و ���ــ� �ــ��� ����ه �ــ� �ــ� ادا�ــ� 
آن ا�ــ�ار دار�ــ�، ������ــ�ی ���ــ� ��درا�ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�اه 
د��ــ�ان ����ا��ــ�ن �ــ��� �ــ�ده ��د�ــ�. ���ــ�، ا�ــ� ��ــ� 
ــ�  ــ�ه ��د� ــ� ��� ــ� ��در� ــ�د � ــ�اره ای را � ــ� و ��� ــ� دا�� ���
ن  ��ــ� �� ��� �ــ� د �ــ� ا �� ز �� �ــ��� ا ا و ��ــ� ��
ه  د �ــ� �ــ� �ــ� ��� �� ا ت و ر ن ��ــ� و ا �ــ� ���ــ� ر

��د��.
���ــ�ی ����ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� از ار���ــ�، در دوره 
�����ــ� �ــ��� ��ــ�، �ــ�ز �ــ� �� ��ــ�اه د��ــ� 
����ا�ــ�. او ا�ــ� آ��زش �ــ� را �� ��ــ� �ــ�ای 
��در�ــ�، ���ــ� ��ای ��� ��ــ��� �ــ� ا�� ���ی 

��ــ�زی ��ــ���، �ــ�وری �� دا�ــ�.

��س ��ی ��اد ر���� در ���� رده �� ا�����ل ����ان رو�� رو ��

���� ���ردن در ���ی ����ی
۴

۳

ا��� ����

��را�� ��ی ���� �����در از ����� و آرزو���� ا��ژی �� ���د

���� د���ره
���� ��ی

�����ه

، ا��ـ� ���� ��ـ� ��در، ا��ـ� ���� ��ـ� ��در،
دا�� آ�ـ�ز ���ـ� ��زد�ـ� ����ـ��ن ����� ا����ا(س)

در ���ـ� ����ـ� ا�ـ� و ا���ـ�ب ر�ـ�� ����� ���ـ� در 
���� ������ را ��� از �����ات ��را�� در ز���� اش �� دا��.

در �ـ� �ـ��� ��ر �� ��ـ� و �� ������ی داری؟
 آز�ـ�ن داده ام و �� زودی از ������ 

و  �ـ�ش  �ـ�ل  ��ـ�  �ـ�  �����ـ�،  ا�ـ� 

آ�ـ�ن ا��ـ�ل �ـ� ����ـ� ������ـ� در ر�ـ�� ��را�ـ�،

�ـ�ای  و��ـ�  ��ـ�ب،  ا�ـ�  �ـ� 
���ـ�  آ�ـ�ی،  ��را�ـ�  �ـ�اغ  او��� �ـ�ر 

�ـ�ارس  ��ز��ـ���  ��ـ�  و  �ـ�دی  ���ـ� 
�ـ�  ����ـ�  �ـ�  ���ـ�اده ات  ا�ـ�.  �ـ�ده 
���ـ�  در  ورز�ـ�  ��س  �ـ�م  ��ـ�  �ـ�ای 
داد�ـ�؟ ��ـ�ن  ���ـ�  وا �ـ�  ������ـ�، 

�ـ�ا را �ـ�� �ـ� ��ـ�ی ورزش آ�ـ�� ��د�ـ�. ������ـ� 
 ��ـ� از �ـ�، �ـ�ادرم 
���� ر�ـ�� ��ی ژ�����ـ��� و ��ـ�� ��ر �ـ�ده ��د. ��� 
ا�ـ�ام �ـ� ��د�ـ� ��ـ��� ��ـ� د���دا�ـ� ام �� �ـ� ��س 

ورز�ـ� ��و�ـ�
○●�

�ــــــــــ� �ــــــــــ� د�ــــــــــ� آورده ای
ا��ره ��.

��ر�ـ�ل
آوردم

�ـ� ������ـ� ��ـ�� ���ـ�ار �ـ� و اول 
��م

��ـ�ری ����ـ�ن ������ـ�ن �ـ�د �ـ� 
�ـ� ���ـ� ام �ـ���ن ����� ��ـ��� و 
��� �ـ�ی ���ـ��ه ر���� ��ـ�ان و �� 

آ��ـ� دوم �ـ�م

○●�
�� ��ای ر�ـ��ن �� ا�� 

������ �ـ� ��ـ��ی ���، ��� 

���� ��ی



�����ن �������د ����

د��ـ��ن ��دل، ����� ���� ���ی آ��ز�� در ا�� 
���وده ا�� �� ا���� ���س آ��د و ���ت �� ��ار،

�� آن ����ه دار��. ��� �ـ�ل از ���ـ�� ا�� ��ر�ـ� 
�� �ـ�رد و ����ـ� ����ـ� ��ـ�، ��ـ� و �ـ� از ا���ب 

ا�ـ���، در ���ی آن ���� ��ه ا��.

 �����ـ� ���ـ�ان در ��و�ـ��ه ��ی ���ـ�ع ا�ـ� 
���ـ�، ���ـ�ف ��ـ��ری از ��و�ـ��ه ��ی ���ـ�،

��و�ـ���� �ـ�ف ���ـ� و �ـ� ����ـ� و ���رت �ـ�ی 
����ـ� و ��ـ� ��ـ�ز دارد. �ـ�ورش ����ـ�ن و ��� ���� 

و ا����ت، ���ادی از ا�� ��ـ��� ا��.

      ز��� ��� ������ «��س ���» در ���ـ�� ا�� 
����، ���ـ�ق �����ن و ����ا��ن ���� ��� �� �����ل 
ا�ـ�. ا�� ز���، ���ـ� از �ـ��� ��� ����ره ای �� 
و�ـ�� ۲��ارو۵۰۰��� ���� ا�ـ� �� ���رده ��ل از 
����� آن �� ��رد و ��ای ورزش ��ی ���� و آ��د�� 

ی ��� ���ـ� و ������ ��ارک د��ه ��ه ا��. ن �ـ� ��� ر �� �ـ� آ ا و ا ��
در ��ل �ـ��� در ا�ـ� ���ـ� �� و�ـ�ه در ���ـ� 
���� �������� ۵ ������ ا��؛ ������ن ���� 
�ـ� �ـ�ی ���� ���ـ�ری ا��ا�ـ� در ��ـ�ی ���� از 

آن �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �� �ـ�د.

فرزانه شـهامت |��م �ـ��� �����ـ� �ـ������� روی ����ـ� ����� �ـ���� ۱۲، ��د��ر دورا�� ا�ـ� �ـ� وا���� 

�ـ��� در ��ـ� ��ـ�ت ��د�ـ� و در ا�ـ� ���ـ� �ـ���� دا�ـ���؛ ������ـ� ����ـ�، ا��ـ� و دو���ـ� در ���ـ� 
���س آ�ـ�د �ـ� ���ـ� ���ـ�دد �ـ���ان ���م دو�ـ� را از ���ـ� ���ـ� و ���� �ـ� ���ـ�� ���ـ�ار ����ـ� 
�ـ���� ���ـ� �� ��ـ�. �ـ� د�ـ�۸۰، ��ـ� �ـ���ن ����� از ا�ـ� ��ـ�وده، �ـ� ������ �ـ�ی ��ـ�ورزی 
ا���ـ�ص دا�ـ� و ��ـ�ی از ا��ـ�ه وا���ـ�ی ��ـ���� و ��ـ�ری ����ـ� ��ـ�د. ����ـ� ���ـ�� ��ر��ـ� و 
�ـ�ون �����ـ� ���ـ� در ا�ـ� ����ـ�ن �ـ� ۲۱ ���ـ� ��� در ��ـ� را �� �ـ�ان از روی ��ـ��� ��ی ����ـ� ��ـ� 

��ـ�وت ��ـ���� �ـ�ض �ـ�اره رو در ا��ـ�ا، ����ـ� و ا���ـ�ی آن در���ـ�.

��ـ�� و ��ـ���� ��ادا���ـ�(ع)، ���ـ� ���ی 
������ ����ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ل ۷۹،

���ـ� از ز��� ��رد ���ز ��ای �ـ���� از �ـ�ی 
������ری ا�� رو���ی ����ان، از ��ا�� ������ن 
��روج در ا���ن ��ا��ن �����، و�� و �� ��� 

ا���ـ� ���� ���س آ��د ����� �ـ�.

��ـ�� و ��ـ���� ��ادا���ـ�

����
؟؟؟

راه آهن، فاطمیه، گاز،مسلم، دروی، سیس آباد، طبرسی شمالی، عباس آباد
 رسالت، خیرآباد، بهمن، خواجه ربیع، مهرمادر، بلال، قرقی، مهرگان

طلاب،گلشور، ایثار ، تلگرد، وحید،فجر، رده، پنجتن، شهید قربانی  
التیمور،کوی مهدی محلات منطقه ما ۳۴

۳
�����ن ����� 
۱۲ �����
 ���� ���س آ��د

���� ����ل: ��� ���� ����ی ���
��د���: ��� ���د ���ع �����

د��� ���آرا����: ����� ������ ا���د
د��� ���آرا���� �����: ����ر�� ����

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ۳و۴ �� ��� را ا��� ����

���� د��� ����ی: ٥-٣٧٢٨٨٨٨١                        
���ره �����:  ٣٠٠٠٧٢٨٩

�ــ��� �������ه:
mashhadchehreh.shahraranews.ir

و��ا���ر:��را ��د
���ر ��ا��� و ���� آرا��: ���� ��

د����ــ��آرا ���� ����� ۳ و ۴:   ��� ����ــ� �ــ���� ۱۰
@shahraramahale34:���آدرس ����ل �ــ��آرا���� در ���م ر�ــ�ن ا


