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فرزانـه شـهامت | بـرای سـاجده سـاطعی، 

ثبت نام در کلاس کاراته، فرصتی بود به 
منظـور تمدیـد رفاقت هـا و دیـدار بیشـتر 

هم کلاسی های دوران ابتدایی اش اما تنها 
چند ماه فعالیت در این هنر رزمی، او را طوری 

شـیفته ورزش کـرد  کـه دیگـر آمـدن یـا نیامدن 
دوسـتانش بـه باشـگاه، تأثیـری در تصمیمـش 

بـرای ادامـه کاراتـه نداشـت. امیـد محله مهـر مادر، 
دانش آمـوز پایـه یازدهـم هنرسـتان فاطمه الزهرا)س( 

در محلـه پنجتـن اسـت و انتخـاب رشـته تربیت بدنـی در 
مقطع متوسطه را یکی از تأثیرات کاراته در زندگی اش می داند.

در چـه سـبکی کار می کنـی و چه کمربندی داری؟○●�
سـبک »کی دبلیـو« را کار می کنم. آزمـون داده ام و به زودی از کمربند 

سـبز به قهوه ای می روم.

و ○●� تـلاش  سـال  چنـد  بـا  کمربنـد،  ایـن 
اسـت؟ آمـده  دسـت  بـه  تمریـن 

آبـان امسـال کـه بیایـد فعالیتـم در رشـته کاراتـه، 
چهار سـاله می شـود.  

بـرای ○●� وقتـی  حسـاب،  ایـن  بـا 
پایـه  آمـدی،  کاراتـه  سـراغ  اولین بـار 

مـدارس  بازگشـایی  فصـل  و  بـودی  هفتـم 
تـو  تصمیـم  بـه  خانـواده ات  اسـت.  بـوده 
چنیـن  در  ورزشـی  کلاس  نـام  ثبـت  بـرای 
دادنـد؟ نشـان  کنشـی  وا چـه  موقعیتـی، 

خـدا را شـکر بـا فضـای ورزش آشـنا بودنـد. مخالفتـی 
نکردنـد و حتـی مشـوق مـن هـم بودنـد. قبـل از مـن، بـرادرم 
مدتی رشـته های ژیمناسـتیک و کشـتی کار کـرده بود. بین 
اقـوام هـم بودنـد کسـانی مثـل دختردایـی ام که بـه کلاس 

ورزشـی برونـد.
به چند مورد از افتخاراتی ○●�

 کــــــــــه بــــــــــه دســــــــــت آورده ای
اشاره کن.

پارسـال، دو رتبه کشـوری به دست 
آوردم؛ یکـی بـرای مسـابقاتی کـه 
بـه میزبانـی مشـهد برگـزار شـد و اول 
شدم. دومی هم مربوط به مسابقات 
کشـوری قهرمـان قهرمانـان بـود کـه 
بـا مربـی ام شـیهان مرضیه حسـینی و 
بچه هـای باشـگاه رفتیم تهـران و من 

آنجـا دوم شـدم.

از سختی هایی ○●�
که برای رسـیدن به این 

موفقیت هـا کشـیدی بگو، مثلا 

آسیب دیدگی هایت. از 
در ورزش حرفـه ای، آسـیب دیدن طبیعـی اسـت. 
فقط به کاراته مربوط نمی شود و در همه رشته های 
ورزشـی هسـت. آسـیب هایم جـدی نبـوده اسـت تـا 
الان؛ در حـد کوفتگـی، کبـودی و تـورم. مـن حتـی در 
لحظاتـی کـه بـه خاطـر ایـن آسـیب ها درد می کشـم، 

پشـیمان نیسـتم از راهـی کـه انتخـاب کرده ام.

چـه انگیزه هایـی تـو را بـه ادامـه مسـیر ورزش ○●�
می کنـد؟ ترغیـب  قهرمانـی، 

هـر کسـی یـک جاهایـی بـه سـختی هایی برمی خـورد و کـم مـی آورد. 
مـن این جـور وقت هـا بـه خـودم می گویـم: بایـد دوبـاره بلنـد شـوی. 
رزوهایـی  . مـن فکرهـا و آ یـد باعـث توقفـت بشـود سـختی ها نبا
دارم کـه بـه مـن انـرژی می دهنـد. اول، علاقـه ام بـه ورزش و دوم، 
خانـواده ام. دوسـت دارم در مسـابقات برون مـرزی شـرکت کنـم، 
موفق شـوم و باعث افتخار خانواده ام باشـم. به تدریـس و مربیگری 
 هـم فکـر می کنـم. دلـم می خواهـد روزی باشـگاه خـودم را داشـته

 باشم.

بـرای رسـیدن به این هدف ها چقـدر تمرین می کنی؟○●�
هر روز تمرین دارم. روزهای زوج، عصرها می روم  به باشگاه و روزهای 

فرد، صبح و عصر.

از این برنامه فشـرده، خسـته نمی شوی؟○●�
ا ولـی در همـان خسـتگی ها هـم احسـاس  خسـتگی جسـمی چـر

آرامـش دارم.

بـا تشـویق دوسـتانت، جـذب کاراته شـدی. کسـی را ○●�
هـم جـذب ورزش کرده ای؟

 بلـه. دو تـا از هم کلاسـی های پایـه نهـم مـن هـم کاراتـه را شـروع 
کرده   اند.

ــهامت |تبلــت مربــی، دســت بــه دســت بیــن اعضــای  ــه ش فرزان

کلاس می چرخــد. همــه مطمئــن هســتند کلیپــی کــه دارنــد 
تماشــا می کننــد، واقعــی اســت امــا لحظاتــی بعــد، وقتــی پشــت 
صحنــه تهیــه آن را می بیننــد و متوجــه می شــوند خبــری از 
واقعیــت نیســت و همه چیــز ســاختگی بــوده اســت، ســکوتی 
تــوأم بــا حیــرت، بــر فضــای مســجد آیــت ا... طالقانــی حکمفرمــا 
می شــود. حــدود چهل دختــر نوجــوان و بانــوی محلــه رده کــه 
صبــح چهارشــنبه، در دوره ســواد رســانه شــرکت کردنــد، هرگــز 
تصــور نمی کردنــد تشــخیص فریب هــای فضــای مجــازی، تــا 

ایــن حــد دشــوار، ظریــف و کاربــردی باشــد.

تشــخیص اخبــار واقعی از ســاختگی○●�
می گویــد بــه ضروری بــودن برگــزاری ایــن دوره اطمینــان داشــته 
گــر بانــوان محلــه آمــوزش ببیننــد، انــگار همــه  اســت؛ بــه اینکــه ا
اعضــای خانــواده ، آمــوزش دیده  انــد. رقیــه اســماعیلی، فرمانــده 

پایــگاه بســیج حضــرت ام کلثــوم)س(، بــا مُــدرس کاربلــدی کــه 
بــرای دوره انتخــاب کــرده اســت، از پیــش می دانســت کــه 

حضــور در دوره، رضایــت شــرکت کننده ها را بــه همــراه 
خواهــد داشــت.

او این هــا را بر اســاس تجربــه برگــزاری دوره ای 
مشــابه در اعتــکاف رجــب پارســال بــه دســت 

آورده اســت. ایــن دوره بــا اســتقبال صد بانــوی 
محلــه برگــزار شــد. اســماعیلی ادامــه می دهــد: 
مــا متأســفانه اول گوشــی هوشــمند می خریم، 
بعــد فرهنــگ اســتفاده از آن را یــاد می گیریــم. 

گوشــی را در اختیــار بچه هایمــان قــرار می دهیــم، در حالی کــه نــه 
خودمــان آمــوزش دیده ایــم و نــه بچه هایمــان. به عنــوان کســی که 
در پایــگاه بســیج و در پاتــوق دخترانــه مســجد بــا رده هــای مختلــف 
ســنی ارتبــاط دارم، می دیــدم کــه آمــوزش  ســواد رســانه چقــدر لازم 
اســت. اســتقبال از برگــزاری دوره اول باعــث شــد بــه فکــر بیفتــم کــه 
بــرای برگــزاری مجــدد آن اقــدام کنــم. خــدا را شــکر کــه همــه راضــی 

هســتند و درخواســت ادامــه آن را دارنــد.
او هم که همراه دیگر بانوان، از مباحث کلاس استفاده کرده است، 
ــان  ــز بی ــاختگی و نی ــی از س ــای واقع ــخیص خبره ــای تش راهکاره
ح شــده،  کاربــردی مفهــوم جنــگ نــرم را از مهم تریــن نــکات مطر
عنــوان می کنــد کــه مــرور آن، بــرای خودش هــم جذاب بوده اســت.

مشــتاق بــه ادامه دوره○●�
راضیه ســادات موســوی همراه دختر دوازده ساله اش در این دوره 
شــرکت کــرده اســت. بــار نخســتی نیســت کــه پــای صحبــت مربیــان 

ســواد رســانه می نشــیند. 
کیفیــت این دوره را نســبت به دوره های قبلی  از زمین تا آســمان 
متفاوت می داند و می گوید: شــاید برایتان باورکردنی نباشــد اما 
در برخی از دوره هایی که شــرکت کردم، کســانی به عنوان مربی 
دعــوت شــده بودنــد کــه مــا والدیــن را تشــویق می کردنــد فضــای 
مجازی را بیشتر در اختیار فرزندانمان بگذاریم. توصیه هایشان 
منطقــی نبــود واقعــا. امــا اینجــا مباحــث منطقــی بــود؛ اینکــه 
 فضای مجازی را کنترل شده و با نظارت در اختیار بچه هایمان 

بگذاریم.
ایــن شــهروند محلــه رده ادامــه می دهــد: یکــی از موضوعــات 
عجیــب در ایــن دوره کــه مــن و بقیــه شــرکت کننده هــا بــه ادامــه 
آن اصــرار داریــم، غافلگیــری برخــی مادرانــی بــود کــه همــراه 
دختــران نوجوانشــان شــرکت کــرده بودنــد. مربــی، اســم چنــد 
ــد  ــده بودن ــا ندی ــه مادره ــرد ک ــواره ای را ب ــی و ماه ــم داخل فیل
ن  یشــا ها ختر مــا د عــش ا ضو ز مو شــتند ا ا و خبــر ند
ه  د شــا کــر یــن تما لد ا ت و ر ن نظــا و ا بــد  فیلــم ر

بودند.
موســوی منتظــر اســت کــه پــس از اربعیــن، در دوره 
تکمیلــی شــرکت کنــد، بــاز هــم به همــراه دختــر 
نوجوانــش. او ایــن آموزش هــا را نه فقــط بــرای 
مادرهــا، بلکــه برای همه کســانی کــه اهل فضای 

مجــازی هســتند، ضــروری می دانــد.

کلاس های سواد رسانه در محله رده با استقبال بانوان روبه رو شد

فریب نخوردن در فضای مجازی
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امید محله

کاراته کای محله مهرمادر از فکرها و آرزوهایش انرژی می گیرد

باید دوباره
بلند شوی

عیدگاه


