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�ـ� در ��ـ� ��ن �ـ����ی ��ـ�ن �ـ�  ��ـ� از �ـ� ����ـ�ن ��ـ� ����ـ� دار�ـ�، ���ا��ـ� از ��ـ� درد  مترجـم: عـادل نجفـی | ا

� ���دف �ـ� و آ�ـ�� �� ���ـ� در ��ـ� ��ـ� ���ـ� ����ـ�ار  �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�اه �ـ� ا��ا�ـ� �ـ� ��ـ��ک ���ـ� ���ـ�، ��ا
��ن �ـ���� ��ا�ـ� �ـ�د.  ��د�و�ـ� و ����ر�ـ���� �� در �ـ�ل ����ـ�ن �����ن �ـ� و ��ر��اه �ـ�ی �ـ��ی ��ـ��� و 
���ـ�ان �ـ��ی ����ـ� در �ـ� ا�ـ�اث ���� �ـ� و ����� �ـ�ی ����� �ـ�� ���ـ��، �ـ�ز �ـ� ����ـ� ��ـ�ن داده ��ـ�� 
��ا��ـ� �ـ� از ���ـ� �ـ� ��ـ�ن �ـ�� و �ـ���� ����ـ�� �ـ�ز �� �ـ�دد. �ـ��ن ��د�ـ� ا�ـ�ح ����ـ� ��ی �����ـ� 
�ـ��ی و ����ـ� �����د�ـ�ی �����ـ� ��ا��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ود ���دی �ـ�ای ���� �� ا�ـ� ��ـ��ت ��� ���ـ�، ا�� ���� 
��ـ�ن و�ـ��� ����ـ� ��ـ� در ا�ـ� �و�ـ� ��ـ� ���ـ� ا��ـ� �� ���ـ�. �ـ�دات �ـ� را����ـ� �ـ� �ـ�  ا��ـ��� �ـ� ��ـ�ن را��ـ���ن و را
��ـ�رت د��� �ـ� ر���ر���ـ� �ـ� �� ���ـ� را��ـ���ن را �ـ� ��ـ� �� ا�ـ�ازد، ���ـ� �ـ�ای ���ـ�ان ��ـ�ده ��ـ� ��ـ� ا��ـ�د �� ��ـ� و 
��ـ� ��ا��ـ� را �ـ� �ـ�ر ��ـ� ���ـ� �� ��ـ� در �ـ����ی ����ـ� ��ـ�ن �� و�ـ�� ���ـ� ��ـ���ه ا�ـ�. ا���ـ� ����ـ� ا�ـ� 
�ـ�دات ���ـ� در ��ـ� �ـ� ���ـ�ن ���ـ� و �ـ���� ��ی �����ـ� از ����ـ�  ���ـ�، ����ـ��� �� �ـ� ا�ـ�ای ��ا��ـ� 

��� �ـ�ی ����ـ� ا��ـ� �� ���ـ� و در ��ـ�م �����ـ� �� ��ا��ـ� درس �ـ�ی ا�ز�ـ���ی ارا�ـ� د��ـ�.

ر���ر ��ا���� 
����� ��

 ��� �� ���د؟

ابزارهای ضروری در خودرو شخصیابزارهای ضروری در خودرو شخصی
آزیتا عطار

��ر �ـ� ��ـ� در را����ـ� ���ـ� و ����ـ� ���ـ� ��ـ�ود  دا�ـ�� �ـ�درو �ـ�ای روز
��� �ـ�د. ���ـ� آ�ـ�ده �ـ�دن �ـ�ای �ـ� �����ـ� ا�����ـ� در �ـ�� ��ی �ـ��ی 
و ��� �ـ��ی را �� �ـ�ان �ـ� دا�ـ�� �����ـ� ای از ا��ار�ـ�ی ���ـ� ����ـ� �ـ�د.

ا�ـ� ا��ار�ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ� �ـ� از �ـ� ا����ـ�ت ���ـ� و �ـ�رگ ��� 
را����ـ� �ـ� �����ـ�، ���ـ� ��ـ��� از د�ـ� و ��ـ����� ����ی را��ـ�ه دار�ـ�. در 
�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�دی در ��ـ�وق  ادا�ـ�، �ـ� ����ـ� ��م �ـ� ��م ا��ار���ـ� �� ��داز

��ـ� �ـ� ��ـ�ر دا�ـ��رد �ـ�د ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�.

  نخسـتین گروه، ابزارهای پایه برای تعمیرات ساده:            

     کیـت پیچ گوشـتی بـا سـری های متنـوع            ��ـ� از ��وری ���ـ� ا��ار�ـ� در 
��ا��ـ� ����ـ� �ـ�ز ��دن ����ت ��ای ��ر�ـ� �ـ��� �ـ� ����� ��� ���ـ� و ���� 

�ـ���ی ��� ���ـ�� ��ر�ـ�ی �ـ�درو را ��ـ��ر �ـ�ده �� ��ـ�.
   آچارهای مختلف و مجموعه آچار بکس:          آ��ر��ی ����ک و ��� ��ی 
������ی را�� �� ��� ا���ن �� د�� ���زن �� ����ت ����� را �� ����م ��� 

���� ا�� �� �� �� ���� ����� ����.
   کاردک نـرم بـرای جلوگیری از خراش:             در ������ ���� �� ����ر �� �ـ��� 
�ـ�ازم را �� �� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ه �ـ� را �ـ�ز ���� �ـ� ���� از ا��ار�ـ�ی ��م �ـ�ای ������ 

از �ـ�� ���� ا����ده ����.
   ظـرف کوچک نگهداری وسـایل ریـز:             ���� ��ـ� داری �ـ� ��� �ـ�ی ���� 
�ـ�ای �ـ�ازم ���ـ� ��ـ� ��ـ� ��، �ـ���� �� و ا��ـ��ت �ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� ز�ـ�دی 

در ���� ���� ز��ن دا�ـ�� ���ـ�.

    گـروه دوم، ایمنی و اضطراری            

    مثلـث ایمنـی یـا چراغ چشـمک زن پرتعـداد:         �ـ�ای ��ـ�ار دادن �ـ� د��� 
ک �ـ� ������ �ـ�ی ا��ـ�اری. را��ـ���ن در و���ـ� ����ـ�

    چـراغ قـوه با باتری اضافـه:        �ـ� �� �ـ� در ���ن �ـ�ی �ـ� �ـ�ر ����ـ� �ـ� ���� 
رو�ـ���� ����ـ� ���ز دار��.

    جعبـهکمک هـای اولیـه:            ��ـ�� ای از ���ـ�اژ، ��ـ� ������ـ��، ��ـ�د 
��ا���ـ�ب و د�ـ��� ��ی �� �ـ�ر ��ـ�ف. �ـ��� ���ا�ـ�ن ��ـ� ا�ـ�.

    کمربنـد یـا ابزار تثبیت بـار:           در �ـ�رت ��ـ� ��ر�ـ�ی �ـ���� �ـ� ا�ـ��ی ����،
ک ���� ا�ـ�. �ـ�ای �����ـ�ی از ���� ���ـ� �����

          گروه سـوم، برای سـفرهای طولانی و محیط های سرد و گرم:                                       

   کابل های شارژ و باتری پشتیبان:    ��ای ��ا��� �� ����ی ���� �� ����ش 
�� ��د.

  چـک لیسـت روغـن و مایع هـای حیاتـی خـودرو:     رو�ـ� ���ـ�ر، ���ـ� 
��� ���ـ�ه، ���ـ� ����ـ� ���ـ� و ���ـ� را �ـ� �ـ�رت دوره ای ��ر�ـ� ���ـ�.

     پتوهـایکوچـک یـا رو انداز  های اضافـی:     در �ـ����ی ����ـ� �ـ� در ��ای 
�ـ�د �ـ� را��ـ� �� ��ا��ـ� از آن �ـ� ا�ـ���ده ����.

  ابزارک هـایکوچکـی ماننـد قفسـه یـا فنـدک:     �ـ�ای �ـ� �ـ��� ��ـ��ت 
���ـ� �ـ�ون ��ـ�ز �ـ� ���ـ� ��ـ�.

  چک لیسـت مدل هـای مختلـف خـودرو و دفترچـه راهنمـا:    : �ـ� �ـ�ل 
�ـ�درو �ـ� د����ـ�  را���ـ� دارد �ـ� �� ��ا�ـ� در ��ا�ـ� �ـ�وم �ـ�ای �ـ���� و �ـ� 

���ـ� ��ـ��ت ��ـ� ��ـ� ��ـ�.
     نکتـه ای مهـم در ارتقای فرهنـگ رانندگـی:    ����ـ� ا��ار�ـ� �ـ� ا���� �ـ�� و 
����ـ�، �ـ�  د��ـ�ان ��ـ��� دارد. ���� ���ـ� در �ـ����� ��اری روی ا��ار�ـ�ی ��
��ـ� �ـ�درو را ����ـ� �� �ـ�د و �ـ� ا���ـ�ل ��ـ� را ���ـ� �� د�ـ�. �ـ� روز �ـ�دن 
�ـ� ���ـ�ت �ـ�درو و �����ـ� د����ـ� را���ـ� ��ـ� از �ـ�د ا��ار�ـ� ��� �ـ� ا�ـ� �ـ�ا 
�ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ�درو ���ـ� ا�ـ� ���ز�ـ�ی و�ـ�ه ای دا�ـ�� ���ـ�. �����ـ� رو��ـ�د 
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� در ��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�وق ��ـ� را ��ر�ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ�ء را در ��ی 
��� ���ن د���. ���� ��د ��ار د��� �� در ���� ���ا��، �� آرا�� �����ی وا

نکته روز

عادت های مخرب صبحگاهی

امیرمقدم

 ��ـ��ری از �� ��� را �� ��دت ���� �ـ�و� �� ���� �� �� ���� �� ��� ����� 
و�ـ� ����ـ� ز�ـ�دی �ـ� ����ـ�د روزا�ـ� �ـ� دار�ـ�، ����ـ� �ـ� �ـ�دن �� و��ـ� ���ـ� 
��ـ� �� �ـ�د، �ـ�ای ���ـ� ا��وز  ��ـ�اه �ـ� �� ��ر�ـ� ا�ـ�ژی، ����ـ� و آرا�ـ� �ـ� را از
�� ��ا��ـ� �ـ� ���ادی از ا�� ��دت ��ی ���ب ا�ـ�ره ��را�� دا��� ���ـ��.

   آب رسانی نکردن به بدن            

�ـ�ردن �����ـ� ��ـ� از آ��ـ� ��ـ�اری آب ����ـ�� �ـ� ا���ـ� روز�ـ�ن را �ـ� ��ـ�ه و 
�ـ�ی ��ر�� �ـ�و� ����، ا�ـ���ه ���� ا�ـ� �� در ��ر ز��ن ا�ـ� ����� را ����ی 
�� �ـ�ارد. آب و�ـ�م، آب و ���ـ�، �ـ�ی �ـ��، آب �ـ�����ت، ا�ـ���� ��، آب ��ر��ـ� و 
����� �ـ�� و زرد���� ������ ���ـ���� �� ��ای ا���ای ��� ���ـ�ب �� ����.

  رفتن به سراغ گوشی            

در ���ـ� ���� �ـ�، �� و��ه �ـ�� ��ی ����ـ� �� ��زه ر�ـ���، ار���ط ��ـ��� �� ا���ر 
و رو��اد�ـ� ا�ـ�ی ��ا�� �����ـ� ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ا�ـ� ر��ـ�ر �ـ�ای ��ـ� در�ـ� 
���ـ�، �ـ�ن در ���ـ�� ا�ـ�اد �ـ�� ا��ف و�ـ� در �����ـ� ����ده ����ـ� و ا���د 

ا�ـ��س روزا�� �� �ـ�د.

       نداشـتن مرز بین کار و زندگی            

��ـ� ���ـ�ی ����ـ� ا���ـ�ر دا��� ���ـ� �ـ� ��ر��ـ�ش در �ـ�ت ۶۰����ـ� �ـ� از 
���ار�ـ�ن ��رش را �ـ�و� ��ـ� و در ��ـ� �ـ� ر�ـ�ت ��ـ�ه ور ���ـ� �ـ�د. ����ـ� �ـ� 
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� د�ـ� �� ���ـ�ده د���ـ� �ـ� از ��ـ�ار �ـ�ن، ����ـ� �ـ�ای �ـ�دازش 

او��ـ� �ـ� ��د�ـ�ن ����ـ� و �ـ� از آن �� �ـ� ��ر را �ـ�و� ���ـ�.

  مصرف کافئین            

���ـ��ن ��ـ�ه در ��ـ� و ��ـ� از ا���ـ� ��ـ�ی در ��ـ�ه ���ـ�، �ـ� �ـ�دت ��ـ�ب 
د��ـ� ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ی �ـ�و� �ـ� روز �����ـ�، �ـ�� ا�ـ� ا�ـ�ژی و ���ـ� ���ـ� 

��ـ�� در �ـ�� ��ا�ـ� �ـ�.

کردن               تصمیم گیری

�� آن ����� ���ی  روز را ����� �� ����� ��ی ���� از ����� ���ی ��و� ��د، ��� ا
در��ره �����ن ���س ����. ازا�� رو ����� �� ��د ��� از ��ا���ن ��ای ���� 

از ��ر��ی ����  ��دا���ن ����� ���ی ��ی �زم را دا��� �����.

تیک
سلامتی

    ���ـ�� ��ی ��� و ��ـ� ���ـ���:       �ـ����ل ��ی �����ـ�، ��ـ�رت آ���ـ� �ـ� 
داده �ـ� و ��ا�ـ� ���ـ�ی (د������ـ�) ��ـ�� �� ��ا�ـ� ���ـ�ن ��ا��ـ� را روان ��ده 

و از �ـ�در��� ����ـ�.
   آرام ��زی ��ا��� �� ����� ����� دارای او���� ���� ���ده:       ��ر��ه ��ی 

���� ���ده ��ـ��، �ـ��� ����� و ز��ن ��ی ����� ��اغ ����ل ��ا��� 
��ای ����ان ���ده، از ��ر��ان آ�ـ�� ���� ����� ������ �� ���.

   ����� �ـ�اری �ـ�ای ��ا��ـ� و ���ـ�ل ��ر���ـ�:    ��ـ�ود �ـ�دن ورود 
و�ـ��� ����� و ���ود ��دن ��ر���� در ����� ����، ا����ده از 

��� و ��� ����� را ����� ��ده و ��� و ��� را ���� �� د��.

�� ��ی      ا���ـ�ت ا���ـ� ��درو:  ���ـ�د در ��ا�� و��
ا���� ��ای ������ از ��� �������ن، �� در ��� ����� 
ا�ـ�ازه �ـ�ن و ا����ـ�ی ا�ـ���ده از �ـ�درو �� ��ا�ـ� 

آ��� ����ی ����ان را در ��ا�� را����� ���� د��.
   ������ �ـ�ی �����ـ�:   ����ـ��� و ر�ـ���� �ـ� 
��ـ�ات �ـ�ص ���ـ���، �ـ� ا��ع ر�ـ��� �ـ� 
����ـ� و ���م ر�ـ��� �����ـ� ���ـ� در د�ـ��ر 

��ر �����ـ�ن ��ا��ـ� �ـ��ی �ـ�ار ��ـ�د.

  �و���د��ی ���س �� �����  

    ا�ـ�ای د��ـ� ���ـ�ن:        ا�ـ�ای ����ن �ـ� ��رت ��ـ��د و ���رت ��د��ر 
(دور��� �ـ�، ��ـ����) ���ـ� ا��ا�ـ� ر��ـ� درک �ـ�ه �� �ـ�د و در 

ا���ـ� �� ��ا�ـ� ��اوا�ـ� ����ـ�ت را ���� د��.
   آ�ـ�زش ����ـ�:        ���� �ـ�ی ا��ع ر�ـ��� در �ـ�رد ��ـ�ات 
�ـ��� �����ـ�ز، را����ـ� �ـ� ��اس ���ـ� و ��ـ�ق ���ـ�ان ���ده 
�ـ� �ـ�ای را��ـ���ن و ���ـ�ان  ��ـ��ر ��ـ� ��ـ���  �ـ� ��ـ�ص ا

��ـ�ده �ـ� �ـ�ر ���ـ�ن ��ا�ـ� �ـ���.
   آ�ـ�زش را����ـ�:  آ�ـ�زش ا��ـ�ری و �ـ� روز �ـ�ای دار����ن 
��ا�� ���ـ� ���ـ� و در �ـ�ل ����ـ�، �ـ� ����ـ� �ـ�دات 

�ـ�ب از ا��ـ�ا ��ـ� �� ��ـ�.

  ��ا��ت ر����ی و ������  

در ����ـ�، �ـ�اوم ��دات �� را����� در �ـ����ی ����ـ� از �����رک �� ����ـ� ���ز �� �� رو���د 
���� و ����ر�� را ����ـ�� �� ���. رو���دی �� ���وری، ز���ـ��� ��، ا��ای ����ن و ����� 
�ـ� ��ا���ـ� را ���ـ�ا �� �ـ�زد. �ـ�  �ـ�ای �ـ�ورش �ـ�دات �ـ�ب، ���ـ�د ��ـ� و �����ـ� از �ـ� ��ر
���ـ� دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ��� و ��ـ� �ـ��ی ا��ـ� در آ��ـ�ه �ـ� ��ـ�ن ا�ـ�ازه �ـ� �ـ� ���ـ�� ��ی 

���ـ��� و ����ا�ـ� �ـ�ی ��ـ��� دارد، �ـ� ر��ـ�ر ���� �� ��� وا��ـ�� ا�ـ�.

: ����
https://onlinepubs.trb.org
https://blogs.cornell.edu/
https://indianexpress.com
https://www.sciencedirect.com
https://optraffic.com

��دا�ـ�ن  �����ـ� �ـ� ��ـ��ش �ـ�دات �ـ� را����ـ� و ��ز
��ـ� ��ا���ـ� ا��ـ� و ��رآ�ـ�، ���ز��ـ� �ـ� ا�ـ��ا��ی 
���و��ـ� و ���ـ� �ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� در ادا�ـ� �ـ� 

ور �� ���ـ�. �ـ�رت ����ـ� ���ـ� از آن �ـ� را �ـ�

  ��ای را�����ن 
آ���ه  

  ��دات را����� ������، ا�� را��

   رانندگی با حواس پرتی       
و �ـ� ا��ـ�م �ـ���  ل �ـ�در ، ����ـ� ���ـ� ، �ـ�ا �ـ�ردن ه ز ���ـ� ��ـ�ا ا�ـ���ده ا
��اس ���� ��، ���� را از ���� ����ف و ��� ���دف را �� ��ت ا��ا�� �� د��.

    سرعت غیرمجاز       
��ـ�وز از ���ود�ـ� �ـ��� و را����� �� �ـ��� ��� از �ـ� ���ز در ����ـ� ����� 
��� و ����ل را ���� �� د�� و ��ت ���دف را ا��ا�� �� د��. ���ی، ز��ن وا

  رانندگی ممنوعه       
را����ـ� ��� ����ـ� ا�ـ�� �ـ� �ـ�اد ��ـ�ر، �ـ�رت ����� ��ـ�ی و ������ـ� ا��ـ�ی 

�ـ�ن را ����ـ� �� ��ـ� �ـ� ا��ـ� ��ا�ـ� ��گ �ـ�ری �ـ� د��ـ�ل دارد.

           مانورهـای بی ملاحظه       
، �ـ�م  �ـ�ن ، ��ـ� را ����ـ� �ـ� ������ـ�
ر���ـ� ���ـ� �ـ� ��د�ـ�ه ����ـ� ��ا��ـ� �ـ� 

��ـ�م، ��ـ� از �ـ�اره �ـ� ��ـ�ده را �ـ� ��ـ� �� ا�ـ�ازد.

          بی توجهـی به عابران پیاده       
��م ر���� �� ���م در ��ر��ه ��ی ���� ���ده �� ��د��ه ����� ��اغ ��ی را������ 
ک ا��.ا�� ��دات ��در�ـ� ��ا����  �� و��ه در ���� ��ی �ـ��� �ـ��ی �����
���� ����� ��ـ��� �� �ـ���، در ��ا�ـ� ���ن  �ـ� �ـ� د��� ��م ا�ـ�ای د��� ��ا��� �� ����د آ

و��د دار�� ا�� ��ـ�� �� ��ا�� ����، در �ـ����ی ����� �� ��ر ����و�� ��وز �� ����.

در ��ن �����ی ��ا�� ���ن، ���� از ��دات �� را����� �� ��ر ��اوم �� ���ان 
� ��ا���� و ���دف �� ���� �� ����: � و �� ���ک ��ی ا��� ��

�� ��� �����رک، ��دد �����ر  ���� ������� ���ا
���ـ�ان ��ـ�ده و ����� ��ی ���ـ�� ��� و  ��� 
ا  ی ر د ی ����� �� �ـ� �� �ـ� �� ، �ـ� ���
�ـ�ای ������ ��ا��� در ا�� ا�� �ـ�� ا���د 
�� ���ـ�. �ـ� و�ـ�د �ـ� ���ـ�� ��� و ��ـ� 
����� ��ی �� ��� از ۴۰٪ از ���و��ان روزا�� 
از آن ا�ـ���ده �� ���ـ�، �����رک ���ز در ���ن �ـ��� ���� 

����� ��ار دارد.
را����ـ� �����ـ�، �ـ��� �����ـ�ز در  ا����ـ�ی ر��ـ�ری:
����ـ� ���ـ� ای و را����ـ� �ـ� ��اس ���ـ� (�� و��ه ا�ـ���ده 
از ���� ���اه) از ��ـ��� را�� در ا�� �ـ�� ��ـ���. ������،
��ـ�اد ���ـ� ����ـ� از آ�ـ�� ��ی ����ان ���ده ���ـ� از ��م 
ر���� ���ط ���� ���ده از ��ی را�����ن ��ارش ��ه ا��.

��� ��ا����:�� د��� ا��ای د��� ��ا��� در ����� ����� 
)، �ـ��� و�ـ��� ����� ���ـ� �� ����  (���ـ� ا����دی �ـ��
و ��ـ�ان آ�ـ�� �ـ�ای ���ـ�ان ��ـ�ده و دو���� �ـ�اران در 
)، �ـ�  �����ـ� �ـ� ��و���ـ� و �����ـ� (���ـ� ����ـ� ��ـ���� �ـ��
�� ��� ��ا���، ���� ا�ـ�. ��ـ�� ������ را�����ن  و�ـ�د ��ا
���ـ� �ـ� �ـ�� ��ی را����ـ� ���ـ�� �� �ـ��� و ���ـ� ���ـ� 

��� ���ـ� �����ـ�ی و ��ـ� �� �ـ���.
����� �����:در ���� �� ��دان ����� در ���دف �� د��� 
��ـ���، �����ـ�ت ا��ـ� ا�ـ��ت ���ـ�ه ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� 
��ـ�ان ���دف �ـ�ی �ـ�ی در ��ـ� ز�ـ�ن رو �ـ� ا��ا�ـ� ا�ـ�.
ا��ی �� �� ��ودی �� ا��ا�� رو��رو�� آن �� �� ���ان را���ه 
و ا�ـ���ده از و�ـ��� ����ـ� ���� �ـ� ��ـ�� داده �� �ـ�د،
�ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� آ�ـ�� ���ـ�� �ـ�ای ز�ـ�ن �ـ� و�ـ�د 

ر��ـ�ر ر��ـ� ������ آن �� �ـ�د.

�����، دو��� ��ن ��� ��� 
و �����ـ� ا���ـ�دی ��ـ� از 
������� ���� ���ر��ی 
��ـ�ن ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ا��� 
���� و ر���ر ������ ��ا���� 

د�� و ���� ��م �� ���.
الگوهاى رفتارى: تخلفات رایــج رانندگان هندى 
شــامل عبور از چراغ قرمز، عبور از میــان ترافیک، 
بى توجهى به نظم و انضباط در خط عبور و مرور و رواج 
استفاده از موتورسیکلت در پیاده روها یا بین خودروها 
است. رانندگى با حواس پرتى و بى حوصلگى، اغلب در 
پاسخ به ترافیک ســنگین، خطرات را بیشتر افزایش 

مى دهد.
��ـ� ��ا���ـ�:�ـ� و�ـ�د ���ـ��� ��، ا�ـ� �ـ�� ���ز 
�ـ��� ����ت روزا�� ا�ـ�؛ ���ـ�� ������ـ�ن، ��ر��ان 
آ��� ������ ����� ���� ����ان ���ده و ����ر��اران 
�����. ا��ای ��ی �� ��ا��� در ����� (در ������ 
�ـ� ���ـ� د��ـ� از �ـ����ی ��ـ�) �ـ� ا�� ���� ا�ـ� 
�ـ� ������ـ� ����ـ� را����ـ� در ���ده رو�ـ� �ـ� �ـ�رک 
� �� د�ـ�، ا�ـ� ��ا��ـ�  �ـ�دن �� ����ـ� ���ـ� ر

�����ن �ـ��� ا��.
����ـ� ���ـ��:داده �ـ�ی ز�ـ�دی در ا�ـ� ��ـ�ص 
در ��ن �ـ����ی ��ـ� و�ـ�د �ـ�ارد ا�ـ� ����ـ�ن 
 � ز ��ـ� آ�ـ�ری �ـ� ا����ـ�ی ����ـ� �������ـ� ا
���دف �ـ�ی �ـ�دان ����ـ� �ـ�ارش �ـ�ه ا�ـ� ا�ـ� 
ز��ن، در ��رت ��وز، �� د��� ��ا�� �����ژ��� و ��� 
و�ـ��� �����، د��ر ��ا��ت �ـ�����ی �� ����.

در ��ـ�د ���ـ� �ـ� دو �ـ�� ���ـ�،
�����ـ� ژا�� �� ���ـ� ��ا��� 
����، ز������ ��ی ������� 
و ���ه �ـ�داری ����ـ� ��ـ�وری،

������ ا��.
ا����ـ�ی ر��ـ�ری: را��ـ���ن ����ـ� 
����ـ� ا���ـ�ط و ا��ـ�ام ���ـ��ی �ـ� ��ا��ـ� را�����ـ� 
و را����ـ� ��ـ�ن �� د��ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� 
 ���� ���� ����ب ����� ��ی ���ی و ���� ��ی ��ی آ
����ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�  ا . ر ����ـ� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�
��اس ���ـ�، �ـ� از ��ـ� ا�����ـ� و �ـ� از ��ـ� ا�ـ�ای 
���ـ�ن، �ـ�ون ا��ـ�ض ��ـ��ل ا�ـ�ای ���ـ�ن �� �ـ�د.
�ـ���  ی ��� و ��ـ� �� ���ـ�� �� : ���ـ� ا ��ـ� ��
ITS) ا�ـ� �ـ�� از �ـ����ل ��ی ��ا���ـ� �����ـ� و  )
داده �ـ�ی آ���ـ� �ـ�ای ��ا�ـ� ���ـ�ن و �����ـ�ی از 
��ه �ـ�ی ��ا���ـ� ا�ـ���ده �� ��ـ�. ا��ا�ـ�ت ����ـ��،
����ـ� ��ر�ـ�اری ازد�ـ�م ��ا��ـ� و ا�ـ�ای د��ـ� ��ا��� 
را�����ـ� و را����ـ�، �ـ� �ـ�ر ���ـ� ����ـ� �ـ� ا���ـ� و 

وا�ـ� ��ا��ـ� ��ـ� �� ���ـ�. ر
���� در �����، ���و��ان ����ی ��ن  ����� �����:ا
�ـ�د را �ـ� د��ـ� �ـ�ادث را����ـ� از د�ـ� �� د��ـ�،

ا�ـ� �����ـ�ت ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� رو�ـ� ����ـ� در ����ـ� 
��ـ� �ـ�دق ا�ـ� - �ـ�دان ���ـ�� در ���د�ـ�ت د��ـ� 
� ��ـ��ی ����ـ�ی در �ـ� ��د�ـ�  ��ـ���، ا�ـ� ز�ـ�ن �ـ� �ـ�
��ارش �� ���� �� ا����� �� د��� ��ا��� ����� ا��ازه 

و�ـ��� ����ـ� و ���وت �ـ�ی �����ژ��ـ� ا�ـ�.

  �����، ا���ام آ����� �� ����ن  �����، �� ��� و �� �����  �����رک، ���غ و ������  
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