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رضا ریاحی| دانش آموز دبیرستان فرهنگ 

کن محله ولیعصر)عج( است،  دهخدا و سا
در مسـابقات اسـتانی صحیفه سـجادیه و 

مشاعره اول شده و خودش را برای مسابقات 
کشوری صحیفه سجادیه در شهریور امسال 

آماده می کند.
رضا گنبدی برای خودش یک مثلث موفقیت ترسیم 

کـرده کـه اضلاعـش، بندگـی خـدا، احتـرام بـه والدیـن و 
پشتکار در رسیدن به آرزوهاست؛ راهی که برای او نه تنها 

موفقیـت بلکـه آرامش را نیز به همراه داشـته اسـت.

که با صحیفه سـجادیه آشـنا ○●�  چه شـد 
شدی؟

مـن در کودکـی مـدارک روخوانـی و روان خوانـی قـرآن 
را کسـب کـردم. وقتـی بـه مدرسـه فرهنـگ دهخـدا 

آمـدم، بـه پژوهش هـای دینـی علاقه منـد شـدم 
و مطالعـه زندگـی امام سـجاد)ع( را شـروع کـردم. 
یکـی از کتاب هایـی کـه خوانـدم، کتـاب صحیفـه 
سـجادیه بود که مجموعه ای از دعاها و مناجات 
ایشـان اسـت. در اولین گام، فراز نخست از دعای 
بیسـتم ایـن کتـاب را حفـظ کـردم و در مسـابقات 
ناحیـه شـش، مقـام اول را بـه دسـت آوردم و بعـد 

هـم مقـام اول اسـتانی را کسـب کـردم.

کـه از این کتاب ○●� بزرگ تریـن درسـی 
آموختـی، چه بود؟

همیـن بخـش اول دعـای بیسـتم کـه می فرمایـد: 

»خدایـا بـه لطـف خـود نیتـم را کامـل کـن و یقینـم را بـه 
آنچـه نـزد توسـت، اصـلاح فرمـا و آنچـه از مـن تبـاه 
شـده اسـت را بـه قـدر خـودت اصـلاح کـن«. ایـن 
دعـا سـرلوحه و سرمشـق مـن در زندگـی اسـت.

به نظرت چطور همه می توانند ○●�
از مفاهیم این کتاب بهره مند شوند؟

من دوست داشتم با شخصیت امام سجاد)ع( 
ی همیـن کتـب تفسـیر  ا ؛ بـر م شـنا بشـو آ
صحیفه سـجادیه را هم می خواندم. همه 
دعاهای امام سجاد)ع( در این کتاب، تفسیر 
روان فارسـی دارد، مثـل کتـب اسـتاد جواد 
محدثـی، شـیخ حسـین انصاریـان و آیـت ا... 
ب صحیفـه  ی کـه فهـم کتـا ز ا م شـیر ر مکا

سـجادیه را خیلـی راحت تـر کرده اسـت.

کـی بـه مشـاعره علاقه پیدا ○●� از 
کردی؟

از کودکی اشعار حافظ و سعدی و نظامی را می خواندم 
و حفـظ می کـردم. از وقتـی هم گوشـی تلفن همراه دارم، 
نسـخه صوتـی دیـوان حافـظ و سـعدی و مولـوی را روی 
آن ریختـه ام و هروقـت بیـکار می شـوم، ایـن اشـعار را گـوش 
می کنـم. همیـن موضـوع باعـث شـد ایـن اشـعار را حفـظ شـوم و بـه 

مشـاعره علاقـه پیـدا کنم.  

در بخـش مشـاعره چـه مقام هایی کسـب ○●�
کرده ای؟

هم در ناحیه6 و هم در سـطح اسـتانی مقام اول را به دسـت آوردم.

لا شـده از مفاهیم زندگی امام سـجاد)ع(برای ○●� تـا حـا
انتخـاب ابیـات الهـام بگیری؟

بلـه، شـعری از رضـا اسـماعیلی کـه بـه نظـرم چکیـده ای از زندگـی 
امام سـجاد)ع( اسـت، در یکـی از مشـاعره ها خیلـی اتفاقـی بـه ذهنـم 
خ، بلا سـهم تو شـد/ پیکر سـوخته   آمـد و خوانـدم. بعد از آن واقعه  سـر
کرب و بـلا سـهم تو شـد// بعـد از آن واقعه، هفتـاد و دو آیینه شکسـت/ 

گهـان، داغ دل آینه هـا سـهم تـو شـد. نا

گرفتـه کدام شـعر حالت را خوب ○●� وقتـی دلـت 
می کند؟

ایـن غـزل سـعدی را خیلـی دوسـت دارم کـه می گویـد از در درآمـدی 
 و مـن از خـود بـه در شـدم/ گفتـی کـز ایـن جهـان بـه جهـان دگـر 

شدم.
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فرهنگ سـرای خانـواده، جمعیـت زیـادی از بانـوان و بچه  هـا 
ایسـتاده اند و منتظر تشـرف بـه حرم مطهر رضوی هسـتند.

یـک دسـتگاه اتوبـوس منتظـر اهالـی اسـت تـا آن هـا را بـه حـرم 
رضـوی برسـاند. سـه نفـر از کارکنـان فرهنگ سـرا هـم حضـور 
دارنـد تـا مراقـب زائـران سن وسـال دارتر باشـند. اهالـی کـه 
برخی شـان از همسـایه های فرهنگ سرا هستند، بعد از سلام 
و احوالپرسـی سوار اتوبوس می شـوند تا گشت وگذار معنوی 
نیـم روزه خـود را آغـاز کننـد. خیلـی از زائـران به دلیـل کهولـت 
سـن مدت هاسـت کـه گنبـد و گلدسـته حـرم را ندیده انـد امـا 
لا فرهنگ سـرای خانواده بانی خیر شـده و مقدمات تشرف  حا

آن هـا را فراهـم کرده اسـت.

زیارت با سـالمندان بیشـتر می چسـبد○●�
یکی از زائران کاروان زیارتی فرهنگ سرای خانواده معصومه خانم 
ی یک جوان پرانگیزه،  سـلام و صبح به خیر  افخمی اسـت. با انرژ

می گوید. سنش را که می پرسم، می گوید: 75.
ز  لـش بـا د د ر ، سـر د سـیم ی بپر یگـر ل د ا نکـه سـؤ بی آ

می شود؛ »یک سال بیشتر بود که گلدسته امام رضا)ع( 
را ندیـده بـودم. خـدا خیرشـان بدهـد. اجرشـان بـا 

امام حسـین)ع(. دو سـه بار خواسـتم به پسـرانم 
بگویم که من را به حرم ببرند اما هرکدامشان 

یـک گوشـه شـهر گرفتار نـد و مـن هـم توقعی 
از آن ها ندارم.« 

رو می کنـد بـه همسـایه دیوار به دیـوارش 

و می گویـد: خـدا اعظم خانـم را خیـر بدهـد؛ هـم ثبت نامـم کـرد 
و هـم امـروز آمـده اسـت کـه مراقـب مـن باشـد، وگرنـه خـودش 

هفتـه پیـش حـرم بـوده اسـت.
اعظم خانـم هـم ادامـه صحبت هـای معصومه خانـم را می گیـرد 
و می گویـد: من خیلی دوسـت دارم با افرادی که توان حرم رفتن 
ندارنـد، همـراه شـوم و کمکشـان کنـم. حـس خیلـی خوبـی دارد، 

انـگار زیـارت درکنار آن هـا بیشـتر به دل و جان آدم می چسـبد.

زیارت مادر و پسـری○●�
ئـران هسـتند؛ پسـربچه هایی کـه  چنـد مـادر و پسـر هـم بیـن زا
روز چهارشـنبه را بی خیـال بازیگوشـی های روزمـره شـده اند و بـا 
مادرشـان بـه زیـارت امام رضـا)ع( می رونـد. امیرحسـین نه سـاله، 
ئـران  ا له و مادرشـان هـم جـزو ز بـرادرش امیرمحمـد شش سـا

ز  ، قبـل ا : چندوقـت پیـش . امیرحسـین بـه مـا می گویـد هسـتند
اینکـه مدرسـه ها تمـام شـود، بـرای مـا اردو گذاشـتند و بچه هـا 
را بـه حـرم بردنـد. مـن و همـه هم کلاسـی هایم در ایـن اردوی 
 زیارتـی حضـور داشـتیم و خیلی به ما خوش گذشـت. امیرحسـین
م و خیلـی  د فتـه بـو م نر د کـه بـه حـر هـی بـو ما : چند یـد می گو

. ز نصیـب مـن هـم شـد و مـر ت ا ر یـا لم کـه ز شـحا خو

تقویـت پیونـد خانواده ها○●�
اهالـی کم کـم سـوار اتوبوس می شـوند؛ از پخش ماشـین، صدای 
ج طنین می اندازد. توسـل ها  دعـای سـلامتی امام زمان)عـج( و فـر
ا  یـر لـب گاهـی دعـا ر م ز . هرکـدا ع می شـود و مناجات هـا شـرو

زمزمـه می کننـد و گاهـی حاجت هایشـان را بـه زبـان می آورنـد.
مدیـر فرهنگ سـرای خانـواده کـه بـرای بدرقـه زائـران در جمـع 
: ایـن برنامـه معنـوی در راسـتای  ، می گویـد حاضـر شـده اسـت
ه هـا و  د ا نو ن خا ینـی میـا هنگـی و د ی فر هـا ند یـت پیو تقو
اهل بیـت)ع( برگـزار می شـود و هـدف آن، فراهـم آوردن فرصتـی 
ح بخـش  و ی ر ر فضـا م بخـش د لها ر صمیمـی و ا ی حضـو ا بـر
حـرم مطهـر رضـوی اسـت. در ایـن برنامـه، شـرکت کنندگان 
ضمـن بهره منـدی از بـرکات معنـوی زیـارت، لحظاتـی 

رام و معنـوی را در کنـار یکدیگـر تجربـه می کننـد. آ
به گفته علی عباسی، این برنامه معنوی، هر هفته 
هیـد  ا گـر می خو ؛ ا سـت ر ا ا قـر شـنبه بر ر ز چها و ر
 ، شـید ( با ع ( ضـا م ر ما ن ا ا ئـر ا ن ز ا و ر و کا جـز
 کافـی اسـت نـام و نـام خانوادگـی خـود را بـه

پیـش شـماره 30001964 ارسـال کنید.

فرهنگ‌سرای‌خانواده‌چهارشنبه‌هرهفته،‌برنامه‌‌رفت‌و‌برگشت‌به‌حرم‌مطهر‌رضوی‌را‌برای‌اهالی‌قاسم‌آباد‌اجرا‌می‌کند
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امید محله

عیدگاه
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