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۱
ا��ت�اه س�مت و آموزش �هروندی در منطقه �ک بر��ار �د

 آموزش برای ه��

گاهی شهروندان   ایستگاه سلامت و آموزش شهروندی با هدف ارتقای آ
در حوزه های بهداشتی و محی� زیستی در خیابان آیت ا... دست�یب برگزار شد.

در این ایستگاه، آموزش های کاربردی در زمینه های خدمات شهری، محی� زیست،
بهداشـت محی� و بهداشـت عمومی به شهروندان ارائه شد. هدف از این اقدام، ارتقای 

فرهن� شهروندی و سطح سلامت جامعه بود.
 اداره خدمات و محی� زیست شهری، معاونت فرهنگی منطقه یک، با مشارکت سازمان 
حفا�ـت از محیـ� زیسـت خراسـان رضـوی، مرکـز بهداشـت شـماره ۳ مشـهد و سـازمان 

مدیریـت پسـماند، اجـرای برنامه را برعهده د اشـتند.

همیاران کوچک شهردار

شـهردار و معـاون فرهنگـی و اجتماعـی منطقـه یـک از کانـون پـرورش فکـری کـودکان و 
نوجوانـان و مهدکودکـی در منطقـه بازدیـد کرد. محمـود برهانـی در ایـن نشسـت صمیمـی،

پای صحبت کودکان نشسـت. او این بازدید را فرصتی م�تنم دانسـت تا ارتباطی نزدیک تر 
بـا نسـل آینـده برقـرار کند و درراسـتای رفع مشـکلات و ت�میـن نیازهـای کـودکان و نوجوانان 
و حتـی مـادران آن هـا گام بردارد.برهانـی نسـل جدیـد را دارای نیازهـای مختلـف دانسـت و 
گاهـی از این نیازها، خدمـات خود را متناسـب و به روز کنیم  گفـت: مـا مو�فیم با شـناخت و آ
تـا آینـده ای روشـن تر بـرای شـهرمان بسـازیم.او در ادامـه افـزود: بـا تعامـل مسـتمر و ایجـاد 
راه هـای متنـوع ارتباطـی، بایـد اطمینان شـهروندان، به ویژه نسـل آینـده، به خادمان شـهر 

افزایـش یابـد تـا آن هـا نیز در اداره و توسـعه شـهر مشـارکت داشـته باشـند.

والدین، الگوی فرزندان

اولیـن جلسـه کارگاه تربیـت فرزنـد در مسـجد ابوالفضلی هـای محلـه کلاهدوز برگزار شـد. در 
این جلسه به نقش کلیدی والدین در شکل گیری شخصیت فرزندان اشاره شد. همچنین 
گـر می خواهیم فرزندانی  کید شـد کـه اولین الگوهای رفتاری فرزندان، والدین هسـتند؛ ا ت�
مسئولیت پذیر، مؤدب و آرام داشته باشیم، باید اول خودمان این ویژگی ها را تمرین کنیم.
ایـن کارگاه درراسـتای ارتقـای مهارت هـای فرزندپروری و بـا هدف تقویت بنیـان خانواده،

ح «ترنـم  به همـت معاونـت فرهنگـی و اجتماعـی شـهرداری منطقـه یـک و در قالـب طـر
زندگـی» برگزار شـد.

 شـما می توانیـد اخبـار کوچـه و خیابـان خود را به شـماره ۰۹۱۵۷۰۱۷۳۰۳   در پیام رسـان ایتا بفرسـتید.

میتـرا صدر|مسـجد المهدی )عـ�( واقـع در خیابـان فلسـطین ۱۴،

هفتـه گذشـته، میزبـان دوره آموزشـی آتش نشـان داوطلـب بـود.
ایـن برنامـه کـه بـا هـدف ارتقـای آمادگـی بانـوان در مواقـع بحرانـی 
کنان محله فلسـطین  به رایگان برگزار شـد، با اسـتقبال ۱2۰ نفر از سـا
مواجـه شـد و    شـرکت کنندگان، مهارت هـای ضـروری بـرای مقابلـه 

بـا حـوادث آتش سـوزی را آمـوزش دیدنـد.
آنـان در این دوره با مباح� متنوعی از جمله آشـنایی با سـازمان 
آتش نشـانی و اهداف آن، نحوه اسـتفاده از خاموش کننده های 
دسـتی، کمک هـای اولیـه و حمـل مصـدوم، همچنیـن سـی پی آر 
آشـنا شـدند. برگزاری این دوره به صورت تئـوری و عملی، امکان 

بهره منـدی بهتـر بانوان از آموزش هـا را فراهم کرد.

پایگاه بسی� ام ابیها )س( در مسجد امام جواد )ع(،
ایـن روزهـا بـا برگـزاری کلاس هـای آموزشـی و 
مهارتـی، فضایی شـاد و آموزنده برای کودکان 
و نوجوانـان دختـر محلـه گوهرشـاد فراهـم 
. ایـن برنامه هـای تابسـتانه بـا  کـرده اسـت
هـدف غنی سـازی اوقـات فراغـت و آمـوزش 
مهارت هـای کاربـردی، بـا اسـتقبال خـوب 

خانواده هـا مواجـه شـده اسـت.
در این کلاس ها که با شعار «هر روز، یک مهارت 
جدیـد» برگـزار می شـود، دختـران نوجـوان بـا 
شـرکت در دوره هایـی ماننـد زبـان انگلیسـی،
خوش نویسی، شیرینی پزی، آشپزی و ساخت 
کاردسـتی بـا وسـایل دورریختنـی، هم زمـان با 

تفریـح، مهارت هـای جدیـدی یـاد می گیرند.
دوره آمـوزش روخوانـی و روان خوانـی قـرآن 
همـراه بـا آمـوزش احـکام دینـی نیـز روزهـای 

دوشنبه در مسجد امام جواد )ع( برگزار می شود.

کانـون قرآنـی برهـان مسـجد امام صـادق )ع(، بـا اجـرای پویـش عکـس 
اربعیـن، فضایـی آموزشـی و معنـوی بـرای بچه هـای محلـه کلاهـدوز 
فراهـم می کنـد. ایـن پویـش کـه هم زمـان بـا ایـام دهـه آخـر صفـر برگـزار 
می شـود، کـودکان و نوجوانـان را بـه ثبـت تصاویـر خـود در موکب هـای 

مختلـف مسـیر پیـاده روی اربعیـن تشـویق می کنـد.
هـدف اصلـی ایـن برنامـه، آشـنایی بیشـتر نسـل جوان بـا حماسـه کربلا،

وقایع تاریخی آن و همچنین آموزش آداب زیارت است. شرکت کنندگان 
بـا حضـور در موکب هـا، علاوه بـر تجربـه فضـای معنـوی پیـاده روی 

اربعین، با فرهن� های مختلف و ارزش کار جمعی آشنا می شوند.

هـر مـاه بـه مـدت سـه روز، زیرزمیـن مسـجد غدیرباباعلـی در محلـه 
ارشـاد، میزبـان بازارچـه ای ویـژه زنـان کارآفرین اسـت. ایـن بازارچه که 
به همـت پایـگاه بسـی� شهیدبهشـتی برگـزار می شـود، فرصتـی بـرای 
عرضـه محصـولات بانـوان، به ویـژه زنـان سرپرسـت خانـوار و فعـالان 

حـوزه صنایـع دسـتی اسـت.
 در ایـن رویـداد، هـر مـاه بیـش از پنجاه غرفـه حضـور دارد و خانم هـا 
تولیـدات دست سـاز خـود را از جملـه زیـورآلات، وسـایل تزیینـی، میـوه 
ک بـه نمایـش و  و سـبزی خشک شـده، محصـولات خانگـی و پوشـا

فـروش می گذارنـد.

۱

توانمندسازی بانوان در مواجهه با بحران○●�

اوقات فراغت پربار کودکان ○●�
محله گوهر شاد

پویش عک� اربعین برای کودکان○●�

بازارچه زنان کارآفرین در مسجد غدیر باباعلی○●�

شماچه خبر
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کنید○●�  قبل از دیر شدن اقدام 
روزگاری این خیابان با ردیف درختان سرسـبز چنار، سـپیدار 
و توتـش شـناخته می شـد؛ سـایه بانی طبیعـی کـه هـوای 
مطبوعـی بـه ایـن معبـر می بخشـید، امـا امـروز، خشـکی و 
بی توجهی، این بوستان خطی را به چشم اندازی نگران کننده 
تبدیـل کـرده اسـت؛ درختانـی بـا شـاخه های خشک شـده کـه هـر لحظه 

بیم فروافتادنشان می رود.
کنان محله فرامرز عباسـی، با بیـان نگرانی خود  رضا حسـینی،  یکی از سـا
گر  ادامـه می دهـد: هـرروز که می گـذرد، وضعیت درختـان بدتر می شـود. ا
فکـری بـه حـال اینجـا نشـود، بـه زودی چیـزی از ایـن فضـای سـبز باقـی 
نخواهـد مانـد. خیلـی پیگیر هسـتیم، اما هنوز اقـدام عملی بـرای نجات 
کنان  این درختان یا هرس شاخه های خشک شده انجام نشده است. سا
امیدوارنـد مسـئولان شـهری قبـل از آنکـه خیلی دیر شـود، چـاره ای برای 

احیای این بوسـتان بیندیشند.

خطر بر سر کودکان○●�
کنان قدیمـی، بـا اشـاره بـه شـاخه هایی که به  هاشـم مؤیـدی، یکـی از سـا
حیاط خانه ها سـرک کشیده اند، می گوید: همیشه نگرانیم که مبادا این 
شـاخه های خشک روی سـر بچه ها بیفتد. این درختان سال ها زیبایی 

محلـه بودنـد، اما حالا بدون رسـیدگی، به یک خطر تبدیل شـده اند. 
کنان با سامانه ۱۳۷، هنوز  او یادآور می شود:  با وجود تماس های مکرر سا
اقدامـی بـرای نجات این فضای سـبز یا هرس درختان خشـکیده انجام 
گوار باشیم تا کسی به فکر بیفتد؟ نشده است. آیا باید منتظر حادثه ای نا
در امتداد بوسـتان، تنه های بریده شـده و درختان خشـکیده، حکایت از 
بی توجهـی مـداوم دارد. برخـی درختـان به حـدی به سـمت خیابان خم 

شـده اند کـه هر لحظه ممکن اسـت سـقوط کنند.
مجتبـی مولایـی، از کسـبه محـل، بـا اشـاره بـه پارک شـدن خودروهـا در 
حاشـیه خیابـان می گوید: جـای پارک کم اسـت و ما مجبوریم ماشـین ها 
را همین جـا بگذاریـم، امـا هر شـب با ایـن تـرس می خوابیم که فـردا صبح 

شـاخه ای روی سـقف خودرومـان نیفتاده باشـد.
حالا حتی گل های رونده زردی که زمانی بخشی از زیبایی بوستان بودند، 
دیـده نمی شـوند. مینا قربانی، مادری که برای پیـاده روی به اینجا آمده 
اسـت، بـا افسـوس می گویـد: در گذشـته از مسـئولان شـهرداری منطقـه2 
تقاضا کردیم در این خیابان، نیمکت بگذارند تا مردم بنشینند و از هوای 
خـوب لـذت ببرنـد، امـا حـالا حتـی قـدم زدن در اینجـا هـم تـرس دارد. این 

بوسـتان دارد خاطره های خوب ما را هم خشـک می کند.

اقدامات فوری برای بهبود وضعیت بوستان○●�
ح کردن  در تمـاس بـا رئیس اداره فضای سـبز شـهرداری منطقـه 2  و مطر
موضـوع، غلام علـی عباسـی قـول بازدیـد از بوسـتان خطـی را داد.پـس از 
این بازدید او از انجام اقدامات اصلاحی در بوستان خطی نسیم واقع در 
محله فرامرز عباسی خبر داد. این اقدامات در پی اعتراضات شهروندان 
بـه قطـع چهار درخـت خشـکیده در سـال گذشـته و کمبود حجـم آبیاری 

درختـان در فصل گرم  در حال اجراسـت. 
به گفته عباسی، بازدید مشترکی با حضور شهروندان و پیمانکار مربوطه 
از بوستان انجام و مشکلات موجود بررسی شد. در این بازدید، به مواردی 
ماننـد خشـکیدگی درختـان، کمبـود آبیـاری و نیـاز بـه هـرس و نگهـداری 

بهتر فضای سبز اشاره شد.  
رئیـس اداره فضـای سـبز شـهرداری منطقـه 2 توضیـح می دهـد: بـا 
توجه بـه گرمـای شـدید هـوا و نگرانـی شـهروندان، دسـتورات لازم بـرای 
ج کـردن ریشـه های مزاحـم، کاشـت  اصـلاح تشـتک های درختـان، خار
نهال هـای جدیـد، هـرس درختـان و افزایـش حجم آبیـاری بـه پیمانکار 

داده شـد کـه اجرایـی شـده اسـت. 
وی همچنیـن از همـکاری شـهروندان در گزارش دهـی مشـکلات و 
پیگیری هـای مسـتمر قدردانـی کـرد و اطمینـان داد کـه نظـارت مسـتمر 
بر عملکرد پیمانکار برای بهبود کیفیت فضای سـبز این بوسـتان ادامه 

خواهد داشـت.

زوج های جوان  منطقه از اردوی «باهم» استقبال کردند

 فرصتی برای تقویت مهارت های زندگی 

صفائی|به همت اداره فرهنگی و اجتماعی شهرداری منطقه2، اردوی 

ویژه ای با عنوان «باهم» برای همسـران جوان در اردوگاه دشـت بهشـت شـاندیز 
برگـزار شـد. ایـن برنامـه کـه بـا هـدف ارتقـای مهارت هـای ارتباطـی و زندگـی مشـترک 

طراحی شـده بود، با اسـتقبال خـوب زوج های جوان منطقه روبه رو شـد.
در ایـن اردوی یـک روزه، کارگاه هـای آموزشـی متنوعـی برگـزار شـد کـه مهم تریـن 
آن، مهارت هـای ارتباطـی و ارتبـاط مؤثـر بـود. همچنیـن بـا حضـور گـروه تخصصـی 
دوام ثامـن، آموزش هـای کاربـردی دربـاره مواجهـه بـا بحران هـای زندگـی بـه 

شـرکت کنندگان ارائـه شـد.

شهر خبر

2
برش اسکلت بناهای غیرمجاز

در راستای اجرای احکام قضایی درمورد ساخت وسازهای غیرمجاز، سه بنای متخلف در 
خیابان های هژبر، سلامت و  مطهری شمالی شهرداری منطقه2 اعمال قانون شد.عملیات 
بـرش اسـکلت غیرمجـاز ایـن بناهـا، پـس از شناسـایی سـاختمان های غیرمجـاز و انجـام 
کارشناسی ازسوی واحد نظارت بر ساخت وسازهای منطقه طبق دستور مقام قضایی اجرا شد.

 بوستان امیر  زیباتر می شود

بوستان امیر در محله کوی امیرالمؤمنین)ع(، با اعتباری بالغ بر ۶۰۰ میلیون ریال بازپیرایی 
می شود.این کار با هدف زیباسازی منظر شهری، افزایش سرانه فضای سبز، بهبود کیفیت 
محیطـی و فضاهـای طبیعـی بـرای شـهروندان و ارتقـای زیرسـاخت ها و خدمـات عمومـی 

در بوسـتان ها اجرا می شود.

کم آبی و بی توجهی، چنارها و سپیدارهای خیابان 
فرامرز عباسی ۹ را خشک کرده است

نابودی تدریجی 
بوستان نسیم

صـدر| بوسـتان خطـی نسـیم در خیابـان فرامـرز 

سـبز و  ن سر ختـا ر ی بـا د ز و ۹، کـه ر سـی عبا
چـه  یـن کو ی بـه ا ه ا ز ح تـا و ، ر یش یه ها سـا
بیسـت متری می بخشـید، امروز در اثـر کم آبی و 
کنان  بی توجهی به مرز نابودی رسیده است. سا
نگـران سـقوط شـاخه های خشک شـده و بـروز 
حـوادث احتمالـی هسـتند و پیگیری هـای مکـرر 
کنون نتیجه ای در  آنـان از طریق سـامانه ۱۳۷ تا

پـی نداشـته اسـت.
به گفته شهروندان، این بوستان خطی که زمانی 
محـل بـازی کـودکان و گفت وگـوی همسـایه ها 
بـود، به دلیـل بی توجهـی مسـئولان در آسـتانه 
تبدیل شدن به مسیری خشک و بی روح است.

هم قدم

2

کیزگی شهر برای پا

کیزگـی شـهر و جلوگیـری از ایجـاد بـوی نامطبـوع و منظـره ناخوشـایند،  به منظـور حفـظ پا
گندزدایی و شست وشوی مخازن مکانیزه به صورت روزانه در این منطقه انجام می شود.

در ایـن راسـتا شست وشـوی مکانیـزه صددسـتگاه مخـزن گالوانیـزه ۱۱۰۰ لیتـری صورت 
گرفـت .
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۱  2شــــــــــــــماره محله  ۶۱۴

حمیـده صفائـی| اسـیر، قوی تریـن مـرد جنگـی اسـت؛ چـون بایـد در ح�ـار دوام بیـاورد. روحیـه اش را حفـ� کنـد و بـه 

کـه یـک روز بـه  آینـده امیـدوار باشـد. او بایـد تحقیرهـا، توهین هـا و شـکنجه ها را تـاب بیـاورد و زنـده بمانـد بـه ایـن امیـد
خانـه برمی گـردد.

علی محمـد �فر مقـدم، هنوز اسـیر روزهای اسـارت اسـت. به چشـم یک چرخه انسان سـازی به آن نـگاه می کند.
او از منتهی الیـه سـیاهی، امیـدش را نگـه داشـت و بعـد از هشت سـال و چنـد مـاه، چشـمش بـه دیـدن خانـه و زندگـی،
پـدر، مـادر و برادرش روشـن شـد. پ� از آن، او زندگی عادی اش را شـروع کرد، م�ـل همه درس خواند، دانشـگاه رفت،

ازدواج کـرد و �اح� فرزند شـد.
در ایـن گفت وگـو بـا �فر مقدم همراه او به دل اسـارت رفتیم و یک دور، همـه تجربه های تلخش را از زبانش شـنیدیم.

گرفتـار نیروهـای بع�ـی شـد، چطور تا پای مرگ رفت و جان سـالم به در برد و چطور دوران اسـارت را گ�راند؟ چطـور

خا�رات اسارت ع�ی م��د ��رمقدم �� از ���ت سال ها هنوز �نیدنی است

۱
داستان جلد

ه�ر زندگی در دل م��و�یت ها

����� ��ی ���� ا��ام
همـه را بـه خـ� کـرده بودنـد تـا بـه رگبـار ببندنـد. تفن� ها نشـانه رفته بودنـد و نفس ها در سـینه حبس شـده بـود. علی محمـد در آن 
خـ� مـرگ ایسـتاده بـود، امـا تـرس در چشـمانش نبـود؛ تنهـا سـکوتی عمیـق داشـت. گویـی به سرنوشـتی تسـلیم شـده بود کـه بارها 
از چنگالـش گریختـه بـود. او یـاد گرفتـه بـود کـه «برگـی از درخـت نمی افتـد، مگـر بـه اراده خـدا.» و این بـار هـم، انـگار دسـتی نامرئـی از 
آسـمان فـرود آمـد؛ همان طور که ۱۰ سـاعت قبل، زمانی که نیروهای بع�ـی، نفربر آن ها را زدند و نزدیک بود او در آتش  بسـوزد، به طور 
معجزه آسـایی از دریچـه جلـو  آن )قسـمت راننـده( بیـرون آمـد و در مـدت کوتاهـی، نفربـر در آتش سـوخت. بعـد از آن هم، سـاعت ها 

بـدون آب و غـذا زیـر آفتـاب سـوزان جنـوب، زخمی بـر زمین افتـاده بـود و باز هم مـرگ به سـراغش نیامد.
گهـان صـدای یـک افسـر عراقـی از دور بلنـد شـد؛«دسـت نگهدارید!  و حـالا در برابـر جوخـه اعـدام، وقتـی تیرهـا آمـاده شـلیک بـود، نا

این هـا را نکشـید. اسـیران مـا هسـتند.»
این آغاز اسـارتی بود که سـال ها برای صفر مقدم طول کشـید؛ اسـارتی که از همان لحظه اول، با شـکنجه تشـنگی شـروع شـد؛ وقتی 
سربازان بع�ی، با قساوتی کودکانه، آب را روی زمین می ریختند و می خندیدند. آن ها را سوار ماشین کردند و به اردوگاه بصره بردند.

���ت ����� ����ه آ��
در ذهنش مرور می کرد که عملیات چطور تمام شد! حالا باید با صبوری این روزها را تحمل کند.

علی محمـد هنـوز تاری� هـا را خـوب بـه خاطـر دارد؛ بیست وسـوم تیرمـاه، عملیـات رمضـان. شـب کـه حرکت کردنـد، سـی کیلومتر در 
ک عـراق پیـش رفتـه بودنـد، امـا عراقی هـا ناپدیـد شـده بودنـد. نمـاز صبـح را کنـار دریاچـه ماهـی خواندنـد، بـدون اینکـه بدانند  خـا

عراقی هـا در فاصلـه کمـی از آن هـا کمیـن کرده  انـد.
گهـان از سـمت راسـت مـا شـروع کردنـد بـه تیرانـدازی. فاصله شـان از مـا کـم بـود؛ گویـی ماه هـا منتظـر مـا بودنـد. تعریـف می کنـد: نا
نفربـر مـا مـدل خشـایار بـود. زیـر آتـش خمپاره هـا گرفتـار شـد و انتهـای  نفربـر آتـش گرفـت. همـه بیـرون رفتنـد و من مانـدم. اشـهدم را 
گفتم. می دانسـتم حبس شـده ام. اما دیدم دود از قسـمت راننده بیرون می رود. از همان قسـمت، خودم را بیرون کشـیدم و به طور 

معجزه آسـایی نجـات پیـدا کردم.
او به همراه شانزده هم رزم دیگرش به گودالی که در ۱۵۰متری شان بود پناه برد، گودالی که آن ها را از تیر خلاص بع�ی ها نجات داد.

غـرق در افـکارش بـود و تشـنگی را فرامـوش کـرده بـود، امـا بـا ضربـات سـرباز بع�ـی بـه خـودش آمـد و متوجـه شـد در راه اردوگاه بصـره 
گـر علی محمـد بگویـد طعـم تشـنگی عاشـورا را چشـیده، دروغ نگفتـه. یـک روز تمـام، زیـر آفتـاب سـوزان جنـوب، بـا لبانـی  اسـت. ا

خشـکیده و زخم هـای خونیـن، امـا زنـده.

آ��ز ا��رت در ���ه
پادگان بصره، پر از خار و خاشاک، نخستین ایستگاه اسارتشان بود. بع�ی ها 
با شیطنت، زخم های مجروحان را فشار می دادند و از ناله هایشان لذت 
می بردند. حتی وقتی متوجه شدت تشنگی آن ها شدند، آب روی زمین 
می ریختند و می خندیدند. ولی مقاومت اسرا، شکسته  نشد. نیمه شب،

وقتـی فرماندهان بع�ی برای سرشـماری آمدنـد، دیگر رزمندگان طاقت 
تشـنگی را نداشـتند و نمی توانسـتند یک جـا ثابـت بماننـد. رژیـم بع�ـی 

چاره ای نداشـت جز دادن آب؛ البته آبی که تنها برای رفع عطش بود.
در دومیـن روز اسـارت، آن هـا را بـه آسایشـگاه بصره بردنـد؛ فضایی تن� 
و خفقان آور با سـقفی کوتاه که نه می شـد در آن دراز کشـید و نه به راحتی 
۴۵۰نفـر در آن فضـا بودنـد. مجروحـان را بـه کنـاری کشـیده  نشسـت.
بودند تا شـاید بتوانند لحظه ای روی زمین اسـتراحت کنند، اما دیگران 
می بایسـت در آن قفـسِ بتنـی، نیمه نشسـته کنـار هـم قـرار می گرفتنـد تا 

روزها سـپری شـود.
کن  محله احمدآباد می گوید: نیمه شـب که می شـد، در را  باز  این آزاده سـا
می کردند. سربازان بع�ی از روی بدن های خسته مجروحان رد می شدند،
گویـی بـر سـنگی سـخت قـدم می گذارنـد. دنبـال «یاسـین» می گشـتند؛
گمشـده ای که هرگز نیامد و نمی دانسـتیم او کیست. هشت روز گذشت،

هشـت روز بدون آب و غذا.
او ادامـه می دهـد: در همـان قفـس، پن� تـن از مجروحـان، به خاطـر 

خون ریـزی شـدید، شـهید شـدند.
پس از هشت روز، آن ها را سوار اتوبوس هایی کردند تا به اردوگاه موصل 
ببرند.۹ساعت راه،۹ساعت شکنجه. صفر مقدم از آن سفرِ سیاه، تنها یک 
جملـه بـه زبان مـی آورد:«در طول راه، فقـ� می زدند.» هـر ضربه، فریادی 

می شد در سکوت بیابان های عراق؛ فریادی که هی� کس نشنید.

�������ن در ��� دوز� 
علی محمـد سـرباز بـود. روزی کـه از خانـه بیـرون زد، فکـر می کـرد م�ـل هر 
سـربازی، مـی رود و برمی گـردد. امـا تقدیـر، نقشـه دیگـری برایش کشـیده 
کنـون دیگر آن سـرباز سـاده نبـود؛ مردی بـود آبدیـده در کوره های  بـود. ا

اسـارت، هشت سـال و چنـد مـاه، در دل سـیاه ترین چاه هـای تاریـ�.
گـر بصره  قبـل از رفتـن بـه موصـل، آن هـا را بـه اسـتخبارات ب�ـداد بردند. ا
� بـود.۱۴۰نفـر، در اتاقـی به  را جهنـم می نامیدنـد، آنجـا برایشـان قعـر دوز
انـدازه ۴٫۵متر در ۵متر، چنان فشـرده شـده بودند که نفس کشـیدن هم 
برایشـان سـخت بـود. نـه نشسـتن ممکـن بـود، نـه تکیـه دادن. سـربازان 
بع�ـی، بـا کابـل ، پشـت در ایسـتاده بودنـد و هر از گاهـی، بی دلیـل، فرمـان 

می دادند:«بنشینید» و آن گاه، ضربات بی امان بر پیکرهای خسته شان 
می زدند، گویی می خواسـتند نه فق� بدن، که روحشان را نیز خرد کنند.
در دو روزی که در ب�داد بودند، دو بار از آن ها مصاحبه گرفتند؛ سـؤالاتی 
تکـراری. از آن هـا می خواسـتند در مصاحبه هـای رادیویـی از رژیـم بع� 

تعریف کنند.

را������ ��ی ���ت ��� ������
صفر مقـدم حـالا مسـافری شـده بـود در جـاده ای بی انتهـا، جـاده ای کـه 
انتهایـش را تنهـا خدا می دانسـت. در آن شـرای� سـخت، آدم های خوب 
هـم سـر راهش قرار گرفتنـد. او می گوید: حتمـا در فیلـم «آن 2۳ نفر» چهره 
مهربـان ملاصالـح را بـه خاطر داریـد. مردی عرب که فارسـی را چون زبان 
مـادری سـخن می گفـت و دلـش بـرای اسـیران ایرانـی می تپیـد، امـا فکـر 

می کردیم جاسـوس اسـت.
علی محمـد ادامـه می دهـد: در روزهـای اول اسـارت در ب�ـداد، وقتـی 
بع�ی ها از ما خواستند خودمان را معرفی کنیم، ملاصالح با زیرکی خاصی 
می گفت «بگویید ارتشی هستید؛ سپاهی نداریم.» او می دانست دشمن 
بـا سـپاهیان کینـه ای دیرینـه دارد و ایـن راهنمایـی، نجات بخش جان 

بسـیاری از هم رزمان بود.
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در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

�� ا����ا�� درس ��ی ا������ از ��ج آ
�� ا����ا�� در ��ل دوم ا��رت ��� ���م �� اردو��ه ����، ورود ��ج آ
��� ����ی در ز���� ا��ا ���د. او ����ه اش را ا�� ���� روا�� �� ���:
���ه از ���، ���ن ا��ا، از �� ��وه و ����ه ای ���ر دا����. در آن ���ی آ
�� ��ا��ن ����ر، �� آ���� �� ���ز ��� ��ا���� و ا����دات ���� دا����،

�ـ�ب ر��ـ�ر ��� ��د�ـ�. ا�ـ� ا����ا�� �� آن �ـ��ه ژرف و ����ـ� �� ���ش از �� 
���ـ�� «�ـ�ا آن �ـ� را �ـ�د �� ���ـ�؟» و��ـ� �ـ� ��ـ� ��دن ا����دا��ـ�ن 
ا�ـ�ره ��د��، ���ـ� داد «�� ��ای ا���ب ������� و ا�ـ�� ����، ا�� آن �� 
�� آ��ـ� ا����� ���ـ��، ا��وز در ���ر �� در ا�ـ�رت ا��.» ا�� �ـ���ن ��ن 

آ�ـ� �� آ�� ��د و ا���� ���ـ� ���ن �� ا���د ��د.

روز��ی ������ در اردو��ه ���� 
در آن ز��ان �� در و ����، �� ��ِ� �� ���� ��ده ای، ����ع ��د. ا�� ا���ان،

��ـ� ز���ـ� در دل ������ �ـ� را �� دا��ـ���. �ـ� و�ـ�د د��ار�ـ�ی ���ـ� و 
������ـ�ن ��ـ��، ��ـ� راد�ـ� از ��ا�� �ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� ��د�ـ� �ـ� ا��ـ�ر 

����ـ� �� ا�ـ�ان را ��ـ����.
�ـ� و رو �� ��د�ـ�، ا�ـ� ���ـ�  ی دو �ـ�ر آ����ـ��ه را ز ��ا�� �ـ� ���ـ� ا
���ا��ـ��� آن راز�ـ�ی ���ـ� را ��ـ�ا ���ـ�. ���ـ� �ـ�د د��ار�ـ�، ��ـ�م 

ا�ـ�ار آن �ـ� �ـ�ه ��د�ـ�.
� ��ای  ا�� آزاده ���� ا���آ��د ����� �� ���: از �ـ�ل �ـ�م، ���� ��
�ـ� ��� ا����ـ�، ���ـ��ن �ـ��ی، ������ ا���ـ�ن و ���ب ��ی ا�����ـ� 

آورد . �ـ� �ـ�ر �ـ� د��� و ��د��ر ���� داد��، ا�� �ـ� ��ه ���ـ�� ����ـ�� 
�ـ�د �ـ� ��ا�� �ـ� ��ـ� را از �ـ� �����ـ�. ا�ـ��ر از �ـ����ی �� �ـ�ا ���ـ�� از 

����� �� ���ـ����.
ا�ـ�رت �ـ�� ��د، ا�� ��� ���د. آن �� ��د ����� ��د�� در آن ��ا�� ���ر 
ز���� ����. ��ای ���� ��� �� د���ل آ����� از ������ ��د��. در آ���، ��� 
�ـ� �ـ�گ ���� �ـ� ���� �� ���� �ـ�د. ا�ـ��ان آ����� ��د�ـ� ����� از �� 
���� ���� ��در ���س ����، ���ر ��گ ���� ��زک در�� ����. روی آن 
������ی د�� �ـ�ز، ا���� ����� �� �ـ�، ��د�� آ����� �� ��، و ا��اد 
�� �ـ�اد، در �ـ���  ���� �� رز����ـ�ن، �ـ�اد �� آ������. ��ر�ـ� ای 

��ون د��ار و ���� �ـ��ه، ا�� �� از ��ر ��د���ی.

  آ��ز دو��ره
��� ��ـ�م �ـ� �ـ�رک ��ق د���ـ� ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ر��ـ� 
��د. ا���ب ������ ���� ������ را ��� ��ده ��د و 
در ��ل ۶۰، ���� �������� ��د را ر�� ��د �� ��ای د��ع 
از ���� ��ود. ا�� ��ز��� �� ز���� ��دی، د��ار�� از آن 
��ـ�ی �ـ�د �� ���ر �� �ـ�د. �� ��ر�ـ� را �� �������� و 

�� �ـ���� ��ری اش را �� ر���� �� �������.
ا�ـ� او �ـ� ��ـ� �ـ�ل در �ـ�� ���� �ـ�ا�� ���و�ـ� 
�ـ�ده �ـ�د، ا�� ��ر ��� ��ـ��� ��ـ�. �� از ���ـ� �����ی،

دو��ره ����ر داد و از ا���ا درس ��ا�� �� ��رک ��ر����� 
���ا�� را ����د و در ���� ��زه ����ل �� ��ر ��.ز���� 
آرام آرام �ـ� روال �ـ�دی ��ز��ـ�، �� آ��ـ� او ���ـ� از آن 
��ری ����ـ� و ��ـ��ری از دو�ـ����  ��� �ـ�ل �ـ�ا
در ا�� �ـ�ره ��ا��ـ�. ���ـ� ا�ـ� ا��ـ�ر، ���ـ� ای ��د �ـ� ���� 

�ـ�ای �ـ�ا و ���� ����� �ـ�ده ��د.

����� ��� ����ات �� د��ر
گاهـی در آن ایـام، ذهـن علی محمـد در گردبـاد خاطراتـش غـرق می شـد و بـه کوچه هـای محلـه 
عـارف در احمدآبـاد پـرواز می کـرد، جایی کـه بـوی غذاهـای مـادر، فضـای خانـه را پـر می کـرد.

یـاد روزهـای سـختی می افتـاد کـه بـرادر هفت سـاله اش را از دسـت داده بودنـد و مـادر، پشـت درِ 
انـدوه، بـرای همیشـه خمیده شـد. حالا در غیـاب علی محمد، مادر چـه می کند؟ این هـا را خوب 

می دانسـت و نگـران مـادرش بـود.
نوزده سـال زندگی در کنار مادر، کافی بود تا او علی محمد را به خوبی بشناسـد. مادر می دانسـت 
پسـرش زیـر بـار سـتم نمـی رود. در کودکـی، وقتـی دیگـران بـرای اسـتقبال از شـاه بـه خیابـان 
امام رضـا)ع( می رفتنـد، علی محمـد در خانه می مانـد. و بعدتر، وقتی بوی انقـلاب در هوا پیچید،

او پیش قـراول جوانـان بـود و اعلامیـه پخـش می کـرد.
حـالا مـادر بی قـرار بـود. می دانسـت ایـن روحیـه سـرکش پسـرش در اسـارت هـم آرام نمی گیـرد.

تصور چشمان نگران مادر، علی محمد را به مک�ی سنگین فرو می برد. حالا که این ها را برایمان 
تعریـف می کند، اشـک هایش آرام سـرازیر می شـود.

روز��ی ��� ا��رت
هـر روز اسـارت، قصـه ای از رنـ� داشـت؛ روزهایـی کـه گویـی زمـان از حرکـت می ایسـتاد و هـر 

لحظـه اش بـه درازای یـک عمـر می گذشـت.
سـال ۱۳۶۷، وقتـی خبـر پذیـرش قطعنامـه ۵۹۸ در اردوگاه پیچیـد، اسـیران دل شکسـته تر از 
همیشه شدند. سخنان تاریخی امام که از «جام زهر» سخن گفت، غمی سنگین بر دل هایشان 
نشـاند. بـرای دو هفتـه، عراقی هـا رفتارشـان را ت�ییـر دادنـد و بـا ملایمـت برخـورد کردنـد. امـا این 
کسـتر دیـری نپاییـد. وقتـی فهمیدند اسـرا هنـوز در چنـگال آنان انـد، دوبـاره چهره  آتـش زیـر خا
واقعی خود را نشـان دادند. ضربات کابل و تحقیرها از سـر گرفته شد، گویی از این شکنجه های 

روانـی لـذت می بردند.
امـا سـخت ترین ضربـه در سـال ۶۸ بـر اسـرا فرود آمـد؛ روزی کـه رادیو خبـر رحلـت امام خمینی)ره(
را اعـلام کـرد. صفر مقـدم آن لحظات را این گونـه روایت می کند: طبیعت اردوگاه همیشـه بر این 
منـوال بود که سـاعت۷:۳۰ صبح آمار می گرفتند و سـاعت۸ برای صبحانـه می رفتیم. اما آن روز 
متفـاوت بود.بـا پخـش ایـن خبـر، گویی موجـی از ماتم بر اردوگاه سـایه افکند. سـکوتی سـنگین 
فضـای اردوگاه را دربرگرفـت، سـکوتی کـه سـه روز بـه درازا کشـید. احسـاس یتیمی چنـان عمیق 
بـود کـه حتـی عراقی هـا نیـز کـه معمـولا از هـر فرصتـی بـرای آزار اسـرا اسـتفاده می کردنـد، این بـار 

سـکوت اختیـار کردند و کاری به کار اسـیران نداشـتند.

��� ������ ا��رت
چهارشنبه بود، بیست و سوم مرداد سال۶۸. ساعت۱۰ صبح آهنگی از رادیو پخش شد. صدای 

گوینـده بـا هیجانـی عجیـب اعـلام کرد:«سـید رئیـس می خواهـد اعلامیـه ای مهم قرائـت کند.»
چند دقیقـه بعـد، همـان صدای لرزان، خبری را فریاد زد که سـال ها در انتظـارش بودند؛« از فردا،

اسـرای ایرانی را آزاد خواهیم کرد.»
او می گویـد: حتـی به انـدازه یک هزارم درصـد ایـن خبر را بـاور نکردیم؛ چون فریب های گذشـته 
آن هـا را به یاد داشـتیم. بارها شـده بـود که به بهانه آزادی، برخی از اسـرا را ماه هـا به اردوگاه های 

دیگـر می بردنـد و پـس از بازی های روانی، دوبـاره به همان جهنـم بازمی گرداندند.
پنجشـنبه، وقتی برای گرفتن جیره غذایی صف کشـیدند، چشمشـان به ماشـین های صلیب 
� افتـاد. اما هنوز هی� کس رهایـی را باور نمی کرد. اردوگاه آن ها اولیـن اردوگاهی بود که قرار  سـر
بود تخلیه شود. از میان بیش از 2هزار اسیر، نام علی محمد در فهرست اولین گروه هزارنفری بود.

شـب جمعـه، در حالی کـه هنوز ترس از فریب در چشمانشـان مـوج می زد، از دروازه هـای اردوگاه 
ک میهن، قلب هایشـان  بیـرون آمدنـد. صبح زود به مرز خسـروی رسـیدند، اما حتی بـا دیدن خا

هنـوز در حصار تردیـد می تپید.
ک ایران پیشروی کرده بود. عراقی ها اصرار داشتند که اسرا  در آن زمان، عراق سی کیلومتر در خا
را در منطقه تحت اش�ال خود تحویل دهند، اما ایران بر تحویل در مرز رسمی پافشاری می کرد.

سـاعت2 بعداز�هـر، همـه فکر کردنـد دوبـاره بـه اردوگاه برمی گردند، اما پس از کشـمکش های 
فـراوان، صـدام کوتاه آمد. آن ها را به مرز اسـلام آباد بردند. سـه روز در قرنطینه ماندند، سـه روزی 

که گویی آخرین آزمون صبرشان بود. و سپس... آزادی.

��ز��� �� آ��ش ����
هواپیمـا از کرمانشـاه به سـوی تهـران پـرواز کـرد. دو روزی در پایتخـت ماندند، سـپس آزادگان را 

به سـوی شهرهایشـان روانـه کردند.
علی محمـد صفر مقـدم در ذهنـش مـرور می کنـد کـه در آن دو سـال حضـور در عملیات هـای 
بسـتان، فتح المبین و بیت المقدس، هر بار که به مرخصی می آمد، از پشـت بام خانه به اتاقش 
می رفـت و می خوابیـد و صبـح، فریاد شـادی مادر از دیـدن او در خانه می پیچید. او می خواسـت 

ایـن بار نیـز همیـن کار را انجام دهد.
امـا این بـار تقدیـر نقشـی دیگر رقـم زده بـود. او می گوید: وقتـی به فرودگاه مشـهد قدم گذاشـتم،
بـا صحنـه ای روبـه رو شـدم که هرگـز انتظارش را نداشـتم. دوسـتان، آشـنایان و مردمـی که حتی 
او را نمی شـناختند، بـرای دیدنـش آمـده بودنـد. پیـش از آنکـه پایـش بـه زمیـن برسـد، او را روی 
گهان چشـمانش به مادر افتـاد. در یک لحظه، دوش گرفتنـد. در میـان آن همه شـور و هیاهو، نا

هشـت سـال اسـارت، هشـت سـال انتظار و هشت سـال اشـک، در آغوش گرم مادر جاری شـد.
او می گویـد: خـدا رحمـت کنـد مـادرم را؛ هنـوز صـدای نفس هایـش را بـه یـاد دارم. بـا چشـمانی 
ک، مـرا چنـان به سـینه فشـرد کـه گویی می خواسـت همـه آن سـال های از دسـت رفته را در  نمنـا

یـک لحظـه جبـران کند.
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صفائـی| در دل محلـه  سـاده  اسـماعیل آباد، بانـوان خیّـری 

هسـتند کـه سال هاسـت روضـه  خانگـی را در خانه هایشـان 
برپـا می کننـد. ایـن محافل، امـروز بـا همدلـی و هم زبانی همین 

عاشـقان اهل بیـت(ع)، رنـ� تـازه ای بـه خـود گرفته اسـت.
بانوان محله اسماعیل آباد از سه سال پیش  ۲۷برنامه روضه  
خانگـی را سـامان دادنـد و ایـن مراسـم معنـوی را بـه مسـجد و 
حسینیه ح�رت ابوالف�ل(ع) در خیابان شهید  اشک�ری  هم 
کر و روضه خوانی هایشـان  کشـاندند؛ جایی کـه امـروز، آوای ذ
طنین انـداز شـده اسـت. از میـان همـه روضه هـای خانگـی،
دوازده محفـل به �ـورت پیوسـته، پـای کار آمـده و چـراغ ایـن 

اتفـاق مبارک را روشـن نگه داشـته اند.
گـزارش پیـش رو دربـاره همـکاری و همراهـی جمعـی از زنـان 
پرت�ش محله اسماعیل آباد است که با عشق به اهل بیت(ع)
و الگوگیـری از ح�رت ام البنیـن(س)، هیئت ام البنین(س) را برپا 

و ثبـت کرده اند.

اعظـم صبوحـی، بانـوی پرتـلاش و خـادم اهل بیـت)ع(، ماننـد 
پـدر و مـادرش کـه حـدود ۶۵سـال در دهـه اول محـرم میزبـان 
عـزاداران حسـینی بودنـد، بـا برپایـی مراسـم روضـه و محافـل 
دینـی، گرمابخـش دل هـای مؤمنـان اسـت. او کـه 2۵سـال 
سـابقه برگـزاری روضه هـای هفتگـی و مراسـم دهـه فاطمیـه 
را دارد، این بـار بـا همـکاری بانـوان هم محلـه ای خـود، گامـی 
بلند در راسـتای توسـعه فعالیت های مذهبی برداشـته اسـت.
صبوحی بانویی که چهل و هفت سـال دارد، می گوید: سـال ها 
روضه هـا در منـازل برگزار می شـد، امـا به مرور احسـاس کردیم 
کـه بـرای گسـترش ایـن برنامه هـا و حضـور پررن� تـر مـردم،
بهتـر اسـت محافل را به فضـای عمومی مسـجد منتقـل کنیم.
ایـن ایـده بـا اسـتقبال بانـوان محلـه روبـه رو شـد و در نهایـت،
مراسـم  روضه به حسـینیه حضـرت ابوالفضل)ع( انتقال یافت.
نـوان  : اسـتقبال چشـمگیر با مـه می دهـد دا نـم ا اعظم خا
محلـه از ایـن برنامه هـا، زمینه سـاز ت�سـیس هیئتـی منسـجم 
بـا نـام ام البنیـن)س( شـد. ایـن هیئـت امـروز نه تنهـا بـه برگزاری 
روضه های سـاده بسنده نمی کند، بلکه به کانونی فعال برای 
خدمـات فرهنگـی و اجتماعـی در محله ما تبدیل شـده اسـت.
به گفته صبوحی، در مراسم معمولی هیئت، بین هفتاد هشتاد نفر 
شـرکت می کننـد، امـا در مناسـبت های ویـژه ماننـد تاسـوعا،
عاشـورا و شـهادت امام رضـا)ع(، جمعیتـی بالـغ بـر ششـصد نفر 
از خانم هـای محلـه اسـماعیل آباد در دو طبقـه حسـینیه گـرد 

هـم می آیند تا سـوگوار سیدالشـهدا)ع( باشـند.
وی دربـاره مزیـت برگـزاری روضـه در فضـای عمومـی توضیـح 
می دهـد: برخـی افـراد در مراسـم خانگـی احسـاس راحتـی 
نمی کننـد، اما وقتی برنامه در حسـینیه برگزار می شـود، حضور 
بـرای همـه آسـان تر اسـت. اینجـا همـه خـود را بخشـی از یـک 
جمـع بـزرگ می داننـد و احسـاس تعلق خاطـر بیشـتری دارنـد.
هیئـت ام البنیـن)س( فعالیـت خـود را تنهـا بـه روضه خوانـی 
محدود نکرده است. جلسات هفتگی قرآن، مولودی خوانی 
ننـد  یتـی ما ی حما مه هـا نا هبـی و بر ی مذ سـبت ها ر منا د
ز جملـه  یـه ا ، معیشـتی و تهیـه جهیز نـی ما ر ی د کمک هـا
یـن هیئـت بـا  . همچنیـن ا یـن مجموعـه اسـت مـات ا اقدا
گروه هـای جهادی، همـکاری نزدیکی دارد تا خدمات خود 

را بـه رفـع مشـکلات نیازمنـدان گسـترش دهـد.

ا�����ل ����ان 
ز���� ��ز ����� ����

راه تجربه

کرم سـرداری، یکی دیگـر از چهره های ماندگار هیئت مذهبی  ا
ام البنیـن)س(، با عشـق بـه اهل بیت)ع( بیش از دو دهه اسـت که 
پرچـم دار فعالیت هـای دینـی اسـت. او کـه از نوزده سـالگی در 
مسـجد محلـه حاضـر می شـد، امـروز بـا وجـود مسـئولیت های 
خانوادگـی، همچنـان یکی از پیشـگامان برنامه هـای مذهبی 

در محله اسـت.
سـرداری خاطـرات نخسـتین روزهـای حضـورش در محلـه را 
این گونه روایت می کند: وقتی تازه به اسماعیل آباد آمده بودم،

غریب بودم و جایی برای رفتن به روضه را نمی شناختم. وقتی 
شنیدم سه شنبه ها کلاس قرآن در مسجد حضرت ابوالفضل)ع(
برگـزار می شـود، رفتـم و شـروع بـه کمـک کـردم؛ آب مـی آوردم و 

چای درسـت می کردم و به مـردم می دادم.
 همین حضور سـاده، سـرآغاز آشنایی او با  اعظم خانم صبوحی 

و این دوسـتی، سن� بنای تشکیل هیئت بانوان محله شد.
به گفته اکرم خانم، حدود دوازده سال، مراسم مذهبی یکشنبه ها 
در مسـجد برگـزار می شـد. او بـا همکاری خانم صبوحی آشـپزی 
می کردند و غذای نذری می پختند، اما بنا به دلایلی چهار سالی 

می شود که این مراسم ل�و شده است.
پـس از ایـن اتفـاق، ایـده تشـکیل هیئتی مسـتقل شـکل گرفت.
امـروز ایـن هیئـت بـا برنامه ریـزی منظـم، قبـل از محـرم، از 
متقاضیان برگزاری روضه ثبت نام می کند و با توزیع قلک هایی 
میـان خانواده هـا بـرای جمـع آوری نـذری ، هزینه های مراسـم 

را ت�میـن می کنـد.
فعالیت هـای ایـن هیئـت بـه حـدی گسـترده شـده کـه نه تنهـا 
در سـازمان تبلی�ـات اسـلامی مشـهد بـه ثبـت رسـیده، بلکـه در 
کز  فهرسـت هیئت هـای معتبر آسـتان قدس رضـوی و حتی مرا

مذهبـی قم به رسـمیت شـناخته شـده اسـت.
فعالیت هـای ایـن هیئـت تنهـا بـه محـرم محـدود نمی شـود.

کیـد بـر ایـن موضـوع ادامـه می دهـد: برگـزاری  سـرداری بـا ت�
اعتـکاف دانش آمـوزی در مـاه رجـب، مراسـم ویـژه مـاه مبـارک 
رمضان و همچنین جمـع آوری کمک های مردمی برای مردم 

غـزه از دیگـر اقدامـات هیئـت اسـت.

آ��ز �� راه
 �� �� ����ن ��ی

یکــی از چهره هــای فعــال فرهنگی مذهبــی در ایــن محلــه،
یــگاه فاطمیــه اســت کــه بــا همــت بلنــد  نــده بســی� پا فرما
هــی  ا ا همر ( ر س ( لبنیــن م ا ن ا ا نــو ، نه تنهــا هیئــت با د خــو
می کنــد، بلکــه بــا ت�ســیس هیئــت دختــران نوجــوان ثــارا...
)ع( گام هــای مؤثــری در جــذب نســل جــوان به ســمت معارف 

دینــی برداشــته اســت.
بی بی اشـرف حسـینی، یکـی از فعـالان فرهنگـی مذهبـی ایـن 
محلـه، بـا اشـاره به گسـتردگی فعالیت هـای مذهبـی در سـطح 
کنون 2۷محفل خانگی در محله شناسـایی  محلـه می گویـد: تا
شـده اسـت کـه از ایـن تعـداد، دوازده مـورد به صـورت فعـال،
برنامه هـای مذهبـی را بـا همـکاری هیئـت برگـزار می کننـد و بـا 

پایـگاه بسـی� همـکاری دارنـد.
ویژگی بارز برنامه های این هیئت ها، مردمی بودن آن هاست.
در دهـه اول و دوم محـرم، مراسـم باشـکوهی با مشـارکت مردم 
برگزار می شـود. حسینی با اشاره به این موضوع ادامه می دهد:
برگـزاری روضـه و عـزاداری بایـد بـا آمـوزش همـراه باشـد. بـرای 
همیـن هر سـاله بـا همکاری پایگاه بسـی�، سـخنرانان و مبل�ان 
برجسته ای از قم دعوت می کنیم تا در کنار عزاداری، به تبیین 

معـارف دینی بپردازند.
لغ بـر ۴۵۰دختـر  : بـا توجه بـه جمعیـت با یـد ا فز حسـینی می ا
نوجـوان محلـه، هیئـت دختـران ثارا...)ع( را راه انـدازی کردیم تا 
برنامه هـای ویـژه ای بـرای آن هـا داشـته باشـیم. ایـن هیئـت با 
برگزاری کلاس های حفظ قرآن، مشاوره های تربیتی و آموزش 
معـارف اسـلامی، تـلاش می کنـد نسـل جـوان را بـا آموزه هـای 

دینـی آشـنا کنـد.

 ����� �����
در ���� ����� ����را��
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s h a h r a r a n e w s . i r

صدر|حـدود دو ماهـی می شـود کـه هـر دوشـنبه، حیـاط خانـه  

حلیمـه �فـدری در محلـه سـجاد، میزبـان پانزده نفـر از بانـوان 
مشـتاق یادگیـری و خودسـازی اسـت. ایـن زنـان بـا هـدف رشـد 
فـردی و بهبـود کیفیـت زندگـی، گـرد هـم می آینـد تـا بـا مطالعـه و 
بحـ� دربـاره ک�اب هـای روان شناسـی، تجربه هـای خـود را بـه 

ک بگ�ارنـد. اشـترا
کنون به همت  این دورهمی های هفتگی که از یک سال پیش تا
سـودابه حسـینی آغـاز و مدیریت شـده، به مرکـزی الهام بخش 

برای ع�قه مندان به ک�اب تبدیل شـده است.
ثـار مختلـ�  شـرکت کنندگان در ایـن جلسـات بـا خوانـدن آ
روان شناسـی و تبـادل ن�ـر دربـاره  آن هـا، تـ�ش می کننـد درکنـار 
یکدیگر، مسـیر پیشـرفت شـخ�ی و اجتماعی را هموارتر کنند.

ت�ییـر در مسـیر زندگی بـا مطالعه○●�
زنـان حاضـر در ایـن جمـع، در یـک سـال گذشـته، آثـاری همچـون 
«نیمـه  تاریـک  «در جسـت وجوی خویشـتن»، «خوب اندیشـیدن»،
«پژوهش هـای ذهنـی» و «از حـال بـد بـه حـال خـوب» را  وجـود»،
مطالعـه کرده انـد و ایـن روزهـا مشـ�ول خوانـدن ک�ـاب «هنـر شـفاف 

اندیشـیدن» هسـتند.
جلساتشـان به صورت کارگاهی برگزار می شـود. هریک از اعضا شـب 
قبل، بخش مشخصی از ک�اب را می خواند و روز بعد در جمع، درباره  
آن بحـ� و تبادل نظـر می کنـد. ایـن شـیوه باع� شـده اسـت مطالب 

ک�اب ها به صورت عمیق تر درک شود 
و هـر فـرد بتوانـد تجربیات شـخصی خود 

ک بگذارد. را با دیگران به اشـترا
نـی به همـت  نه ک�اب خوا یـن محفـل دوسـتا ا

سـودابه حسـینی، بیـش از شـش سـال اسـت کـه در نقاط 
مختلـف شـهر برگـزار شـده اسـت.

او درباره  انگیزه  خود از تشکیل این گروه می گوید:۳۶ سال در قوچان 
زندگی می کردم و در آنجا جلسـات تفسـیر قرآن داشتم. پس از آمدن 
بـه مشـهد، تصمیـم گرفتـم بـا تلفیـق علـوم دینـی و روان شناسـی، بـه 
محتوای کاربردی تری برای بهبود زندگی خودم و دیگران برسـیم.
آشـنایی او بـا اعضـای فعلـی گـروه بـه بوسـتان ملـت برمی گـردد؛
جایی کـه خانم هـای ک�اب دوسـت حیـن ورزش بـا یکدیگـر آشـنا 
ح کردند. شـدند و ایـده  تشـکیل جلسـات منظـم ک�اب خوانی را مطـر
کنون  به دلیـل محدودیت هـای فضـای عمومـی، ایـن دورهمی هـا ا

در منـازل اعضـا، به ویـژه در محلـه سـجاد برگـزار می شـود.

ت�ثیـر ک�اب هـا بر زندگی شـخ�ی○●�
معصومـه خـاوری، یکـی از اعضـای گـروه، دربـاره ت�ثیـر ک�اب هـا بـر 
زندگـی خـود می گویـد: خوانـدن ک�اب هـای روان شناسـی بـه مـن 
کمـک کـرد تـا در شـرای� سـخت روحـی، احساسـاتم را بهتـر مدیریـت 
کنـم. همچنیـن یـاد گرفتـم چگونـه بـا دیگـران همدلی داشـته باشـم 

و در صـورت نیـاز، بـه آن هـا کمـک کنـم.

حلیمـه صفـدری، میزبـان جلسـات، دک�ـرای روان شناسـی سـلامت 
دارد. او ایـن دورهمی هـا را فرصتـی ارزشـمند بـرای خانم هـا می دانـد 
و می گویـد: وقتـی اعضـای گـروه، هفتـه ای یـک بـار دور هـم جمـع 
می شـوند تـا ک�ـاب بخواننـد و گفت وگـو کننـد، فضایـی صمیمانـه و 
آموزنده شـکل می گیرد و موجب حس ارزشـمندی در آن ها می شود.
امیـدوارم ایـن حرکـت تـداوم داشـته باشـد و بـه الگویـی بـرای دیگـر 

محله هـا تبدیـل شـود.

رشـد فـردی و حمایت جمعی○●�
بـه گفتـه  اعضـا، هدف اصلی این جلسـات تنهـا مطالعه نیسـت؛ بلکه 
ایجاد شبکه ای حمایتی برای زنان است تا در مواجهه با چالش های 

زندگی، از تجربیات و دانش یکدیگر بهره ببرند.
صفـدری توضیح می دهد: ما می خواهیم با تبادل اندیشـه، علاوه بر 
رشـد در زندگی شـخصی، رواب� اجتماعی را تقویت کنیم. این مدلی 
اسـت کـه می توانـد فرهنـ� ک�اب خوانـی و همدلـی را میـان بانـوان 

گسترش دهد.

عیدگاه

کن  لا کسـی از اطرافیـان  غ�معلـی شـکوهی، سـا صفائـی| احتمـا

محلـه شـهید مطهـری، کارمنـد سـخت کوش ت�سیسـات بـرق 
شـرکت نفـت در خانگیـران سـرخ�، فکرش را هم نمی کـرد که  او  
روزی پشـت پیشخان یک عطاری بنشـیند و با گیاهان دارویی،

درد دیگـران را تسـکین دهـد.
انـگار سرنوشـت بـرای او نقـش دیگـری نوشـته بـود؛ نقشـی کـه 
بـا بیمـاری آسـم آغـاز شـد و در سـال ۱۳۸۳ مسـیر زندگـی اش را 

به کلـی ت�ییـر داد.
آن روزهـا، نف� هایـش به سـختی از سـینه بیـرون می آمـد و 
لایشـگاه، روزبه روز مشـک�تش را بیشتر  هوای آلوده به گوگرد پا
می کـرد. پزشـکان راهی بـرای درمانش پیدا نکردنـد و نتیجه اش 

بازنشسـتگی او شـد.
ایـن داسـتان، روایـت مـردی اسـت کـه درد خود را بـه امیـدی برای 
دیگـران بـدل کرد و ثابت کرد گاهی یک بیمـاری، نه پایان راه، بلکه 

آغـازی برای تولد دوباره اسـت.

رایحه س�متی○●�
سال ها در پالایشگاه نفت کار می کرد و به خاطر استنشاق 

گوگـرد، به تدریـ� مشـکل تنفسـی پیـدا کـرد. با وجـود 
مراجعـه بـه پزشـکان مختلـف، مشـکلش درمـان 

نشـد. پزشـکان تنهـا راه رفـع ایـن مشـکل را در 
لایشـگاه می دانسـتند. دوری او از محیـ� پا
در نهایـت شـکوهی مجبـور بـه بازنشسـتگی 

زود هنـگام شـد.
بـه گفتـه آقا غلامعلـی، او مجبـور بـود بیشـتر 

روزهـا در خانـه بمانـد تـا مبـادا هـوای آلـوده شـهر، نفسـش را تنـ� 
کنـد. مدتـی بـه همین روال گذشـت تا اینکـه م�ـازه پایین خانه اش 
را بـه یـک عطـاری اجـاره داد. شـکوهی تعریـف می کنـد: از زمانی که 
م�ـازه عطـاری نزدیـک خانه مـان بـاز شـد، بـوی داروهـای گیاهـی 
در فضـای خانـه می پیچیـد. پـس از چنـد ماه، متوجه شـدم مشـکل 

تنگـی نفسـم برطرف شـده اسـت.
کن محلـه مطهری وقتی این موضوع را بـا صاحب عطاری  ایـن سـا
در میان گذاشـت، او احتمال داد که رایحه یکی از گیاهان دارویی 
موجب بهبودی وی شده است. صاحب عطاری به شکوهی گفت 
گر فکر می کند این رایحه به سـلامت او کمک کرده و به این کار  که ا

علاقه دارد، می تواند آنجا کار کند و مهارت های لازم را یاد بگیرد.
شـکوهی ایـن پیشـنهاد را پذیرفـت و مدتـی به صـورت نیمه وقـت 

در عطاری مشـ�ول به کار شـد. آشـنایی بیشـتر او با دنیای گسـترده 
گیاهـان دارویـی، انگیـزه ای شـد تـا به صـورت جدی تـر ایـن مسـیر 

را ادامه دهد.
وی پس از گذراندن دوره های مختلف آموزشی ، موفق به دریافت 
مجوز راه اندازی عطاری شـد. زمانی که مسـت�جر قبلی قصد تخلیه 
گر بخواهی  م�ازه را داشت، به شکوهی گفت «حالا که مجوز داری، ا

می توانم وسایلم را برایت بگذارم.»
آقا غلامعلـی ایـن پیشـنهاد را بـا خوشـحالی پذیرفـت و از اواسـ� 

دهـه ۸۰ به صـورت رسـمی وارد حرفـه عطـاری شـد.

گامی در مسیر متخ�� شدن○●�
داسـتان شـکوهی، کـه پیش تـر بـا کشـف خـواص درمانـی گیاهـان 
دارویـی مسـیر زندگـی اش دگرگـون شـده بـود، این بـار به خاطـر درد 
پاهایش به سمت دنیای دستگاه های درمانی طب سنتی کشیده شد.

او پـس از معالجـه و دیـدن ت�ثیـر درمان آن، درخواسـت خرید دسـتگاه 
ح کـرد و بـا پاسـ� غیرمنتظره پزشـک مواجه شـد؛«این  درمانـی را مطـر
دسـتگاه را هر کسـی نمی توانـد اسـتفاده کنـد؛ بایـد عطـاری داشـته 

باشـید و طـب سـنتی را بشناسـید.»
شـکوهی بـا همـان لبخنـد همیشـگی اش پاسـ� می دهـد:
مـن هـم عطـاری دارم، هـم آموزش هـای لازم را دیـده ام.

شـکوهی دوره هـای تخصصـی کار بـا دسـتگاه های 
درمانی طب سـنتی را در تهران گذراند. او که پیش تر 
بـا گیاهـان دارویـی آشـنا شـده بـود، اینک بـا ترکیب 
دانش جدید و تجهیزات مدرن، گام بلند دیگری 

در مسـیر خدمـت به سـلامت مردم برداشـت.

ک� م��ه �هید مطهری است از بازنش�ت�ی اجباری تا �یش�ان عطاری، سرنو�ت �یرمنت�ره سا

ن�� های ت�� و تو�د د��اره
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بانوان م��ه س�اد با خواندن ک�اب های روان �ناسی
به ر�د فردی و آرام� روانی خود ک�ک می کنند

دو���� های �ودسا�ی ۱
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