
۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

صدر|حـدود دو ماهـی می شـود کـه هـر دوشـنبه، حیـاط خانـه  

حلیمـه �فـدری در محلـه سـجاد، میزبـان پانزده نفـر از بانـوان 
مشـتاق یادگیـری و خودسـازی اسـت. ایـن زنـان بـا هـدف رشـد 
فـردی و بهبـود کیفیـت زندگـی، گـرد هـم می آینـد تـا بـا مطالعـه و 
بحـ� دربـاره ک�اب هـای روان شناسـی، تجربه هـای خـود را بـه 

ک بگ�ارنـد. اشـترا
کنون به همت  این دورهمی های هفتگی که از یک سال پیش تا
سـودابه حسـینی آغـاز و مدیریت شـده، به مرکـزی الهام بخش 

برای ع�قه مندان به ک�اب تبدیل شـده است.
ثـار مختلـ�  شـرکت کنندگان در ایـن جلسـات بـا خوانـدن آ
روان شناسـی و تبـادل ن�ـر دربـاره  آن هـا، تـ�ش می کننـد درکنـار 
یکدیگر، مسـیر پیشـرفت شـخ�ی و اجتماعی را هموارتر کنند.

ت�ییـر در مسـیر زندگی بـا مطالعه○●�
زنـان حاضـر در ایـن جمـع، در یـک سـال گذشـته، آثـاری همچـون 
«نیمـه  تاریـک  «در جسـت وجوی خویشـتن»، «خوب اندیشـیدن»،
«پژوهش هـای ذهنـی» و «از حـال بـد بـه حـال خـوب» را  وجـود»،
مطالعـه کرده انـد و ایـن روزهـا مشـ�ول خوانـدن ک�ـاب «هنـر شـفاف 

اندیشـیدن» هسـتند.
جلساتشـان به صورت کارگاهی برگزار می شـود. هریک از اعضا شـب 
قبل، بخش مشخصی از ک�اب را می خواند و روز بعد در جمع، درباره  
آن بحـ� و تبادل نظـر می کنـد. ایـن شـیوه باع� شـده اسـت مطالب 

ک�اب ها به صورت عمیق تر درک شود 
و هـر فـرد بتوانـد تجربیات شـخصی خود 

ک بگذارد. را با دیگران به اشـترا
نـی به همـت  نه ک�اب خوا یـن محفـل دوسـتا ا

سـودابه حسـینی، بیـش از شـش سـال اسـت کـه در نقاط 
مختلـف شـهر برگـزار شـده اسـت.

او درباره  انگیزه  خود از تشکیل این گروه می گوید:۳۶ سال در قوچان 
زندگی می کردم و در آنجا جلسـات تفسـیر قرآن داشتم. پس از آمدن 
بـه مشـهد، تصمیـم گرفتـم بـا تلفیـق علـوم دینـی و روان شناسـی، بـه 
محتوای کاربردی تری برای بهبود زندگی خودم و دیگران برسـیم.
آشـنایی او بـا اعضـای فعلـی گـروه بـه بوسـتان ملـت برمی گـردد؛
جایی کـه خانم هـای ک�اب دوسـت حیـن ورزش بـا یکدیگـر آشـنا 
ح کردند. شـدند و ایـده  تشـکیل جلسـات منظـم ک�اب خوانی را مطـر
کنون  به دلیـل محدودیت هـای فضـای عمومـی، ایـن دورهمی هـا ا

در منـازل اعضـا، به ویـژه در محلـه سـجاد برگـزار می شـود.

ت�ثیـر ک�اب هـا بر زندگی شـخ�ی○●�
معصومـه خـاوری، یکـی از اعضـای گـروه، دربـاره ت�ثیـر ک�اب هـا بـر 
زندگـی خـود می گویـد: خوانـدن ک�اب هـای روان شناسـی بـه مـن 
کمـک کـرد تـا در شـرای� سـخت روحـی، احساسـاتم را بهتـر مدیریـت 
کنـم. همچنیـن یـاد گرفتـم چگونـه بـا دیگـران همدلی داشـته باشـم 

و در صـورت نیـاز، بـه آن هـا کمـک کنـم.

حلیمـه صفـدری، میزبـان جلسـات، دک�ـرای روان شناسـی سـلامت 
دارد. او ایـن دورهمی هـا را فرصتـی ارزشـمند بـرای خانم هـا می دانـد 
و می گویـد: وقتـی اعضـای گـروه، هفتـه ای یـک بـار دور هـم جمـع 
می شـوند تـا ک�ـاب بخواننـد و گفت وگـو کننـد، فضایـی صمیمانـه و 
آموزنده شـکل می گیرد و موجب حس ارزشـمندی در آن ها می شود.
امیـدوارم ایـن حرکـت تـداوم داشـته باشـد و بـه الگویـی بـرای دیگـر 

محله هـا تبدیـل شـود.

رشـد فـردی و حمایت جمعی○●�
بـه گفتـه  اعضـا، هدف اصلی این جلسـات تنهـا مطالعه نیسـت؛ بلکه 
ایجاد شبکه ای حمایتی برای زنان است تا در مواجهه با چالش های 

زندگی، از تجربیات و دانش یکدیگر بهره ببرند.
صفـدری توضیح می دهد: ما می خواهیم با تبادل اندیشـه، علاوه بر 
رشـد در زندگی شـخصی، رواب� اجتماعی را تقویت کنیم. این مدلی 
اسـت کـه می توانـد فرهنـ� ک�اب خوانـی و همدلـی را میـان بانـوان 

گسترش دهد.

عیدگاه

کن  لا کسـی از اطرافیـان  غ�معلـی شـکوهی، سـا صفائـی| احتمـا

محلـه شـهید مطهـری، کارمنـد سـخت کوش ت�سیسـات بـرق 
شـرکت نفـت در خانگیـران سـرخ�، فکرش را هم نمی کـرد که  او  
روزی پشـت پیشخان یک عطاری بنشـیند و با گیاهان دارویی،

درد دیگـران را تسـکین دهـد.
انـگار سرنوشـت بـرای او نقـش دیگـری نوشـته بـود؛ نقشـی کـه 
بـا بیمـاری آسـم آغـاز شـد و در سـال ۱۳۸۳ مسـیر زندگـی اش را 

به کلـی ت�ییـر داد.
آن روزهـا، نف� هایـش به سـختی از سـینه بیـرون می آمـد و 
لایشـگاه، روزبه روز مشـک�تش را بیشتر  هوای آلوده به گوگرد پا
می کـرد. پزشـکان راهی بـرای درمانش پیدا نکردنـد و نتیجه اش 

بازنشسـتگی او شـد.
ایـن داسـتان، روایـت مـردی اسـت کـه درد خود را بـه امیـدی برای 
دیگـران بـدل کرد و ثابت کرد گاهی یک بیمـاری، نه پایان راه، بلکه 

آغـازی برای تولد دوباره اسـت.

رایحه س�متی○●�
سال ها در پالایشگاه نفت کار می کرد و به خاطر استنشاق 

گوگـرد، به تدریـ� مشـکل تنفسـی پیـدا کـرد. با وجـود 
مراجعـه بـه پزشـکان مختلـف، مشـکلش درمـان 

نشـد. پزشـکان تنهـا راه رفـع ایـن مشـکل را در 
لایشـگاه می دانسـتند. دوری او از محیـ� پا
در نهایـت شـکوهی مجبـور بـه بازنشسـتگی 

زود هنـگام شـد.
بـه گفتـه آقا غلامعلـی، او مجبـور بـود بیشـتر 

روزهـا در خانـه بمانـد تـا مبـادا هـوای آلـوده شـهر، نفسـش را تنـ� 
کنـد. مدتـی بـه همین روال گذشـت تا اینکـه م�ـازه پایین خانه اش 
را بـه یـک عطـاری اجـاره داد. شـکوهی تعریـف می کنـد: از زمانی که 
م�ـازه عطـاری نزدیـک خانه مـان بـاز شـد، بـوی داروهـای گیاهـی 
در فضـای خانـه می پیچیـد. پـس از چنـد ماه، متوجه شـدم مشـکل 

تنگـی نفسـم برطرف شـده اسـت.
کن محلـه مطهری وقتی این موضوع را بـا صاحب عطاری  ایـن سـا
در میان گذاشـت، او احتمال داد که رایحه یکی از گیاهان دارویی 
موجب بهبودی وی شده است. صاحب عطاری به شکوهی گفت 
گر فکر می کند این رایحه به سـلامت او کمک کرده و به این کار  که ا

علاقه دارد، می تواند آنجا کار کند و مهارت های لازم را یاد بگیرد.
شـکوهی ایـن پیشـنهاد را پذیرفـت و مدتـی به صـورت نیمه وقـت 

در عطاری مشـ�ول به کار شـد. آشـنایی بیشـتر او با دنیای گسـترده 
گیاهـان دارویـی، انگیـزه ای شـد تـا به صـورت جدی تـر ایـن مسـیر 

را ادامه دهد.
وی پس از گذراندن دوره های مختلف آموزشی ، موفق به دریافت 
مجوز راه اندازی عطاری شـد. زمانی که مسـت�جر قبلی قصد تخلیه 
گر بخواهی  م�ازه را داشت، به شکوهی گفت «حالا که مجوز داری، ا

می توانم وسایلم را برایت بگذارم.»
آقا غلامعلـی ایـن پیشـنهاد را بـا خوشـحالی پذیرفـت و از اواسـ� 

دهـه ۸۰ به صـورت رسـمی وارد حرفـه عطـاری شـد.

گامی در مسیر متخ�� شدن○●�
داسـتان شـکوهی، کـه پیش تـر بـا کشـف خـواص درمانـی گیاهـان 
دارویـی مسـیر زندگـی اش دگرگـون شـده بـود، این بـار به خاطـر درد 
پاهایش به سمت دنیای دستگاه های درمانی طب سنتی کشیده شد.

او پـس از معالجـه و دیـدن ت�ثیـر درمان آن، درخواسـت خرید دسـتگاه 
ح کـرد و بـا پاسـ� غیرمنتظره پزشـک مواجه شـد؛«این  درمانـی را مطـر
دسـتگاه را هر کسـی نمی توانـد اسـتفاده کنـد؛ بایـد عطـاری داشـته 

باشـید و طـب سـنتی را بشناسـید.»
شـکوهی بـا همـان لبخنـد همیشـگی اش پاسـ� می دهـد:
مـن هـم عطـاری دارم، هـم آموزش هـای لازم را دیـده ام.

شـکوهی دوره هـای تخصصـی کار بـا دسـتگاه های 
درمانی طب سـنتی را در تهران گذراند. او که پیش تر 
بـا گیاهـان دارویـی آشـنا شـده بـود، اینک بـا ترکیب 
دانش جدید و تجهیزات مدرن، گام بلند دیگری 

در مسـیر خدمـت به سـلامت مردم برداشـت.

ک� م��ه �هید مطهری است از بازنش�ت�ی اجباری تا �یش�ان عطاری، سرنو�ت �یرمنت�ره سا
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بانوان م��ه س�اد با خواندن ک�اب های روان �ناسی
به ر�د فردی و آرام� روانی خود ک�ک می کنند
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