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ک‌عراق‌برسد،‌مأموریتی‌ ‌آنکه‌پایشان‌به‌خا فیضی|پیش‌از

پیش‌بینی‌نشده‌برای‌دو‌آتش‌نشان‌مشهدی‌رقم‌خورد.
هامون‌راستکار،‌فرمانده‌شیفت‌ایستگاه‌‌۸آتش‌نشانی‌
طبرسی‌شمالی‌و‌همکارش‌محمدجواد‌شعبانی‌که‌برای‌خدمت‌
‌مرز‌منتظر‌مجوز‌ورود‌ ‌در ‌ایام‌اربعین‌راهی‌شده‌بودند،‌هنوز در
گهان‌صدای‌فریاد‌مأموران‌مرزبانی،‌سکوت‌ظهر‌ بودند‌که‌نا
‌موکب‌ها‌آتش‌گرفته!»‌همه‌چیز‌ را‌شکست؛«آشپزخانه‌یکی‌از
‌گشت‌زنی‌آرام،‌تبدیل‌ ‌یکی‌دو‌روز ‌کرد.‌قرار ‌چند‌�انیه‌تغییر در
‌از‌دود،‌شعله‌و‌اضطراب؛‌جایی‌که‌تصمیمی‌ شد‌به‌صحنه‌ای‌پر
سریع‌و‌مهارتی‌حرفه‌ای،‌غ�ای‌هزاران‌زا�ر‌حسینی‌را‌از‌نابودی‌

حفظ‌کرد.

گشت‌زنی‌به‌عملیات‌بدل‌شد○●�
هامون راستکار و همکارش، هفتم مرداد از مشهد راه افتادند و 
نهم مرداد به مرز عراق رسیدند. طبق روال، برای ورود رسمی باید 

مجوز دریافت می کردند؛ روندی که یکی دو روز طول می کشد.
ز آن ها خواستند که در  ، نیروهای مرزبانی ا در همین فاصله

محدوده گمرک و موکب ها گشت بزنند و در صورت بروز 
حادثه وارد عمل شوند. راستکار می گوید: سال گذشته،

چند آتش سوزی و حتی حوادثی مثل گیر کردن پای 
زائران بین نرده ها پیش آمده بود. پذیرفتیم تا 

زمان صدور مجوز، در خدمت موکب ها باشیم.

گرفتن‌تصمیم‌درست‌در‌○●�
چند‌�انیه

ک  بعدازظهر گرم مرداد، نسیم ملایمی از خا
عراق می وزید. دو آتش نشان در خودرو 

گهان همهمه ای  ویژه نشسته بودند و چای می نوشیدند که نا
از سمت یکی از موکب ها بلند شد. مأموران انتظامی سراسیمه 

«آشپزخانه موکب آتش گرفته!» رسیدند؛
. ند ند سا ا به محل ر د ر نیه خو نی طی چند ثا ر و شعبا ستکا ا ر

آشپزخانه حدود صد متر وسعت داشت و دیگ بزرگی از روغن 
ز سقف بیرون می زد  . دود غلیظ ا روی شعله آتش گرفته بود
. ند ید و ن سو می د ین سو و آ ن ا سا ا ها هر شپز ن و آ ما د و خا

� های آماده  روی میزها ده ها ظرف برنج خیس خورده و مر
گر آتش با کپسول پودری خاموش  . ا ، ردیف شده بود پخت
می شد، ذرات پودر با غذاها مخلوط می شد و همه را باید دور 

. یختند می ر
ز  فتیم ا نیه تصمیم گر ز چند ثا ر کمتر ا : د ید ر می گو ستکا ا ر
co2 استفاده کنیم تا مواد غذایی آسیب نبیند. همین  کپسول 

باعث شد شعله ها خاموش شوند و فقط بخشی از مواد غذایی 
کنار دیگ از بین برود.

سالم‌ماندن‌غ�ای‌هزاران‌زا�ر○●�
بعد از مهار شعله، با استفاده از دستگاه KFT که همراهشان بود،
دیگ داغ را سرد کردند تا دوباره آتش نگیرد. سپس مسیرهای 
� شد. بوی روغن  تهویه گشوده و دود سنگین از آشپزخانه خار

�  و برنج سالم ماند . سوخته هنوز در فضا بود، اما مر
� و حجم زیادی برنج  راستکار با خنده می گوید: حدود پانصد کیلو مر
گر چنددقیقه دیرتر می رسیدیم یا از ماده دیگری  آماده داشتند. ا
برای اطفا استفاده می شد، همه برنج ها و گوشت ها نابود می شد.

فضای اضطراب آلود آشپزخانه آرام آرام جای خود را به لبخند 
. خادمان دوباره مشغول آماده سازی غذا شدند  و تشکر داد
ا  ، غذای نذری همان موکب ر ئر حسینی ا ران ز ا ، هز و آن روز

نوش جان کردند.

خدمت‌بی‌مرز○●�
راستکار و همکارش در مدت حضورشان با کاروان خادم الحسین)ع(

ز اقامه نماز  شهرداری مشهد در شهر نجف، روزانه بعدا
ا به  یق ر ی حر طفا ی ا ل ها ر با کپسو ، کا ظهر و عصر
. آموزش  . . زمان م� و ننده های سا ا نان و ر کبا پا
می دادند تا در مواقع بحرانی همه بتوانند از پس 
قب  ا ت مر ین مد ر ا ؛ همچنین د یند آ یق بر حر
بودند که از وقوع حوادث جلوگیری شود. هفته 
یت هامون  ، مأمور گذشته و با پایان اربعین
ن  یا ر نجف به پا ش د ر ر و همکا ستکا ا ر

رسید.
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ح��‌غ�ای‌ه�اران‌زائر‌ح�ینی

فیضی|‌در‌محله‌فجر،‌نوجوانانی‌هستند‌

که‌با‌اراده‌و‌تلاش‌خود،‌مسیرهای‌بزرگی‌
‌ورزش‌و‌هنر‌طی‌می‌کنند‌و‌می‌توانند‌ را‌در

لانشــان‌باشــند.‌یکــی‌ الگــوی‌هم‌سن‌وسا
ــان،‌نیایــش‌نیکــروی‌اســت؛ ‌ایــن‌نوجوان از

‌و‌حمایــت‌ دختــری‌پرتــلاش‌کــه‌بــا‌پشــتکار
تــه‌بــه‌ ‌رشــته‌کارا خانــواده‌توانســته‌اســت‌در

‌او‌نه‌تنهــا‌در‌ موفقیت‌هــای‌ارزشــمندی‌برســد.
‌ســط�‌بین‌المللــی،‌هــم‌ مســابقات‌اســتانی،‌بلکــه‌در
افتخارآفرینــی‌کــرده‌اســت.‌گفت‌وگــوی‌پیــش‌رو‌
روایــت‌علاقــه،‌تــلاش‌و‌آرزوهــای‌اوســت؛‌روایتــی‌
کــه‌می‌توانــد‌انگیــزه‌ای‌بــرای‌همــه‌نوجوانانــی‌باشــد‌

‌کننــد. ‌ورزش‌را‌آغــاز کــه‌می‌خواهنــد‌مســیر

کاراتــه‌○●� بــه‌ ‌ ‌چــه‌زمانــی‌و‌چطــور از
شــدی؟ علاقه‌منــد‌

ت  ر تعطیــلا ، د ل پیــش و ســا د د و حــد
تابســتان، بــرای اولین بــار وارد باشــگاه 
کاراتــه شــدم. آن موقع چیزی از این رشــته 
نمی دانســتم، امــا کم کــم بــا تمرین هــا و 
شــناخت بیشــتر، علاقه ام به کاراته شــکل 

گرفت.

چه‌کســی‌باع�‌شــد‌○●�
بدهی؟ ادامه‌

اول از همه مادرم که همیشه تشویقم 
می کــرد. بعــد هــم راهنمایی هــای 
شــیهان صادقــی کــه باعــث شــد 

انگیــزه بیشــتری پیــدا کنــم.

کــردی،‌چــه‌○●� کســب‌ کــه‌ اولیــن‌مقــام‌مهمــی‌
بــود؟

رتبــه اول اســتانی کاتــا، آن هــم در اولیــن 
مســابقه ای کــه ســال ۱۴۰۲ شــرکت کــردم.

ایــن مقــام بــرای مــن خیلــی لذت بخــش 
بــود و بــه مــن اعتمادبه نفــس داد. بــا 
خودم گفتم «وقتی اینجا توانسته ام،
حتمــا در مســابقات بعــدی هــم 
می توانــم.» همــان ســال، مقــام 
ســوم مســابقات بین المللــی را بــه 

دســت آوردم.

کشــوری،‌○●� لا‌چنــد‌مقــام‌ تــا‌حــا
کــرده‌ای؟‌ کســب‌ اســتانی‌و‌بین‌المللــی‌

‌بــوده‌اســت؟ کدامشــان‌خاص‌تــر
پنــج مقــام اســتانی و کشــوری دارم و یــک 

مقــام بین المللــی. بــرای مســابقه بین المللــی 
خیلی زحمت کشــیدم و خوشــبختانه نتیجه اش 
کســب مقام ســوم بود. آن لحظه تمام خســتگی ام 

از بیــن رفت.

‌اســت؟○●� برنامــه‌روزانه‌ات‌چطور
همیشــه ســعی کــرده ام بــا برنامه ریــزی پیــش بــروم.

حتــی وقــت فضــای مجــازی و تفریــح را کــم کــرده ام تــا 
ر  ا یــت قــر لو و ر ا ا هــم د س ر ر لبتــه د . ا یــن کنــم بیشــتر تمر

می دهم.

کنــش‌‌○●� ‌دارنــد؟‌وا ‌موفقیت‌هایــت‌خبــر دوســتانت‌از
آن‌هــا‌چیســت؟

بعد از هر مسابقه، همراه من خوشحال می شوند و حمایتم می کنند.

‌تــو‌حمایــت‌می‌کنند؟○●� ‌از خانــواده‌ات‌چطــور
� از شــهر باشــد، گــر خــار بــرای شــرکت در مســابقات مختلــف، حتــی ا

همه جــوره پشــتیبانم هســتند و مســیر را برایــم همــوار می کننــد.

‌آینــده‌بــه‌چه‌جایگاهی‌برســی؟○●� دوســت‌داری‌در
برنامــه ام ایــن اســت کــه در آینــده، اســتاد ماهــری در ســبک وادوریــو 

رشــته کاراتــه بشــوم.

کــه‌می‌خواهنــد‌ورزش‌را‌○●� پیامــت‌بــرای‌نوجوانانــی‌
کننــد،‌چیســت؟ شــروع‌

حیــه و  و ، بلکــه ر ســت متی مفیــد ا ی ســلا ا ش نه تنهــا بــر ز ر و
، زود  ع کننــد . پــس بــا انگیــزه شــرو راده را هــم قــوی می کنــد ا
ناامیــد نشــوند و مطمئــن باشــند نتیجه هــای خوبــی خواهنــد

 گرفت.

4
امید‌محله

نیایش نیکروی،  با پشتکار و حمایت خانواده، راه خود را از ک�� اولی� مدال 
استانی تا قهرمانی بی� المللی ��مود

‌تا‌س�وی‌ از‌م��ه‌�جر
ب�ند‌ا�ت�ار ‌و‌حمایــت‌ دختــری‌پرتــلاش‌کــه‌بــا‌پشــتکار

تــه‌بــه‌ ‌رشــته‌کارا خانــواده‌توانســته‌اســت‌در
‌او‌نه‌تنهــا‌در‌ موفقیت‌هــای‌ارزشــمندی‌برســد.

‌ســط�‌بین‌المللــی،‌هــم‌ ‌بلکــه‌در
‌گفت‌وگــوی‌پیــش‌رو‌
‌تــلاش‌و‌آرزوهــای‌اوســت؛‌روایتــی‌
کــه‌می‌توانــد‌انگیــزه‌ای‌بــرای‌همــه‌نوجوانانــی‌باشــد‌

‌کننــد. ‌ورزش‌را‌آغــاز کــه‌می‌خواهنــد‌مســیر

کاراتــه‌ بــه‌ ‌ ‌چــه‌زمانــی‌و‌چطــور از

ت  ر تعطیــلا  د
 بــرای اولین بــار وارد باشــگاه 
 آن موقع چیزی از این رشــته 
 امــا کم کــم بــا تمرین هــا و 
 علاقه ام به کاراته شــکل 

چه‌کســی‌باع�‌شــد‌

اول از همه مادرم که همیشه تشویقم 
 بعــد هــم راهنمایی هــای 
شــیهان صادقــی کــه باعــث شــد 

کــردی،‌چــه‌○●� کســب‌ کــه‌ اولیــن‌مقــام‌مهمــی‌
بــود؟

رتبــه اول اســتانی کاتــا
مســابقه ای کــه ســال 

ایــن مقــام بــرای مــن خیلــی لذت بخــش 
بــود و بــه مــن اعتمادبه نفــس داد

خودم گفتم 

دســت آوردم

�●○
کــرده‌ای؟‌ کســب‌ اســتانی‌و‌بین‌المللــی‌

‌بــوده‌اســت؟ کدامشــان‌خاص‌تــر
پنــج مقــام اســتانی و کشــوری دارم و یــک 

ب�ند‌ا�ت�ار
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