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���� ��ای و���� ورز�� دار���●○ ���ی 
«ا����اد��ی ورز�� در ���� �� �� ������ �� ���� ��ن 
�� د��ـ� ا����ـ�ت �ـ� و ��ان �ـ�دن ��س �ـ�ی ����ـ� 
�ـ�ر �ـ� رود.» ا�� �ـ� را ����� �ـ�دات ���ـ�ی �� ���ـ� و 
����� �� د��: �� ����� ��ر �� ������۱۳۷ ���س ����� 
و از �ـ��دار ����� �ـ�ن ��ا�ـ�� �ـ� �ـ�ی ا��م ورز�ـ� ��ای ��ـ�� 
���ت ��ـ�س(ع) ��ا�ـ� ���ـ�. ا��ـ�ن �ـ� در��ا�ـ� �ـ� ��ا��ـ� �ـ�ده 
ا��، و�� �� ا���� ������ن رو �� ����ن ا��، از ��� �����ات ورز�� 

در ���� ���ی ����.
����� ���ـ� در ادا�ـ� �� ���ـ�: �ـ� ا�ـ�اف ���� �ـ�ن ���ـ��ه ورز�ـ� 
��را�ـ� و ����ـ�ل دار�ـ�، ا�ـ� �ـ�ای ����ه ��� ۲ �ـ� ۳�����ن ����ن �ـ���� 

�� ����ـ� �ـ� ��دا��ـ� �ـ�ای �ـ�، �ـ�� ا�ـ�.
��را ���� ��� د��� از ا���� ���� ا��. او �� ����: ���� �� ���ی 
��ر�� دارد؛ �� ��ان در آن، �� ��ای آ����ن و �� ��ای ����ان ��� ���� 
��ـ� �ـ�د. ����ـ� �ـ�ای راه ا�ـ�ازی �ـ��� ورز�ـ� دار�ـ� �ـ� ��  �ـ�ان از 

آن ��ای ا���م ورزش ��ی رز��، ��ن �ـ�زی، ���� و... ا�ـ���ده ��د.

در��ا�� ��اب ����ن ���� ��ای �●○
��ا��ن

�ـ�� ���� ��ـ���، ��ـ� از ا���ـ� ����ـ�ن �ـ���۱۰ ا�ـ� �ـ� دو ��ز�ـ� 
���ـ�ان ���� ��ـ� �ـ� ورزش رز�ـ� دارد. او �� ���ـ�: ��دا��ـ� �ـ� ا�ـ�ر 
ورز�ـ� در ��ـ�� �� ��اب �� �ـ�ن ا�� ���ن ������ ��ای ��ا��ن و 
����ا��ن ��� ��ر�� �� ��� و ز���� ��ز ���ر ����� ا���� در ���� 

�� �ـ�د. او ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ��� ��ـ�ان �ـ� �ـ� �ـ�ای ���ـ��ه رز�ـ� �� 
��ـ�� ������ ا�� ���� در آ���ه �� �ـ�� ���ز ����� و ز��رت ����را و 
������ ���� از ا�� ����  ��ا�� ���ا �� ����و ا�� ��� ��ـ�� ا�ـ�.
����� ادا�� �� د��: ������ ��ی ورز�� ��و�� ���� ���� ��ای 
����ـ� ���ـ�� ��ـ� ا���ـ� ���ـ� ا��ـ�د �� ��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�دش ���ـ� 

��ـ��ش دو�ـ�� �� و ����� روا�� ���ـ��� داری �� �ـ�د.

����� ١٦���� �� ا��م ورز���●○
�ـ�ای �����ی در��ا�ـ� ا���� ���� ������ـ�ن ���� �� ����� ا��م 
ورز�� در ���� ���ت ���س(ع) �� ���ون ������ و ا������ ���داری 
����ـ�۱۰ ��� و�ـ� �� ���ـ�. ���� ��ر�ـ� درا�� ��ره �� ���ـ�: ����� 
����� �� و����  ورز��، ��� از او���� ��ی ���داری �����۱۰ ا��،
ز��ا ا�� ����ع ���� ��ا�� ���ـ�� ��ا��ن �� ��ـ�� و ������ ��ی 

������ و ورز�� آن �� ��د.
�� ���� ��ر�� ����ده ��ـ�� در �ـ�ل ۱۴۰۴ ���ـ� ���داری �����۱۰
�� ا��م ورز�� ���� �� ���� �� ��� از آن �� ���� ���ت ���س(ع)

در ���� �������ن ا��.
او �ـ� ��ـ�ن ا�ـ� ����ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: �����ـ� �ـ� ����ـ�ی ���ـ�د در 
��ـ���، �����ا�� ����� ������، ��� ���� ���، �����ل د���، ��پ 
�� ���� و ... �� ����� ا��ا �� ��د. ورز�� در ا��ازه ��ی �����، را

��ـ�ون �����ـ� و ا�����ـ� �ـ��داری ����ـ�۹ در ���ـ�ن ����ـ� 
�� د�ـ�: �ـ�ای ��ـ� �ـ� ��ـ��� ���ـ� ا���ـ�رات �ـ�ل ۱۴۰۴ ��ز��ـ��� و 
ا�ـ�غ �ـ�د؛ �� ��ـ� ا��ـ�م ا�ـ� ��ر، ����ـ� ورز�ـ� ��ـ�� ��رد ��ـ� 

ا���ـ� ا��ـ�م ��ا���ـ�.

��� ���

۱۰
���داری �����١٠ �� ز��ن �� ا��م 
������ ��ه ��� ٢ ا�����ه ا�����ل از 
زا�� را ����� ��ده ا��

������� از 
������ن ��ر���

یاحی|�ـ��دار ����ـ� ۱۰ از آ��ده �ـ�زی دو ا��ـ���ه  ر

ا�ـ����ل از زا�ـ� ا�ـ� ����ـ� �� ���ـ�ر ������ـ� از زا�ـ�ان 
ا��م ر�ـ�(ع) در ا�ـ�م �����ـ� �ـ�ه ��ـ� ��ـ� داد.

و��ـ� ����ـ�� ��اد �ـ� ��ـ�ن ا�ـ� ��ـ�، ا�ـ�ود: ا��ـ���ه 
ز زا�ـ� �ـ�اره در ورودی ���ـ� ��ـ�� ��ـ�ر  ا�ـ����ل ا
����ر�ـ��ن ������ـ� و ا��ـ���ه ا�ـ����ل از زا�ـ� ��ـ�ده 
در ورودی ��ـ�ان ����(�ـ�) از ا��ـ�ای ا�ـ� ���ـ�، آ�ـ�ده 

����ا�ـ� از زا�ـ�ان و ��ـ���ان ا�ـ�.
�� ���� ���دار ����� ۱۰ ����ت ������ ����� ا�����ل 
و ا�����ـ�ت، ���ز���ـ� و ا�ـ��ا����ه، ����ا�ـ�، ����ـ� 
و �ـ�رژ �����ـ�، ����ـ�، �ـ�و�� ���ا�ـ�� و ... �ـ�ای 

زا��ان در��� ����� �ـ�ه ا�ـ�.
������ ��اد در ادا�� ا��ود: ����ت د���ی ��� در ��زه 
���ا�ـ�� و در���ـ�، اورژا�ـ� و ��ل ا���، ���ـ� ���� 
�ـ� ��ـ��� �ـ���، ����ـ�، �ـ�دک و ���ـ�ان، ا�ـ�ای 
������ ��ی ���ا�� و ������، راد�� ز��رت، ������ ��ی 
�����ـ�، ����ـ�، ��ـ�وره ����ـ�، را���ـ�ی زا�ـ� و 
��ز�ـ� ���ـ��ت �����ـ� �� زا�ـ�ان در ا�� ا��ـ���ه �� 
ارا�� �� �ـ�د. ا��ـ���ه ��ی ا�ـ����ل از زا�� ����� ۱۰ �� 
����ری ���د��ی ���� ر�ـ�ن اورژا��، ��ل ا���،
���ا�ـ� و ���ـ� را�ـ�ر ���ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� از روز �ـ���،

�ـ�ان  ا ، �ـ� ��ـ���ان و ز �ـ�ن �ـ�ه ��ـ� د �ـ� �� ۲۵�ـ�دا
����ت ر�ـ��� �� ��ـ�.

���ه ��ش ��ن ����� ��

،۱۰ �� ��ـ� ���� �ـ�ی ����ـ� و ��ـ��� ����ـ� و �ـ� ��ـ��ری �ـ��داری ����ـ�
���ـ� ���� �ـ�اداری در ��ـ�� ��ر�ـ�اه �����ـ� ا��ـ�(ص) �����ـ� ��ـ�ان ����(�ـ�) �ـ� 
�ـ� راه ��دو�ـ� ��ای ���� ر���� �� زا��ان ���� ��ه ا�ـ�. ��وه ��ا�� ����� و ���د�� 
�ـ�� ����ـ� �� ���ـ�ر ��ـ� و ��و�� ����ـ� د��� و آ��� �ـ�ی �����، در د�ـ� ������ 
�ـ�ه ���، �ـ��ه ��ش �ـ�ه ا�ـ�. در ���� را�ـ�� ��ـ��د ��� آو�� �ـ����، �����  ��ـ�ق ��ا،

�����  ���� �����،۱۱ ��ار ��� ر��� ��ر�� ای، ��� ��ده �����  ��رگ ����س ��اداری 
در ا��ـ�د ����ـ� در ����� ��� �ـ�.

��ر ��ل ��ب �� ������

��ـ�ده راه �ـ����� �� ��ـ�ان �ـ�ز ���ـ� �ـ�وژه ���ـ� ����ـ� ای ا����ـ� �ـ� ا���ـ�ری ���� �ـ� 
۱۸۴�����رد ر��ل �� ����ن ر���. ا�� ��وژه �� ��� از دو و ��� ����ر و��� دارد، �� ����ر 
ا�ـ�ودن ����ـ�ی ا����ع ��ـ�ر و ����ق �ـ�ی ا�����ـ� �ـ� ا������ـ� ���ـ� ��ـ�ی �ـ��،

��ـ�� و�ـ�ه دو���ـ� و �ـ���ن د�� ��ر���� �ـ� ،  ��ـ� ����ـ� ���ـ�ار �ـ�����، ������ 
�����ن ������ ۱۰ �� ۲۶  را ���� �� ��د. ا�� ��وژه �� ��ف ا��ا�� ��� ا���� و ا���� 
�ـ��و��ان، ار��ـ�ی �ـ�ر و ��ـ�ط ا�����ـ�، ا��ـ�د ����ـ�ی ا����ف ���ـ�، ���ده �ـ�ار و 

ا��ـ�ن ���ر ا��ا ��.
� ���ـ� ����ـ� ای ا����ـ� در ��ـ���� �ـ� و�ـ�� ۹ ���ـ�ر �����ـ� ���ـ�ار اد�ـ� و  �ـ�
���ن ��ز ���� آن �� ����� دو و ��� ����ر ا��ا ��ه ا��. ���ب را در���� ���د و ��

ا���� ���� �������ن، در��ا�� ����� 
���� ���ت ���س(ع) �� ا��م ورز�� را دار��

���� ���ی ��ای 
���ر ����ا��ن 
در ����

رضا ریاحی|در ��� ���� ��ر�� وآ�� �������ن 

و ���� ���ت ���س(ع)، ا���� و ���ز��اران،
۱۰ دار�ـ�. در��ا�ـ�� از �ـ��داری ����ـ�

در��ا��� �� ��ای آن �� ��وه �� آرا�� رو�� 
و ���دت در ����، ����� ��ای ورزش و ���ک 
را �ـ� ��ا�ـ� �� ��ـ�. ���ـ��� ��ی ��ـ�� 
��ـ�ت ��ـ�س(ع) �� د��ـ�ل آن ��ـ��� �ـ� ا�ـ� 
�ـ��ن ����ـ� ��ـ�ل در ز���� �ـ�ی �����ـ� و 
����ـ�، �ـ� ا�ـ�م ورز�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ� 
��د��ن و ����ا��ن و ��رگ ����، ���ا��� ���ر �� 

�����ـ� �ـ�د و �ـ��� را ����ـ� ����.
ا�� در��ا�� ا���� ����� ای از ����� ���� 
��  ز���� روز��ه ا���� ا�ـ�، ���� �� �ـ��� 
��� در ���ر ���� روح ا���� ���ا �� ���.
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۱۰


