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ملیحـه ابراهیمـی| ایـن روزهـا حتمـا بیشـتر پشـت ترافیـک منتظـر می‌مانیـد یا زمان هـای طولانی تـری را در صف هـای نانوایـی می گذرانیـد. تغییـر حال و هـوای ایـن 

روزهـای مشـهد و بـروز ایـن قبیـل اتفاق‌هـا در خیابا هـای منتهـی به حـرم بسـیار ملموس تـر اسـت. پویایـی شـهر در ایـن شـب و روزهـای دهـه آخر صفـر نشـان از حضور 
میلیونـی ورود زائـران به مشـهد دارد کـه بـه جـز تدابیـری کـه متولیـان شـهر بـرای پذیرایـی از زائـران اندیشـیده‌اند، نیازمنـد همراهـی ما نیز هسـت تـا زائران امام هشـتم)ع( 
بتواننـد بـا خاطـره‌ای خـوش شـهرمان را تـرک کننـد. بـرای ایـن منظـور کارهـای زیـادی می‌تـوان انجـام داد کـه مـا در ادامـه فقـط بـه تعـدادی از آن‌ها اشـاره گذرایـی داریم

   میزبانی در سایه امام مهربانی  
  در این روزهای پایانی ماه صفر بیشتر حواسمان به حضور زائران در شهر باشد  

نذری و گرما

بازی و زیارت

حذف سـفر اضافی

مهمان نوازی

خدمت رسانی

کنترل خشـم

بارهـا دیده ایـم که مـادری در حـال خوانـدن نماز یـا دعاسـت که کودکش شـروع 
به بی تابـی می کنـد. در ایـن شـرایط و چنیـن ایامی کـه ممکـن اسـت دیگـر بـرای 
زائـری تکـرار نشـود بهتریـن کار ایـن اسـت که به علـت همسـایگی با امـام رضـا )ع( 
سـاعت زیـارت را کوتاه کنیم و فرصت حضور بیشـتر زائـران را ایجاد کنیم و در این 
سـاعت کوتـاه به صـورت خودجـوش اسـباب سـرگرمی کودکان را فراهـم کنیـم. 
بهتـر اسـت قبـل از حضـور در حـرم رضـوی کتابچـه، اسـباب بازی های کوچـک 

کـی به همـراه داشـته باشـیم. یا خورا

درسـت اسـت که این ایـام ، فرصت خوبـی برای زیارت و نیایش اسـت و چه سـعادتی 
که در جـوار حـرم امـام مهربانی هـا روزهـای آخـر مـاه صفـر را بگذرانیـم، امـا به ایـن 
نکتـه توجـه ویـژه داشـته باشـیم که بایـد بهتریـن میزبانی را از زائرانی داشـته باشـیم 
که به نیت زیارت به این شهر سفر می کنند . بهتر است در این ایام خاص از سفرهای 
غیرضـروری پرهیـز کنیـم. با ایـن کار از ترافیـک شـهر کاسـته می شـود و زائـر زودتـر 
و بی دغدغه تـر به زیـارت خـود می رسـد. با کم شـدن از حجـم خودروهای شـخصی 
در سـطح معابـر جـای پـارک بیشـتری نصیـب زائـران می شـود. وسـایل حمل و نقـل 
عمومی خلوت تـر هسـتند و زودتـر به مقصـد می رسـند. همچنیـن پارکینگ هـای 
منتهـی به حـرم در خیابان‌هـای شـیرازی، نـواب صفـوی، طبرسـی و امـام رضـا)ع( 

فضـای خالـی بیشـتری دارند و...

سـال های زیـادی اسـت که خیلـی از شـهروندان مشـهدی که اطـراف حـرم مطهر 
زندگـی می کننـد به زائـران بـارگاه رضـوی خدمـات رایـگان می دهنـد. به عنـوان 
گـر طبقه مجزا یا فضایی دارند که بدون اسـتفاده اسـت به صورت رایگان  نمونـه ا
یا بـا هزینـه بسـیار ناچیـز در اختیـار زائـران قـرار می دهنـد. در ایـن بیـن هسـتند 
کسـانی که به دور از خیابان های منتهی به حرم رضوی از زائران دعوت می کنند 
گـر شست وشـویی دارند  تا سـاعتی به خانه هـای آن هـا برونـد، اسـتحمام کننـد، ا

انجـام دهند و سـاعتی را اسـتراحت کنند.

خیلـی از مشـهدی ها در هفتـه پایانـی صفـر تمـام تلاش خـود را می کننـد که بهتریـن 
میزبانی را از زائران بارگاه رضوی داشـته باشـند . در این ایام بسـیاری از اصناف به ویژه 
آن هایـی که خدماتـی هسـتند بی دریـغ و چشمداشـت به کمـک زائـران می آینـد. 
ر  آچا به  ودی شـهر دسـت  و در مبـادی ور به عنـوان نمونـه مکانیک‌هـای خـودر
می شوند، خودروبرها در قالب نذر و کمک رسانی به صورت رایگان یا با کمترین هزینه 
خودروهـای خـراب شـده را به اولیـن مکانیکـی می برنـد یا پرسـتارانی که جویـای حـال 
و احوال زائرانی هسـتند که به علت طول مسـیر دچار بیماری شـده اند یا بیماری‌‌های 

زمینه ای شـان عـود کرده اسـت.

گاهـی یـک زائـر علاوه بـر خسـتگی مسـیر ، سـردرگم و کلافـه اسـت که نتوانسـته 
به محـل اسـکانش برسـد. ممکـن اسـت یـک خیابـان یا میـدان را چندیـن بـار 
دور بزنـد. در خـط حرکـت سـرعت بـا  کمتریـن سـرعت رانندگـی کنـد و تغییـر مسـیر 
گهانـی بدهـد. در چنیـن شـرایطی کنتـرل خشـم بهتریـن راهـکار اسـت. گاهـی  نا
خ می‌دهـد. بهتـر اسـت  پشـت یـک بگـو مگـوی گـذرا، یـک نـزاع خیابانـی بـزرگ ر
ک خودروهای دیگر  با صبوری و گذشـت پشت فرمان بنشینیم. حواسمان به پلا
شهرسـتان‌ها باشـد و در صـورت نیاز بهتریـن راهنمای مسـیر برای آن ها باشـیم. 
گر هم آدرسـی را بلد نیسـتیم واضح به آن‌ها بگوییم تا کمتر دچار مشـکل شـوند. ا

لطف همشهریان مشهدی به زائران و مجاوران در واپسین روزهای ماه صفر را می توان 
در خیابان هـای ایـن شـهر به تماشـا نشسـت. جـدا از ایسـتگاه های صلواتـی، مسـاجد 
و پایگاه هـا، خیلی هـا به صـورت خودجـوش تصمیـم به پخـش نـذری در بیـن عمـوم 
می کننـد. به عنـوان نمونـه صبحانـه، نهـار یا شـام تهیـه می کننـد و در بیـن زائرانـی 
که پیـاده به ایـن شـهر وارد می شـوند، توزیـع می کننـد. بهتـر اسـت در ایـن هـوای گـرم 
ع را مدنظـر  کمـی در انتخـاب نذری مـان تجدیدنظـر کنیـم. به هـر حـال ایـن موضـو
قـرار دهیـم که ممکـن اسـت گرمـای هـوا باعـث فاسـد شـدن نذری مـان شـود و زائـران 
کی ها و نوشـیدنی هایی با طبع سـرد   را بیمـار کند. پـس بهتر اسـت نذری مان را با خورا
ادا کنیم و یادمان باشد بعد از ادای نذری زباله های جا مانده را به حال خود رها نکنیم.
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ابزارهای ضروری برای راحتی کارها در منزلابزارهای ضروری برای راحتی کارها در منزل))11((

گر به تازگی منزلی خریده اید و عاشـق دنیای تعمیرات خانگی شـده اید،  آزیتا عطار| ا

احتمـالا ابزارهایـی در ذهـن خـود داریـد. تقریبـا بـرای هـر چیـزی که فکـرش را بکنید، 
بسـته بـه کاری که در خانـه قصـد انجـام آن را داریـد، ابـزاری وجـود دارد. مجموعـه 
ابـزار شـما ممکـن اسـت متفـاوت با دیگـران باشـد. با ایـن حـال، صـرف نظـر از آنچـه 
که قصـد داریـد در خانـه خـود انجـام دهیـد، تعـدادی ابزار ضـروری وجـود دارد که هر 
فرد دسـت به آچار باید در اختیار داشـته باشـد. در بخش نخسـت ایـن مقاله از کیف 
ابزار، فهرسـتی از برخی ابزارهای ضروری را گردآوری کرده ایم که به طور قطع به شما 

در پیشـرفت و بهبـود شـرایط منزلتـان کمـک خواهد کرد.

 zپیچ گوشتی چند سر

ایـن پیچ گوشـتی بـرای هـر گونـه نیـازی، از پیچ هـای سـر فیلیپـس )چهارسـو( گرفتـه 
تا پیچ هـای سـر تخـت کاربـرد دارد.

 zابزار چندکاره

ابزارهـای چنـدکاره، کوچـک و جمع و جـور هسـتند و امـکان بریـدن، پیـچ کـردن، 
کشـیدن و چرخانـدن اشـیا در موقعیت هـای دشـوار را فراهـم می کننـد.

 zنردبان تاشو

بـا کمـک یـک نردبـان، هـر کسـی می توانـد تعویـض لامـپ و گردگیـری تا تمیـز کـردن 
نـاودان را انجـام دهـد.

 zعینک ایمنی

بـرای خـود یـک عینـک ایمنـی مطمئـن و راحـت بخریـد چـون مـا فقـط یـک جفـت 
چشـم داریـم.

 zجاروبرقی دومنظوره

( در صـورت بروز نشـتی یا مشـکل آب گرفتگی  یـک جاروبرقـی دومنظوره )خشـک/تر
بسـیار به کارتـان می آید.

 zپیچ گوشتی ساعتی

این وسـیله برای بسیاری از وسایل خانگی، از جمله بسیاری از ریموت ها و وسایلی 
که پیچ های ریزی دارند ضروری است.

 z)چکش پنجه ای )چکش دوشاخ

بـرای ضربه زدن یا بیرون کشـیدن میخ ها لازم اسـت.

 zچراغ کار

در برخـی از نقـاط تاریـک نیاز به چراغ کار دارید.

 zفنر لوله باز کن

ایـن ابزار به رفـع گرفتگی هـای لوله های فاضلاب کمـک می کند.

 zدیلم

گـر قصـد داریـد کارهـای تخریـب، حصارکشـی یا هـر چیـزی که شـامل جـدا کـردن دو  ا
جسـم باشـد انجـام دهیـد، به دیلـم نیاز داریـد.

 zسیم رابط محکم و بادوام

چنـد سـیم رابـط مقـاوم بخریـد و طول سـیم را هـم در نظـر بگیریـد. به این نکتـه توجه 
کنیـد که سـیم های محکـم و مقـاوم در برابـر آب و هـوا را خریـداری کنیـد که به طـور 

ایمـن در هـر شـرایطی، به کارتـان بیاینـد.

 zدستکش کار

تعـدادی دسـتکش کار مقاوم و بـادوام بـرای جلوگیری از بریدگی هـا، خراش ها و فرو 
رفتـن خرده چوب هـا تهیـه کنید.

 zکاتر جمع شونده

کاتـر بـرای بـرش چیزهـای مختلـف مثـل طنـاب، باز کـردن جعبـه، بـرش پلاسـتیک 
و بسـیاری از کارهـای ضـروری دیگـر، بسـیار مناسـب اسـت.

 z)پمپ چسب )چسب آکواریوم

بـرای آب بنـدی ترک هـا، گوشـه ها و نقـاط آسـیب پذیر در خانـه به یـک پمپ چسـب 
درزگیـر نیاز دارید.

 zمتر نواری روکش دار

از متـراژ یـک اتـاق گرفته تا انـدازه درگاه آن بـرای عبور مبلمـان جدید، یـک متر نواری 
ابزار مناسـبی برای شماسـت.

شنبه‌ها سرتان را شلوغ نکنیدشنبه‌ها سرتان را شلوغ نکنید

بـا جمـع آوری و تحلیـل اطلاعـات مرکزهـای فوریـت درسراسـر جهـان، پژوهشـگران 
به نکتـه جالبـی دسـت یافته اند. آن هـا متوجـه شـده اند که بیـش از یک پنجـم 
حملات قلبـی در نخسـتین روز هفتـه اتفـاق می افتـد. تصـور پژوهشـگران از علـت 
ایـن اتفـاق آن اسـت که چـون ترشـح هورمون هـای اسـترس در آغاز هفتـه بیشـتر 
اسـت، احتمـال حمله قلبـی هم بالا می رود. بنابرایـن برای پیشـگیری و کاهش خطر 
حملـه قلبـی توصیـه می کننـد که صبح هـای شـنبه آرام تر و خون سـردتر از خـواب 
بیـدار شـوید و پیـش از بیرون آمـدن از تخت هم، قـدری پاهـا و بدنتان را کش و قوس 
دهید. همچنین سـر خودتان را در این روز کمتر شـلوغ و جلسـه های سـنگین کاری 
را به روز دیگری منتقل کنید. دور ورزش های سنگین را هم در این روز خط بکشید.
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