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آیین دوست یابی در کلام امام حسن(ع)

حمیده ذاکری| ا���� دو�� در ز����، �� ا��ازه ای ا�� �� �� ��� ����ن 

��ر��ن دا�� و ��زا���ن، آد�� �� ���ت �� �����ن و دو���ن ����� اش 
������ �� ��د. (���را���ار، ج ۷۴، ص ۱۹۴) 

در ا�� ز���� ا��م ���(ع) ا���� ا�� ا�� را �� ��� از ��ز��ا���ن، �� ��د 
���ده و آ��� دو�� ���� را ���� ����ده ا��:

��� �ــ�! �ــ� ��� ��� دو�ــ�ــ� و �ـــ�ادری ��� �ــ� آ�ــ�و �ــ� و راه و روش 
و ���� و ا�ــ� او را در�ــ��ــ�، �ــ� �ــ�ن �ــ� ����� ����� و آن �����ت 
ــ� او �ــ�ا�ــ�س �ــ��ــ� از �ــ�ــ�ش و �ــــ�ادری در ����ت، را �ــ�ــ�ــ��ــ�ی، �

 دو��� ��.
(���  ا����ل، ص ۲۳۳)

�� ��ی �� دو�� وا���، �� �����  ا���ن در ����� د���، �� ���ن و��
دو�� از �����و�� ��دا��� و �� �������:

�ــ��ــ�ــ�و�ــ�، ��� ا�ــ� �ــ� دو�ــ�ــ� و ����� �ــ�د�ــ� �ــ��ــ�، ����� 
�ـــ� دو�ــ�ــ�  ــ� آن ا�ــــ�  ــ�ــ�ــ�� از �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ� دور �ـــ��ـــ� و �
و ����� دور ����، ����� از ��� ����� �� ��� ��د�� ����. ��� ���ی 
�� ����ب  از د�� ا���ن �� ��� ��د�� �� ���� در���� �� ���� د�� ا

��د، �� ���� و ��ا �� ����.
(���  ا����ل، ص۱۶۹)

������ ا���ن، �� ����� �� ��و�����ن را ������ و �����ت �� �����ران 
ــ�ده ا�ــ�. از ��� ا�ــ�ــ�ن، دو�ــ�  � را ���� ا�ــ�ــ�د �ــ� و ������� ����� 
�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ع �������ن  ــ�ان در ����� و �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ب را �ــ� �

.���
 (���  ا����ل، ص ۲۳۵) 

در��رد دو�� وا��� �� �������: دو���ار ����� �� ��� ا�� �� از �� 
������� ��� ��� و ������� وا��� �� آن ��� ا�� �� �� را از [����� ���� 

در��ره ��] �� ��� ��� ���.
(��ر ا���� و درر ا����، ���� ۷۱۱۹)

از ���� دو�ـــ� �ــ�ب و �ـــ�دق را �ــ�م ���� و ������� �ــ� دا�ــ�ــ� و 
ــ�ف �ـــ�دن]  ــ�� ــ� را�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ� را در [� �ــ� �ــ��ــ��ــ�ــ�: دو�ـ
���  ���� ��� د��، ����م ����� ��ای �� را دا��� ���� و �� را �� ��د

 ����� د��.
(��ر ا���� و درر ا����، ����۱۹۰۴)

در ���ر ��� ا�� ��ارد �� �� ����د �� ���� �� ����� دو��� را ���ر دو��� 
��، ا�� �� او ����ه ا�����ن ��� و �� او، �� ���ل، ��  دل ��ش، ا�� ��� 

ا��ارت را �� او ��ز�� ���.
(��ر ا���� و درر ا����، ����۲۴۶۳)

اشارت

بهشت خدا هدیه ای برای یاری رسانان

�����ر��» ���� ا�� ���� را ا�� روز�� ����ر ����ه ا��.  ���»
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وز��ی ز���� ����ری از ��  �� �� ��ا�� ���� ا�� ر ���� ای 
���� و ��ای دوری از ��د���ن و �� ���ی از ��ل ا��ا������ن،
�� �� ��د ���� �����  ������ ����� ����. �� و��د ا��، ا
���ره ���ی �� ��ق ��ن در ����ت  و �� �ــ�ی دور�ــ�ن و 
ر�ــ�ــ�ط ������، �� �� �ــ� ��ی  �ــ�د�ــ�ن �ــ� ا��ا������ن ا
�ــ�ه �ــ�، ���� د�� ��ی  دا��� دو د�ــ� �ــ�ای �ــ�ز�ــ�دن 
�� �� ��ا��� در ����ت �� �����ن دراز  ����ری �� ���� 
��ه و ��ای ������� دو��ره ��ری ��ن د���. ��ری ر����ن 
�� در  �� ������ و ����ف ��دن ���ز��ی دو������ن، ��� از ��اردی ا�� 
���ه ا���(ع) و ������ آ��ت و روا��ت، ����ر �� آن ��دا��� ��ه ا��. ���� 
�� در ا�� ����� �� و��د دارد، �� �� ��داش ا��وی، ����  در��ر����� 

�� ��� در ا�� راه ا��.
��م �ــ�دارد و�� ����  ��� ��ای ر�� ���� �ــ�ادر د��� ��د   �� ������ ا
���د، ��ز �� ا�� ز��دی ��د ��ا دارد، �� آ��� �� ا��م ����(ع) ����د��: ��ای 
 �� �� ��� ا��  �� از ���� �������  ��� : ع) و�� ����د ) ���� �� 

ّ
و�َ� ّ�َ�

�� ��زم. ��ر ��� �� �� ��ّ�ب ���� و �� او را در ���� �� و���� ���� و 
(���� را در ا����ر او ��ارم). ���� ��ض ��د: ��ورد��را! آن ��ر ��� ����؟ 
��م ��دارد، ��  ����د: ا���� ���اه ��ادر ����� در راه ��آوردن ���� او 

آن ��آورده ��د �� ���د.
�� در ا�� د��� �� آ��� ���ز دار�� �� �� ��ا��� و ��� آ��� �� ���ان ��ا��  ا
� �� ��د ���� ���� و ��ای ��آورده ��دن آن ��، ��� �� ����، �� ��رگ  ���
�� ��� از ��ا��� ��ی  ���� ��دار��، ��� �� ����� از ا��م ��دق(ع) ��� ا
��ادر د��� ��د را ��آورده ����، ��او�� در روز ����� �� ��ار ��ا��� ��ن 

را ��آورده �� ���.
(.۱ ����، ج ۲، ص ۱۹۳، ���� �����، ���� �� ����ب،  )

�� ���� �����ن د��� را   ������� ��» وا�� د���ی ����د:  ا���ن در ر
���� از  �� ��اب �� �� �� ا�� و ��  ��آورد، ��او�� ����ل �� او ��ا �� د�� 

���� ��ای �� را�� ��� ��م.»
����، ��پ ا�����، ج ۲، ص ۱۹۴، ���� ۷. ) �����، ���� �� ����ب،  )

ا�� ا���� �� ��� �� �� ��ا�� در در��ه ��او��ی �� ���� ای ����� �� ���دت 
��د �� �� ��ا�� ��رد ���� ��ار ����د. ��� �� ا��ا���ن، �� ��دش ���� 
���دت ا�� و �� ��ا�� ���دل آن دارد، ������ در ����� �� ا��� �����ن(ع)
�� ���� ��ادر   ���» ��ده ا�� �� ��ا���: ��ا�� ا��م(ص) ���  از ر��ل 
د��� ��د را ��آورد، ����� ��� ا�� �� ��� ��� ��ا را ���دت ��ده ����.»

وت، ج ۷۴، ص ۳۰۲، ���� ۴.)  ��ار، ��پ ��� � (�����، ��������، ���را

�� در ا�� ���� ���� دار�� �� ��ای  در راه ��� �� ����� ��د ��م ���� 
وا�ــ�ــ� از  �ــ�د�ــ�ن دارای ا�ــ� و �ــ�اب �����، ������ ا�ــ�م �ــ�دق(ع) در ر
ر��ل ��ا(ص)  ����د: ��� �� ��ای ��آوردن ���� ��ادر �����ن ��د ��م 
��دارد، ��او�� ����ل ��ای �� ���� ����د ��اب در ���� ���� �� ����� 

���ه او را �� ����. و ����د 
(��ا��، ا������، ������ ا����ب، ص ۱۳۱.)

�� ���� �� روز���� �� در آن ��ار دار�� و ����ری از �� و������ن ���ز در��� 
�����ری ��ی ����دی دار��، ��ب ا��  ����� ا�� و ����  ��ا�� ��� 
�� آ��� در ��ان �� ����� ���و ���ه ا��� ا���ر(ع) و ��� �� روش ز���� ��ر��ن 

د��� ��ن ا���م د��� �� ���ا��� ��ری از دوش د���ان ��دار��.

یادداشت

 آمنه مستقیمی| �������ن، �� در 

��م(ص) و �� گزارش ز��ن ���ت ������ ا
در دوران ���ه ���ی از و��د ا��� 
ــ�ر(ع) �ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� در  ــ ــ�ـ ــ ا�ـ
������ت ����� ز��� ��دی و ا������، ��د 
را �ــ� ر�ــ��ــ� و �ــ�ب ا��� �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�د�ــ� �� 
��ا�� او��� �� ��د �����ن ر���� ا��� ا��.
��� از �ــ�اردی �� ��ای ��� �� �� ���� �� ���ان 
زا��، ���� �� ���ان ���وران ��م ���� ر��ی ��� 
ا��، ا�� ا�� �� �����ه ز��رت و د��ار �� ��ر��ن 
د�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� ا�ــــــ�؟ در �ـــ��ـــ� ا�ـــــــ�وز �ــ� 
وزی ��  ���م وا������� ������ �ـــ�ر ��� ا
��� ������ �� در�ــ�ره �����ه ا�� ����م در 

��ور��ی د��� ����� ��ا���.

مروری بر جایگاه و برکات مفهوم زیارت، مستند بر آیات و روایات دینی

���� �� از ا���ق ��� ا�� 

منابع قرآنی
و روایی زیارت 

ز�ــ�رت در ���ر د��� روا�ــ�، ���ه و ا���ع ���� 
�������ن و ا�ــ� �ــ�ــ�(ع) د��� ��آ�� ��� دارد.
از ���� آ�ــ�ت �ــ�آن ��دا�� �� ��د �� �� 
�������ن ����� ��ه �� ز��رت ���ر �����ن 
و ا���ن ��ی ���� ��و��؛ �� از ا�� ���� �� 
�� آن �� ��ای ���ب �� ��او�� ����ل ���� 
�� ���� �� در آ��۳۵ ��ره ����ه �� آن ا��ره 
��ه ا��. در ا�� آ�� آ��ه ���� ��ای ���ب 
�� ��ا و���� ای را ا����ب ���� و آن و���� 
ا�� ���(ع) و ���� �� آن ����. ز��رت، �� 
را �� ��او�� ����ل ��د�� �� ��ده و و���� ای 
��ای ر���ن �� او�ــ�. ������ در ��� از 
�� ������ از د��� ر��، آ��ت ��ره ���� آ��ه ا

���ز ��� �� آن �ــ� ��ا��ه ���د و �� ز��رت 
آن �� ��� ��و��. ����م آ�� ا�� ا�� �� �� ��� 
از ������ن �� ز��رت ���� �������ن و �����ن و 
���ر آن �� ��و��؛ �����ا�� ز��رت ���ر �� ���� 
�� ا�� آ�� ����� �� �� ا�� ���و� �� ��د.

����� �� ا���� ا���� و��� ������(ص) از ��� ��آن 
ا��ه ���� �����، �����ا�� ���� ا��� �����.
در ا�� را��� ������(ص) در روا��ت ����د ����� 

�� ز��رت ���ر ��ده ا�� �� اد�� روا�� ��� 
در ا�� ز���� دار��.

دو معنای 
زیارت 

ز��رت در روا��ت �������(ع) ����ی ���� دارد �� 
�� ���� ا��� و �� ���� ا��ات �� ��د. ز��رت 

ا�� ���ر �� �� ����� ��ه ا�� �� ���� 
���ر �����ن، �����ن، ���ا و در رأس آن �� 
ز��رت ���� ��ا، ������ ا��م(ص) و ���ر ا��� 
�������(ع) �� ��د. �� �� ز��رت ا��اد ز��ه 
��� ����� ��ه ا��. در روا�� دار�� �� �� �� 
����� ��ه ا�� �� ز��رت �����ن ��و��. ��� 
از ا�� روا��ت، روا��� از ا��م ��دق(ع) ا�� �� 
����د��: �� ز��رت ������ ��و�� �� ا�� ز��رت 
دل ��ی ��� و ا��د�� �� را ز��ه ���ه �� دارد 
�� ا��د�� �� در ا�� د��ار�� ��� ��د، و ا

��� را �� ������ ��د�� �� �� ���. �� ��� 
از ����� ز��رت، ����ی ���� ا�� �� ���� 
ز��رت ا���ن ��ی ز��ه ��� �� ��د ا�� آ��� از 
واژه «ز��رت» ����در ا��، ز��رت ا��ات ا�� 
�� ���� �����ن و �����ن و در رأس آن �� 
ز�ــ�رت ����� �����، ���� ��ا و ���ر ا��� 
�������(ع) ا��. ز��رت ا�� ���ر �� ��رد 
����� ��د ������(ص) و ا��� �������(ع) ��ده 
و ���ه ���� ا�� ���(ع) و ا���ب ا���(ع) �� 

ر��� �� ز��رت ���ر ��ده و د���ان را �� 
ا�� ا�� ����� �� ��د��.

جایگاه زیارت 
در فرهنگ شیعه 

ز��رت، ��� از ����� ���دی ا�� �� �� ����ری 
���� و ا����دی ���� و���، از ����� ��� 
�ـــ�دت �ــ�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�(ع)، �ــ��ــ� �� 
 �� ���� �� �� و ��� ��� ،( ع ) ��� ����
������(ص) و ا��� �������(ع) ����� ��رده 
ا�ــــ�. در وا�ــــ� ز�ــــ�رت �ــ�ــ� �ــ� �ــ�د �� 
ا���ن در ����ش و��� ا��� �������(ع)
و ������(ص) ��� ��د را ����� ���. ������ 
��ده و �� ����  �� ا�� ���(ع) ا���ر ��دت 
�� ا�� ���(ع) �����ت ����� آن ��ر��اران 
ــ�رت،  ار�ــ�ــ�ط  ــ را �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�ــ�؛ �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ز�
�ــ�ــ� �����  ز �ــ�ــ� ا ی  ر �ــ�ــ�ــ� ــ�  �  �������

����ی ���� و���، ����، ��دت و �����
 دارد.

زیارت
مقوم توحید 

�������ه  ز��رت ��� از ������ ا�� �� ���� و ��
����� ا��. ������ و ��� ���� ������ ���م ا����(ع)

و ا��� �������(ع) د��ت �� ����� ��ده ا��،
ازا�� رو ا����� �� ��� ��ا �� ا��م ����م را 
ز��رت �� ���، در وا�� در ��ل ����� ��� �� 
د���رات و ار��دات آن ���� �� ��� ���� 
آن �� ����� ا��؛ �����ا�� ز��رت وا���، ز��ر�� 
ا�� �� ��� ����� ����� و ��ا��وری در 
ــ�رت �� ���رت از  ا���ن �ــ� �ــ�د؛ �����ا�� ز�
وا��� ��اردادن ا����ن ����م(ع) ��ای ���ب 
�� ��او�� ����ل ا��، ��� �� ��د رو��� 
�ــ�ا�ــ�وری و ����� در ا�ــ�ــ�ن ����� �ــ�ه و 

ا���ن �� ��ای ر���ن �� �� ����� وا� �� 
����� ����� ا��، ����� �� 

ا��� �������(ع) ����.

اثر زیارت 
در سبک زندگی 

 ��وه �� آ��ر ا��وی و ��اب ��ی و��ه داده ��ه در 
ز��رت ا��� �������(ع) �� و��ه ا��م ����(ع) و 

ا��م ر��(ع) �� آ��زش �����ن، و��� در رزق و 
���ه ���ی از ����� �������(ع) در ����� 
را ���� �� ��د، در د��� ��� ��ای ا���ن ��ی 
����� و ���� دارای ا������ ا��. ��� از 
��� ���� آ��ر ز��رت، ا�� ا�� �� ا���ن �� را 
�� ��ی ا��� �������(ع) و  �� ���ت و و��
�� ������ ا����(ع) و ا��� �������(ع) ��د�� 
 �� �� ��� �� ��رد ���رش آن �� ��ده ا��.ا
ا��م ����م(ع) ��� ���� ��ده ز��رت ��� ���� 
��� ��� �� ا�� ���� ���رزه �� ���، ���� 
و ا����اد در �� ���ار ��د. ا���ن ���� �� �� 
����� ��� و �� ����� ��� از ا��م ����م(ع) �� 
ز��رت وی ���ف �� ����، ���ت آن ا��م در 
او ����ن رو��� ���د، ���رزه، ا�� �� ���وف 
و ��� از ����، ���دت، ���ا، �����ت و ��ش 
����� و ����� �� ��د �� ا�� ا�� در ���ر آ��ر 
ا��وی ���� �����، آ��زش �����ن و ��اب ��ی 

 �� �ــ� ��� ���� ا ����د و �����، �ــ� �ــ�ا
د���ی ز��رت ����.

آداب زیارتی 
که به ما رسیده

ا���� ��ای ���� از ا���(ع) ز��رت ���� ���� �����  
��ه و ا�� ���(ع) آدا�� را ��ای ز��رت ���ن ��ده ا��.
از ���� ا�� آداب �� ��ان �� ��� ��دن، ���س 
���ه �����ن و �� اذ��ر، آ��ت و ������ را  ��

���ن ��دن، ا��ره ��د. ��د اد�� ���� �� در ��ب 
ز��رت از ا���(ع) ر���ه ��� ���� د���� ا�� �� 

در ا�� ��ب و��د دارد. ز��رت ����ی ��ای 
����� ا��ا�� ا��.

مداومت 
موجب معرفت

در ا�� ز��رت ����� ��ه ا�� �� ��او�� دا��� 
�� ا���ن �� �� ز��رت ا��� �������(ع) �����، ا
��او�� دا��� �����، ��� �� ��د ���� 
آن �� �� ذوات ا��� �������(ع) ����� ��د 
�� ا�� ا�� �� ��ا�� ز���� ��ز ����� ا��ا�� 
��د. ����� �� ا���� ا�� ا�� ���� ����� و 
����� ���س �� ��د، ��ن ز���� �� ا���ن 
��د را در ���� ا��م ����م(ع) ����� و �� ز��رت 
��او�� دا��� ����، ا�� ا�� ���� ����� 
���، ����� و ���رت دل �� ��د؛ ��� ا���� 
�� ��ر ��� ز��رت، ���اق ��رز ����� ����� 
د���، ا��م ����م(ع) و ��رگ ��دن ��د و ��م ا��م 
����م(ع) ا��؛ ا���� �� وا��� ��� ���� و 

����ق ا��. ز��رت، ا�� ���� را دارد 
�� ����� ا��م ��� و ���م 

و��� ا��.


