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الهـام ظریفیان|در د��ـ�ی ا�ـ��ز، �����ی ���ـ� ��ـ��� �� �ـ� و�ـ�د ���ـ�� ���ـ� و ���ـ��، ����ـ�ن ���� ��ا�����ـ� و ز���ـ� �����ن �ـ� ��ـ� را ��� ����ـ� �ـ�ار �� د��ـ�. ��ـ� از ا�ـ� �����ی �ـ�، �����ـ� ا�ـ�. ا����ب ��ـ� �� ��ـ���ی از �ـ� �� ���� د���ره 

�ـ� �ود ��ـ��� داده و �� ���ـ� در�ـ�ن �ـ�د، ���ـ� ���ـ�ل و ��ـ� ���ـ�ف �ـ�ن ا�ـ�. در ا�ـ� ���ـ� �� �ـ� ��ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ�� ��ر ��ـ��ل ���ـ���ی  آن �ـ���ه ا��، ا�ـ� ا���ـ�ت ���ـ� د��ـ�ره آن ��ا���. در���� �ـ� �����ـ� ���ـ��ی ای ا�ـ� �� ا
HIV، ا�ـ�ز و �����ـ� دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، �� ��ـ�ن �ـ�ده و �وان، ��ـ� دا��ـ� �ـ�� را �� ا�ـ� ���ـ��ی، ا�ـ�اع آن، و���ـ� ���ـ� در ��ـ�� و راه �ـ�ی ���ـ���ی و در�ـ�ن آن آ�ـ�� ���ـ�. از �����ی �ـ�ی آ����ـ�،

�����ـ� در ا�ـ� �� ا���ـ�ب ��ـ� ���� �� �ـ�د. ���، ا�ـ� ��ـ� ����� و ��� 
�ـ�ن، ��� ���ـ� �ـ�ن ����� �ـ�ن، ����ـ� ���ا (�ـ�ای ��� ���� ��)، �ـ��� 
��اد ��و����� و ذ���ه ا��ژی را �� ���ه دارد. ز���� �� ��� د��ر ا����ب �� ��د،

��ر��د�ـ�ی آن ���� �ـ�ه و ا����ل ��وز ��ارض ��ی ا��ا�� �� ����.

    هپاتیت چیست؟        

 �����ی ���ـ� ��ـ��� �� �ـ� و�ـ�د ���ـ�� ���ـ� و ���ـ��، ����ـ�ن ���� ��ا�����ـ� و ز���ـ� �����ن �ـ� ��ـ� را ��� ����ـ� �ـ�ار �� د��ـ�. ��ـ� از ا�ـ� �����ی �ـ�، �����ـ� ا�ـ�. ا����ب ��ـ� �� ��ـ���ی از �ـ� �� ���� د���ره 
�ـ� �ود ��ـ��� داده و �� ���ـ� در�ـ�ن �ـ�د، ���ـ� ���ـ�ل و ��ـ� ���ـ�ف �ـ�ن ا�ـ�. در ا�ـ� ���ـ� �� �ـ� ��ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ�� ��ر ��ـ��ل ���ـ���ی   در���� �ـ� �����ـ� ���ـ��ی ای ا�ـ� �� ا

 ا�ـ�ز و �����ـ� دا��ـ��ه ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، �� ��ـ�ن �ـ�ده و �وان، ��ـ� دا��ـ� �ـ�� را �� ا�ـ� ���ـ��ی، ا�ـ�اع آن، و���ـ� ���ـ� در ��ـ�� و راه �ـ�ی ���ـ���ی و در�ـ�ن آن آ�ـ�� ���ـ�.

 ا�ـ� ��ـ� ����� و ��� 
 ����ـ� ���ا (�ـ�ای ��� ���� ��)، �ـ��� 
 ز���� �� ��� د��ر ا����ب �� ��د،

��ر��د�ـ�ی آن ���� �ـ�ه و ا����ل ��وز ��ارض ��ی ا��ا�� �� ����.

دارو��ی ��و��وس
����� ا������ون و دارو��ی ���� �� ��م ��ی 
 (DAAs وس ��ـ���� ( و�ـ�ی ��و�ـ� دار

�� در �����ـ� C ��ـ��ر �����ـ�.

��ا��� �ـ�ی ������
ر���� رژ�� ��ا�� ����ـ�، ا�ـ��ا�� ���� 
و ����ـ� از ��ـ�ف ا�ـ�� ��� ���ـ� ا��ا�ـ�ت 

������ ا�ـ�.

��ـ�رت و ������ـ�ی ����
��ـ��� زود��ـ��م �ـ�ارض ا�����ـ� ��� 

���� در ���ـ���ی دارد.

����� �ـ�� ز����
در ���ر در��ن ��ی دارو��، ����� ��� ز����،

��������ن  ����� از ���ف ا��� و ���� �� وا
ی  ر ل ���ـ� ���ـ� ر  ی ��ـ� د �ـ� ر ��� ا ر ز  ا

. �����

    راه های درمان و کنترل هپاتیت    

�ـ�، وش �ـ�ای �����ـ� �� �����ـ� ا�ـ�. ا��ا�ـ�ت ز �ـ� ر ���ـ���ی ����
�ـ� راه �ـ�ی �����ـ�ی از ا��ـ� ��ـ���: �� ���

ی  ش ���ـ��� و �ـ� ر ���� ،E ��ـ� B و  ��� ر  : د ن �ـ�� ����� ا  و
������ـ��ن ا��. وا

 ا����ده از و���� ����: ����� ���، ر�� ��اش و ��اد ���ا���.
 �ـ�م ا�ـ���ده از �ـ��� ��ـ��ک: �� و�ـ�ه در ا�ـ�اد ���ـ�د �� �ـ�اد 

���ر.
 ر���ـ� ���ا�ـ� �ـ�دی و ��ا��: ����� ��ـ�� د�ـ� ��، ���ف 

آب و ��ای �ـ��� و �����.
 ا�ـ���ده از ���ـ�وم در را��ـ� ���ـ�: �ـ�ای �����ـ�ی از ا���ـ�ل 

. ����
 �����ـ� ������ـ�ی ���ـ�: �����ـ� در ��وه �ـ�ی ����ـ�، ����ـ� 

�� در���ـ� و ����دان. ��ر��ـ�ن ��ا

   پیشگیری، کلید مقابله با هپاتیت   

C ���ــ���� ا���ــ� را دار�ــ�، در ��ــ�ن ا�ــ�اع ����ــ�، �����ــ� B و 
�ــ� �ــ�ی �ــ�ای  �ــ� ���ــ� ����ــ� �ــ��� و ��ا ��ــ� �� �� ��ا ا ��  �ــ� ز
ــ�� ���ــ��. �ــ� دو �ــ�� ���ــ�، ��ــ�  ��ــ���، ا�ــ� �����ــ�  ــ�د دا� ــ��� � �
B �� د��ــ� �����ــ� ا���ــ�ل آ�ــ�ن �� و ا���ــ�ل ا��ــ�د ����ری �ــ�ی ���ــ�،

از ا���ــ� ���ــ��ی ���ــ�ردار ا�ــ�. در ��ــ�ر آن، �����ــ� C، �� ��ــ� ��ا���ــ� 
����ــ� �ــ�ن �� ���ــ� ���ــ�، ��ــ� از ��رگ ���ــ� د�ــ���ن �ــ��� ��ــ� 
ا�ــ� و ���ز��ــ� ��ا��ــ� و در�ــ�ن �ــ�ی ا�ــ�. ا���ــ� ا�ــ�وزه �ــ� ���ــ� �ــ� 
���ــ��� ��ی در���ــ� و دارو�ــ�ی �����ــ� و��و�ــ� ���ــ�  �����ــ� C �ــ� 
را��ــ� در�ــ�ن �� �ــ�د. �����ا�ــ� ���ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ�اد آز���� �ــ�ی 
ا  ن �ــ� ر �� ر �ــ� د د و �ــ� ز ��ــ� �� ت ا ر ر �ــ� ��ــ� �ــ� د م د ��ــ� ا ا ل ر ���ــ�

�ــ�و� ����.

    هپاتیت هایی که مهم ترند    
    

    راه های انتقال    

 در ��ا�� او���، ����� ����� �����ه ��� ��د �� ���� ����� 
���� �� �ـ�د ا��اد ����ا��� ���� �����، ا�� در ��ا�� �������،

���ـ� ا�ـ� ���� ز�� ���� �ـ���:

 ��ـ��� ���ط

����ـ� ر�� ادرار و �����

 زردی ���ـ� و ��� ��

 درد و ا��ـ�س ��ـ�ر در ����� ���

 ���� و ا�ـ���اغ

 �� ا�ـ�����

 ���ـ� وزن �� د���

          ����� �رد        
       از  انواع خطرناک بیماری هپاتیت و راه های پیشگیری و درمان آن چه می دانید؟       

ا�� ا����ب ���� ا�� ���� از ��ا�� ������ ����، از ���� ����� ��ی 
و��و�ــ�، ��ــ�ف �ــ�اد ��ــ�ر �� ا�ــ��، دارو�ــ�ی �ــ�ص، �ــ��م و ��ا�ــ� 
��دا���ــ�. ������ �ــ� �ــ� ا�ــ�س ���ــ� ا���د���ــ�ه، ا�ــ�اع �����ــ� دار�ــ� 
����ــ� �����ــ� A، B، C، D و E  �� در ادا�ــ� �� ��� ���ــ� آن �ــ� ا�ــ�ره �� ���ــ�:

A  ������
ــ�ده ����ــ� �� �ــ�د. ا�ــ�  ــ�(HAV) ���ــ�� از ���ــ� ��ــ�ف �ــ�اد ��ا�ــ� و آب آ� �
�ــ�� �����ــ� ���ــ�� �����ــ�ار ا�ــ� و �ــ� از ���ــ�د، �ــ�د ا���ــ� دا��ــ� ��ــ�ا �� ��ــ�.
 ��رگ ���ــ� ���ــ�� ���ــ� و ��ــ��� ��ی ����ری را ���ــ�� از ��د��ن ��ــ�ن 

�� د���.
 �ــ�د��ن آ�ــ�ده ز�ــ� �� �ــ�ل ���ــ�� ���ــ� ���ــ� ����ــ� ��ار�ــ� و ��� 

۱۰٪ آن �� د��ر زردی �� �ــ���.
 ا�ــ� ���ــ�ری ����� �� ����دی ���اه ا�ــ�.

 ���ــ�د ا���ــ� ��ا�ــ�، ����ــ� آب آ�ــ������ �ــ��� �� ا�ــ�ازه ���ــ�، د�ــ� 
���ــ� ���ــ�ب در ����ــ�، ر���ــ� ���ا�ــ� �ــ��� ��ــ� ��ــ�� 
�ــ�  ��ا ز  ا�ــ���ده ا ز  ��ــ� ا �ــ�ا و  ز  د�ــ� �� �� �ــ�ر ���ــ� ��ــ� ا

������ــ��ن �������ــ� راه �ــ� ��ای ��ــ�رزه �� ������ A ��ــ���. و وا

B ������
�ــ� (HBV) ���ــ�� از �ــ�در �� ��ــ� در ��ــ� زا��ــ�ن و ���ــ� ����ــ� �� �ــ�د. د��ــ� 
راه �ــ�ی ا���ــ�ل آن ��ــ�س �� �ــ�ن �� �ــ��� ����ــ�ت �ــ�ن در ��ــ� را��ــ� ���ــ� 

�� �ــ�ی ��ا��ــ� �� ��ــ�س �� و�ــ��� ��ــ� ��ــ���. ر �� �ــ��� آ�ــ�ده، ��
 ا�ــ� �ــ�� ����ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�د و ��ــ� ا��ــ� �� ����ری �ــ�ی 

�ــ��� ��� ����� �ــ��وز و �ــ���ن ��ــ� را ا��ا�� د��.
در ا��اد ���ی �ــ� �ــ�ل ���ــ�� د��ه �� ��د.

 �ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����� ����� �� ز�� �� در ��ل ۲۵۴،۲۰۲۲ �����ن 
��ــ� �� ����ــ� ���ــ� �����ــ� B ز���ــ� �� ��د�ــ� و �ــ� �ــ�ل �ــ�ود 

� �� د��. ۱٫۲ ����ــ�ن ����ــ� ���� ر
 �ــ� ا�ــ�س آ�ــ�ر ����ــ�، �ــ�ود ۲۵۰ ����ــ�ن ��ــ� در ��ــ�ن �� �ــ�ر ���ــ� 

�� و��وس HBV ز���ــ� �� ����.
 در �ــ�ل ۲۰۲۲، �����ــ� B �����ــ� ۱٫۱ ����ــ�ن ��گ و ��ــ� �� د��ــ�ل دا�ــ� 
�� ���ــ�� �� ���ــ� �ــ��وز و �ــ���ن �ــ��ل ��ی ��ــ�ی (�ــ���ن او��ــ� 

���) ��د.
��ــ� ���� �� در د�ــ��س و ا���ــ�ار ��ــ��� ، ���ــ�   �����ــ� B�� وا

���ــ���ی ا��.
B �ــ� �����ــ��  در ا�ــ�ان از �ــ�ل ۱۳۷۲ ��� �ــ�زادان در �ــ�و ���ــ� وا
را در���ــ� �� ���ــ�. �� ��ــ� از آن ۲ �ــ� ۵ در�ــ� ����ــ� ����ــ� �� ا�ــ� 
���ــ�ری ���ــ� �� �ــ��� ا�ــ� �ــ� از آن، �ــ��� �� ���ــ� از �� در�ــ� 

ر���ه ا��.

C ������
�ــ�ده ����ــ� �� �ــ�د. ا�ــ� �ــ��  �ــ� ��ــ�س �� �ــ�ن آ HCV) ���ــ�� از �� �ــ� (
�� �ــ�ت ��ا���ــ� ����ــ� �ــ�ن �� ���ــ� ���ــ� را دارد و ��ــ� از ��� ���ــ� ��ا�ــ� 
�ــ�وز �ــ���ن ��ــ� و از ��رگ ���ــ� ��ا�ــ� ��گ و ����ــ�ی ����ــ� �� ����ری �ــ�ی 
��ــ� در د����ــ�. �� ��ــ�ص ز���ــ� �� ��ــ��� داده ��ــ�د و در�ــ�ن ����ــ� 

ا��ــ�م ����د.
�� �ــ�ر ����ــ�، ����ــ� زده �� �ــ�د �ــ�ود ۵۰ ����ــ�ن ��ــ� �� ����ــ� 
C ���ــ� ��ــ��� و �ــ�ود ۱ ����ــ�ن ����ــ�  ���ــ� و�ــ�وس �����ــ� 

���� در �� �ــ�ل ا��ــ�ق �� ا���.
 �ــ�ز��ن ���ا�ــ� ����ــ� ����ــ� زده ا�ــ� �� در �ــ�ل ۲۰۲۲، �ــ�ود 
C �ــ�ن �ــ�د را از د�ــ� داده ا�ــ�، ۲۴۲ �ــ�ار ��ــ� �� د��ــ� �����ــ� 

�� ���ــ�� �� د��ــ� �ــ��وز و ��ر�ــ�����ی ������ــ���ر (�ــ���ن او��ــ� 
���) ��ده ا�ــ�.

 �ــ� و��و�ــ� �� ا�ــ� ��ــ���� (DAAs) �� ��ا��ــ� ��ــ� از ۹۵ در�ــ� 
از ا�ــ�اد ���ــ� �� ����ــ� ������ C را در�ــ�ن ����.

��ــ� ���ــ�ی ���ــ� ������ C و��د ��ارد.  در �ــ�ل ���ــ� ��� وا
 ���ــ�دان ��ر��ــ�، ��دان ����� ��ا و ��ــ��� �� �� و��وس HIV ز���� 

�� ���ــ� در ��ــ�ض ��ــ� �����ی ��ار دار��.
 در ا�ــ�ان در ����ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� د�ــ�ه �� �ــ�د (۰٫۱ در�ــ�).
���ــ���� �����ــ�ن ا�ــ� ���ــ�ری در ��ــ� ���ــ�دان ��ر��ــ� ��ــ���. ا��اد 

�ــ� در���� �� ���� ا�ــ� �� ا�ــ� ����ری ���� �ــ���. �ــ��� در ��ا
C در ��ــ�وده  ۲۰۰۰ ��ــ� ���ــ� �� �����ــ�   از �ــ�ل ۱۳۹۹ ��د�ــ� �� 

دا��ــ��ه ���م ���ــ�� ��ــ�� ����ــ��� و در��ن ��ه ا��.
 �ــ���� در �ــ�ود ۲۰۰��ــ� ���ــ�ی ���ــ� �� �����ــ� C در ا�ــ� ��ــ�وده 

����ــ��� و وارد ��ا��� در��ن �� �ــ���.
 ���ــ�� �����ــ�ن �� ۳ �ــ� ۶ �ــ�ه ��ــ�ف دارو در�ــ�ن �� �ــ���، ا�ــ� در ���� 

از �ــ� در�� آن �� در��ن ���� ���ــ�.
 ���ــ� از ���ــ�دان ��ر��ــ� �� �����ــ� C ���� �� �ــ���.

۹۵ در�ــ� �����ــ�ن �� �����ــ�C آ����ن ��ــ���.
 ����ــ� وزارت ���ا�ــ�، در�ــ�ن و آ�ــ�زش ���ــ�� ��ــ�ر و �ــ�ز��ن 

���ا�ــ� ����� ��ف ���� ��ــ���ه ��ــ�ن ��رد ���� ا�ــ�.

   ا��ا�ــ�ت ���ــ���ا�� از ا��ــ� �� ������ C در ��ــ��    
 در �ــ�رد �����ــ�C، در��ن ��د �� روش ���ــ���ی ا�ــ�

 ��ز�� �ــ��� در ���ــ�� ���
 ��ــ� دا�ــ� ��درو�ــ�ی �����ــ� �ــ��� در ����ق �ــ�ی ��ر�ــ� �ــ�اد �ــ�ای 
ــ�م  ــ� او��ــ� (�ــ� �ــ�درو دا��ــ��ه �� ����ــ� آز���ــ� و ا��ا�ــ�ت در���

���ــ�� ��ــ�� و دو ��درو �����ــ��)

    هپاتیت چیست؟            هپاتیت چیست؟        

      علت هپاتیت     

ا�� ا����ب ���� ا�� ���� از ��ا�� ������ ����

      علت هپاتیت           علت هپاتیت     

    علائم هپاتیت    

دو راه �ـ�ای ا����ل و��وس 
�����ـ� و��د دارد: راه 
روده ای (�ـ�ردن ��ا و آب 
آ�ـ�ده) و راه ���روده ای 
(���س �� ��ن و �ـ��� 
�����ت ��ن)

۲- ا���ـ�ل ���روده ای �ـ� ��ر���:
و��وس �ـ�ی �����ـ� B، �����ـ� C و �����ـ� D ���ـ� از ���ـ� را�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ان 
راه ��ر��ـ� �ـ����� �� �ـ�د، ����ـ� �� �ـ���. ��ر��ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
ا�ـ� و��وس �ـ� �� ��ا��ـ� از ��ـ� راه �ـ� وارد �ـ�ن �ـ���، �ـ� �ـ� از ���ـ� د�ـ���ه 

�ـ�ارش. راه ���ـ� ����ـ�:
��ـ�س �� �ـ�ن و �����ت ��ن ا�ـ�اد ����

�ت و و���� �ـ��� آ��ده ا�ـ���ده ����ک از �ـ���، ا��ارآ
���س ���ـ� �ـ�ون ������

ا���ـ�ل از ��در �� ��زاد در ��ـ��م زا���ن
(E و A ������ در) ـ�ف ��ا �� آب آ�ـ�ده��

E �و �����ـ  A �۱- ا���ـ�ل از راه روده: �����ـ
و�ـ�وس  ������ �ـ�ی A و E �ـ� دو از راه  روده ای �ـ� 
��ـ�� ������-د���ـ� ����ـ� �� �ـ���. �� ���رت 
د��ـ�، �����ـ� �ـ� ا�ـ� ����ری �ـ� ���ـ� �� �ـ��� �ـ� 
از �ـ�ا �ـ� آب آ�ـ�ده �ـ� و�ـ�وس ا�ـ���ده ���ـ�. ا���ـ�د 
�ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� و�ـ�وس �����ـ� F �ـ� از راه روده  

����ـ� �� �ـ�د.

،E و A �در�ـ�ن �����ـ� ��ـ�� �� �ـ�� و �ـ�ت ���ـ�ری ���ـ�وت ا�ـ�. در ���ـ� ا�ـ�اع، ����ـ� �����ـ
���ـ�ری ���ـ�� ��د�� �ـ�د ���ـ�ف �� �ـ�د و ���ز �� در�ـ�ن ���ـ� �ـ�ارد، ا�ـ� ���ـ� ��ا�ـ� �ـ�د 
�� �ـ�ارض �ـ�د �����.�ـ�ای ������ ��ی ���ـ�، ����� B و C، در��ن ��ی ���� و��د دارد �� ��ف 
آن �ـ� ���ـ�ل و�ـ�وس، ���ـ� ا���ـ�ب، �����ـ�ی از ���ـ��� ���ـ�ری و ���ـ� ��ـ� ا��ـ� �� �ـ���ن 

ا�ـ�. ��� ���ـ� ا�ـ� در��ن �ـ� �ـ�ارد ز�ـ� ��ـ���:

    هپاتیت هایی که مهم ترند    
    

 ����� ����� �����ه ��� ��د �� ���� ����� 

    علائم هپاتیت        علائم هپاتیت    

    راه های انتقال        راه های انتقال        راه های انتقال        راه های انتقال    

    راه های درمان و کنترل هپاتیت        راه های درمان و کنترل هپاتیت    

در�ـ�ن �����ـ� ��ـ�� �� �ـ�� و �ـ�ت ���ـ�ری ���ـ�وت ا�ـ� در ���ـ� ا�ـ�اع
   پیشگیری، کلید مقابله با هپاتیت      پیشگیری، کلید مقابله با هپاتیت   


