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فرزانـه شـهامت| نتیجـه کنکـور۱۴۰۱ برای 

اسما قنبری، شهروند محله شهیدقربانی 
ر�ایت بخـش نبـود. در ایـن شـرایط،

پیشـنهاد یکی از دوسـتانش برای شـرکت 
در کلاس ورزش تابسـتانی، گزینـه خوبـی 

بـود بـرای رفـ� خسـتگی و شـاید هـم یک جـور 
وقت گ�رانی سالم. وقتی برای اولین بار در کلاس 

کیک بوکسینگ شرکت کرد، شناختش از این رشته 
و دیگـر هنرهـای رزمـی، هیـچ بـود. او حتـی ت�ـورش را 

هـم نمی کـرد آن قـدر شـیفته ایـن رشـته شـود کـه کسـب 
مـدال در مسـابقات جهانـی بـه بزرگ تریـن رؤیـای ورزشـی اش 

تبدیـل شـود. کسـب مدال  هـای طـلا در مسـابقات کشـوری 
کیک بوکسـینگ و نیـز کاراتـه، می گویـد کـه تـا تبدیـل این رؤیا 

بـه خاطـره، راهی نمانده اسـت.

نظـرت دربـاره هجده سـالگی به عنـوان ○●�
سـن ورودت بـه دنیـای ورزش چیسـت؟

خیلی هـا  گفتنـد دیر اسـت. بعضی ها هـم  گفتند و 
هنوز هم می گویند که دختر را چه به رشته های 

رزمی! اطرافیانم متوجه سختی های این رشته 
نیستند و تصورشان این است تمرین های 
نفس گیری که انجام می دهم، چیزی در 

حد تفریح و خوش گذرانی است.

کسـی از خانواده، دوسـتان و آشنایانت، ○●�
اهـل ورزش رزمی هسـت؟

هیچ کـس. در کل، ورزش در محیطـی کـه مـن در آن 
زندگـی می کنـم، اولویـت نـدارد و همه به دنبـال کار 

و پول هسـتند.

کنشت به این ا�هارنظرها چیست؟○●� وا
بـه ایـن صحبت هـا توجـه نمی کنـم. بـه نظـر مـن 

هجده سـالگی بـرای شـروع ورزش حرفـه ای دیـر 

نیسـت. بـا تـلاش خیلـی زیـاد و پیوسـته، تـا الان ایـن را 
ثابـت کـرده ام . دربـاره درک نشـدن علاقه ام هـم با این 

قضیـه کنـار آمـده ام.

با این حساب از حمایت ○●�
و تشوی�  برای تلاش ها و 

موفقیت هایت هم خبری 
نیست. با چه انگیزه ای 

این رشته دشوار را ادامه 
می دهی؟

من این رشته را به خاطر دل خودم 
ادامه می دهـم. دلم نمی خواهد 
وقتـی بـه عقـب نـگاه می کنـم بـه 
خـودم بگویـم جـا زدی. مشـوق اصلـی ام اسـتادم 
اسـت کـه از عملکـردم راضـی اسـت و پیشـرفتم را در 

یک ونیـم سـال اخیـر، مدیونش هسـتم.

کـدام ویژگـی هنرهـای رزمـی تـو را تـا ○●�
اسـت؟ کـرده  علاقه منـد  حـد  ایـن 

سـخت بودنش برایـم لذت بخـش اسـت؛ تمرین 

تکنیک هـا، حـرکات بدن سـازی، نرمش هـای 
هـوازی و .... همیـن سـختی ها باعـث شـده اسـت 
خیلی هـا چنـد مـاه بیشـتر دوام نیاورنـد و این رشـته 
را رها کنند؛ مثل دوستم که با هم شروع کرده بودیم.

چند روز در هفته و کجا تمرین می کنی؟○●�
تمریناتـم شـش روز در هفتـه، صبح هـا در سـاعت ۶  در 
بوسـتان بهشـت یـا ملـت زیر  نظـر اسـتاد حسـینیان اسـت که 
چندیـن دوره مقـام قهرمانـی در سـطح آسـیا و جهـان را کسـب 
کـرده اسـت. عصرهـا بعـد از کار و اسـتراحت مختصـر، دوبـاره در خانـه 

یـا پـارک تمریـن می کنـم.

احـکام و مدال هـای قهرمانـی ات، مربوط بـه دو رشـته ○●�
کاراتـه.  کیک بوکسـینگ و  اسـت؛ 

بله، زیرنظر استادم هر دو رشته را با هم ادامه می دهم. کمربند مشکی 
دارم و در هر دوتایشان طلای کشوری را به دست آورده ام. یکی مربوط 

به پارسال است، دیگری اردیبهشت امسال.

گفتی سر کار می روی. به چه حرفه ای مشغول هستی؟○●�
بعـد از تمرین های ورزشـی، سـاعت ۸ می روم به یـک کارگاه خیاطی در 

محلـه شـهید قربانی و تا سـاعت 14، به عنـوان راسـته دوز کار می کنم.

کشـوری ○●� کـه رزمـی کار و قهرمـان  همکارانـت خبـر دارنـد 
هسـتی؟

فضای محیط و درک نشـدن هنرهای رزمی باعث شده است به کسی 
چیـزی نگویم. فکر می کنند که این رشـته آینده ندارد.

به نظر خودت آینده دارد؟○●�
معلـوم اسـت که دارد. فعـلا دغدغـه ام ورزش قهرمانی اسـت. امیدوارم 
در رقابت هـای آسـیایی کـه احتمـالا تـا پایـان سـال برگـزار می شـود و در 
مسـابقات انتخابـی اش، رتبـه اول را بـه دسـت آوردم، بتوانـم شـرکت 
کنـم و بـا به دسـت آوردن افتخـار، در آینـده بـه عرصـه مربیگـری هـم

 وارد شوم.

محمدرضا فیضی|هفتـه پیش در آرامـگاه خواجه ربیـ�، جایی که 

سـنگ های مـزار شـهدا گواهـی می دهنـد بـر سـال های خـون 
و حماسـه، نوجوانـان و جوانانـی حا�ـر شـدند تـا بـا قلم مـو،
نـام شـهدا را بـر سـنگ مزارشـان جلـوه دهنـد. پویشـی کـه تنهـا 
هدفـش زیبا کـردن سـنگ ها نبـود، بلکـه جانـی تازه دمیـدن در 

فرهنـگ ای�ـار بـود.

طرحی برای پاسداشت شهدا○●�
هفته پیش آرامگاه خواجه ربیع، صحنه یکی از زیباترین جلوه های 
کار جمعـی و فرهنگ سـازی بـود. کانـون شـهدای جبهـه مقاومـت و 
دفـاع مقـدس به مدیریت فـرزاد پورفائز، پویش مردمـی رنگ آمیزی 
قبـور شـهدا را برگزار کرد و نزدیـک به صدنفر از بسـیجیان دانش آموز 
از نواحـی مختلـف، به ویـژه ناحیـه یاسـر و ناحیه میثم در ایـن برنامه 

شرکت کردند.
ایـن پویـش که بـا مشـارکت پایگاه های فعال بسـیج مسـاجد 

و دانش آمـوزی روبـه رو شـد، بـا هـدف احیـای جلوه هـای 
بصـری مـزار شـهدا و زنده نگه داشـتن یـاد ایثارگری هـا 

انجام شـد. پورفائـز می گوید: وقتی دیدیـم بعضی از 
سـنگ مزارها رنـگ و جـلای اولیه شـان را از دسـت 

داده اند، احساس کردیم وظیفه ماست که دستی 
به سر و روی این قبور بکشیم؛ نه فقط به خاطر 

کشـان.» ظاهرش، بلکه برای حرمت خون پا

ح○●� ادامه دار بودن طر
به گفته پورفائز در اجرای این پویش، متولیان آرامگاه خواجه ربیع 
نقـش مهمـی داشـتند؛ آن هـا زیرسـاخت های لازم بـرای اجـرای کار 
از  جملـه تهیـه رنـگ، قلم مـو و مـواد اولیـه را فراهـم کردنـد. هم زمـان 
نواحی بسـیج نیز مسئولیت پذیرایی و پشتیبانی اجرایی را بر عهده 

گرفتنـد تـا کار به شـکل منظمـی جلو برود.
کیـد می کند  مدیـر کانـون شـهدای جبهـه مقاومت و دفـاع مقدس تأ
ایـن برنامـه، آغازی بـرای مجموعـه ای از اقدامات فرهنگی مشـابه 
اسـت؛«ایـن کارهـا فراتر از زیباسـازی اسـت؛ مـا داریم یـک فرهنگ را 
زنـده نگـه می داریـم. معتقدیـم نوجوانـی کـه پـای سـنگ قبـر شـهید 

بـا دسـت خـودش رنـگ می زنـد، تـا مدت هـا نـام آن شـهید را از یـاد 
نخواهـد برد.»

بـه گفتـه برگزارکننـدگان، برنامه هـای بعـدی ایـن پویـش در قالـب 
اردوهـای جهـادی و فرهنگـی ادامـه خواهـد یافـت، زیـرا نوجوانـان 

خودشـان پیگیـر ادامـه  مسـیر شـده اند.

 نوجوانانی با دل های رنگی○●�
سـمیرا قلی خانی، از بسـیجیان پایگاه بنت الهدی در جاده سیمان،

روایـت می کنـد: وقتـی بچه هـای پایـگاه بـرای زیـارت قبـور آمـده 
بودنـد، دیدنـد کـه رنـگ  سـنگ ها رفتـه اسـت و دیگـر جلـوه سـابق 
را نـدارد. وقتـی پیشـنهاد رنگ آمیـزی داده شـد، همـه اسـتقبال 
کردنـد.  قلی خانـی همچنیـن می گویـد کـه حضـور مـردم و خانـواده 
ح بسـیاری  شـهدا در محـل، بـه آن هـا روحیه داد؛« در حاشـیه این طر
از شـهروندان وقتـی مـا را مشـغول رنگ آمیـزی می دیدنـد، کارمـان 
را تحسـین می کردنـد و برخـی از خانواده هـا هـم می خواسـتند 
خودشـان بـا دسـت خـود، نـام شهیدشـان را رنـگ کننـد. آن 

صحنه هـا واقعـا اثرگـذار بـود.»
او همچنیـن از تغییـر نظـر همسـر یکـی از خانم هـای 
بسیجی یاد می کند که ابتدا مخالف حضور در پویش 
بـود اما با دیدن فضا، نه تنها همراه شـد، بلکه گفت:
در برنامه های بعدی جهادی، خودم و خانواده ام 

شرکت می کنیم.

پوی� مردمی رنگ آمیزی قبور شهدای خواجه ربیع با ح�ور پرشور نوجوانان و جوانان بسیجی برگزار شد
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امید محله

یک پیشنهاد دوستانه، بانی ورود قهرمان رزمی کار به دنیای ورزش شد

١٨سا��ی �رای آ�از ورزش 
�ر�ه ای د�ر �ی�ت

عیدگاه

مـدال در مسـابقات جهانـی بـه بزرگ تریـن رؤیـای ورزشـی اش 
 کسـب مدال  هـای طـلا در مسـابقات کشـوری 

 می گویـد کـه تـا تبدیـل این رؤیا 

نظـرت دربـاره هجده سـالگی به عنـوان 
سـن ورودت بـه دنیـای ورزش چیسـت؟

 بعضی ها هـم  گفتند و 
هنوز هم می گویند که دختر را چه به رشته های 

رزمی! اطرافیانم متوجه سختی های این رشته 
نیستند و تصورشان این است تمرین های 

کسـی از خانواده، دوسـتان و آشنایانت، 

 ورزش در محیطـی کـه مـن در آن 
 اولویـت نـدارد و همه به دنبـال کار 

کنشت به این ا�هارنظرها چیست؟ وا
 بـه نظـر مـن 

هجده سـالگی بـرای شـروع ورزش حرفـه ای دیـر 

نیسـت. بـا تـلاش خیلـی زیـاد و پیوسـته
ثابـت کـرده ام . دربـاره درک نشـدن علاقه ام هـم با این 

قضیـه کنـار آمـده ام.

با این حساب از حمایت ○●�
و تشوی�  برای تلاش ها و 

موفقیت هایت هم خبری 
نیست. با چه انگیزه ای 

خـودم بگویـم جـا زدی
اسـت کـه از عملکـردم راضـی اسـت و پیشـرفتم را در 

یک ونیـم سـال اخیـر

کـدام ویژگـی هنرهـای رزمـی تـو را تـا ○●�
اسـت؟ کـرده  علاقه منـد  حـد  ایـن 

سـخت بودنش برایـم لذت بخـش اسـت


