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�����ــ� ���ــ� ���� ���ا�ــ�ازی ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی ���ــ�ب �ــ�. �ــ� ��ــ� �����ــ� ������ــ� اداره �� 
��� ����� ������� �� ���ان �����ــ� ���� ���� ���ا��ازی ا���ن ا����ب  ورزش و��ا��ن ��ا��ن ر��ی، ��� ا
��. ا�� ��� ���� ����د �������ر، ���ون ����� ورزش اداره �� ورزش و��ا��ن �� وی ا��� ��. �� از ���ر��ا��� 
���ن دو��ر ������ ���� ���ا��ازی ��ض ��ه ا��، ا�� �����ن  ������� �����ن، ر��� ا��� ا�� ����، ��
از ����اری ���� ا�������� ��ای ����� ر��� آ���ه ا�� ���� ���ی ����! ���� د�� آ�� �� از ���� �� ��ه ا�� 

. ���� ��ا�� ���� �� ���

����� ����ی از ���راز �� ���ن ر��

داوران داماشى شد
���ن �����. ���  ����� ����ی ��� ��� ��� �����ل ���راز ���از �� ��� ��اردادی �� ��� دا��ش 

�� ����� ��ل �� ���ی در ���ل ��ای ��� ����� ��ز��ران در ��� ���� را در ��ر���� دارد، ���  دا�ران 
� �� دا��ش ������ ا��. ����� ��ای ��� ��� ��� ���راز �� ���ان ر�� و ��
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از هیاهوی جوانان تا کاستی های معمول

����ــ� ���ــ���، د��ــ� ���ــ� دوو���ا�ــ� ا�ــ��ن 
��ا�ــ�ن ر��ی، ��� ا�ــ�ر ��� را ز�ــ� ��ــ� دارد. او �� 
���� ای از ���� ا����ده ا�� و ������� ������� 
ا��ر را �ــ� ���ه دارد، �� ���� ۲۳۰ورز�ــ��ر �� ��ــ�� 
آ��ه ا��. ����� و �ــ���� ���ر ���ــ� ��ر�ــ�ن و ��� 
������ ورز�ــ� ۲۲���� �� ���ــ�ی ���� وا���� 
ا��؛ ���ر ����ر و ����ده دوو���ا�� ��را�� �� رده 
��� ��ن ��� ���رده �� ����ده ��ل ا�� و ��ار ا�� 
�ــ�ای ��� ��ــ� ���� از ���ه �ــ�ل �ــ� ��ــ����ت ا��ام 
����. در ���ر ا�� ����� و ��ر ����ن، ا���� �� ��� 
�����، ��� �� و ���ــ�� ���� �� د��ه �� �ــ�د؛ از 
��ا�� ���� ���ط ���� و ��� ����� �� ا��ار و ادوا�� 
�� ���� ��ن رو �� ����د�� ��ا��� ا��. �� و��د ا��، 
�ــ�دن ���ــ� ����ــ�ت ����اری  ��� ا��ا�� �ــ�ای ����

������ از ��� ����ــ� ��و��ار ������ و ���� و���ر 
����� ����ل ر�� و ر��� ا��ادات و ��ا�� �����.

آقای رئیس وارد می شود

ا��ــ�ن ��ادی، ر��ــ� ��را�ــ��ن دوو���ا�� �� از 
دوران ���ــ�  ای ورز�ــ�، آن روز�ــ� �ــ� �ــ� ����ب ��ی 
ا���ب ا����ش در �ــ�� ا����� ��� را �ــ��� زده 
�� ��د �� ���� و �ــ�� ا��م ������� �� ���� دا��، 
در ��� ����اری ������ت ���� ا��. ��ادی �� ��� 
ا��ان و ا���رش از ��را�ــ��ن �� ��ــ�� آ��ه ا�� �� 
�ــ�د از ��د�ــ� ���ره �� ����ــ�د ������� ��ــ��ی �� 
����. او �� ����� ��ــ�� و ������� ���� را ���ده، 
ا�� ��ر �� در ����� ���ان ا�� �� از ��� ��ردا�� ���. 
��دی �ــ���زاد، �ــ����� ��� ��� دوو���ا�ــ�، �� �� 
��در��� در ���� ا�� �� از ���ن ��ا��ن ���� در ا�� 

������ت، ���ره �� و ا�ــ���اد��ی آ���ه دوو���ا�� 
��ــ�ر را ���ا ���. او �� و�ــ�اس ���� ���� �� ���� 
����ت ورز���ران را ز�� ��� دارد و �� د����را�� ��ام 

روی ���� ����� را ��ددا�� �� ���.

مشهد با ٢ تیم در میدان کشوری

، ا������  ������ت دوو���ا�� ������� ��ا��ن ���ر
��� ���، �ــ� ��ــ�ر ۲۶ ا�ــ��ن ��ــ�ر آ��ز �ــ�؛ ���� 
�ــ� ا���ــ� ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی �� ��ــ�ان ����ــ�ن 
در ا�ــ� ر���� �ــ� دو ��ــ� ا�ــ� و ب را دا�ــ� �ــ� ��ــ� 
��� �ــ�ی �ــ��� ����ه در ا�ــ� ��ر���ــ� �ــ� ۲۷��ــ� 
���ــ�؛ ۲۷���� �� ورز���را��ــ�ن ��ای د��ه ��ن و 
��� ���� ��در��� ��� ��� �� ������ ر���� �� ���� 
و �� ��ا��ــ� در����ــ� ���ــ� ا�����ــ�ن را �ــ� �ــ�� 
�����. د��ــ� ���� دوو���ا�� ��ا�ــ�ن ر��ی در��ره 
���� ��ی روی ���ر��� ��� ا���ن در ا�� ��ر���� 
�� ����: �� ا��� ز��دی دار�� �� ��� ا�� ��ا��ن ر��ی 
روی ��� از �ــ����ی اول �� �ــ�م ��ود و ا��� �� از 
ا��م ����� ����ــ�، ان �ــ�ءا... ا�� ا���ق ر�ــ� ���رد؛ 
ا����ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ا���ــ�ری �ــ�ای دوو���ا�ــ� ا�ــ� 

ا���ن و آ���ه آن ����.

یک استراتژی خوب

��ـ�ر دو ��ـ� از ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی در ا�ـ� دوره 
�ـ� ���ـ�  از ��ـ����ت، ������ ر�ـ�ی ���ـ� ا�ـ� 
را  آن  ������ـ�  ا���ـ�ز  از  ا�ـ���ده  �ـ�  دوو���ا�ـ� 

ا��ـ�ذ �ـ�ده ا�ـ�. ر�ـ� ا��ـ� زاده، ر��ـ� 
ب  ��ـ�  �� ���ـ�  ا�ـ��ن،  ���� دوو���ا�ـ� 

ا�ـ��ن �ـ�ای ا�ـ� در ��ـ����ت �ـ��� �ـ�ده ا�ـ� 
�ـ� ورز�ـ��ران ���ـ��ی از ا�ـ��ن ���ـ� ��ـ� ا�ـ� 
����� ��ب را دا��� ���ـ�� �� در ������ت ���ری �� 
��ـ�ان ��و��. ا�ـ� ���ـ�� �� ��ا�� �� ��� �� ��� �ـ�ن 
ورز���ران ا���ن �� ر����ن ���ری ��ن، آن �� را ��ای 
دوره �ـ�ی آ��ـ�ه و ��ـ�ر در ��ـ�� ���ـ��� ��ـ� از 
��ـ� آ�ـ�ده ��ـ�. ��� ��� ��ا�ـ�ن ���ـ� از ���ه �ـ�ل 
ا�ـ�ان �ـ�ار ا�ـ� از ۱۰روز د��ـ� �ـ�ای ��زی ��ی آ�ـ���� 
��ا�ـ�ن۲۰۲۵ ����ـ� آ�ـ�ده �ـ�د �ـ� ����ـ�ه ا��ـ�ل 
���ـ�ار �� �ـ�د. ��در��ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ� در ���ـ�ن 
ا�ـ� ��ـ����ت ����ـ� ��ـ�ات ����ـ� را �ـ�ای ��ـ�ر 
در آورد��ه آ�ـ���� ا�ـ�م ��ـ� و ورز�ـ��ران ����ـ� 
ا�ـ� ��ر���ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن را �ـ� اردوی ��� ��ـ� 
����ـ� ���ـ�. ���ـ� ����ـ� ���ـ� در ��ـ����ت �ـ� 
���آراورز�ـ� ����ـ� �ـ� ��را�ـ��ن از ���ـ� �ـ�� 
�ـ�م �ـ� ���ر ورز�ـ��ر �ـ��� ��ـ��ی ���ـ� در 
ا�ـ� ��ر���ـ� را �ـ�ای ��ـ�ر در ��� ��ـ� و �ـ��� در 
��زی �ـ�ی آ�ـ����۲۰۲۵ ����ـ� ا�ـ�م �ـ�ده و از آن �ـ� 
��ر���� ��ا��� ا�ـ�. ���� ����� ���� و د�� �� 
از ا�ـ� ������ـ� �ـ� ا���ـ�زات و�ـ�ه ای در دوو���ا�ـ� 
و  �ـ� ��ـ��  ��� ��ـ�  و �� ��ـ�ص  ��ـ�ر  ��ا�ـ�ن 
ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی از �ـ�ی ��را�ـ��ن و ��در��� 
��� ��� ��ا��ن ا��� ��ا�� �ـ�؛ ا����زی ��ای آ���ه 

دوو���ا�ـ� ��ا�ـ�ن ر��ی.

مرتضی اخوان

���� �� ����� �� رود، دو��ه �� ���� در ��ن دار��، �� ��ار�� �� زود�� �� �� ����ن �����. ز��ن 
ز��دی ��ل ��� ���، ا�� ����ن دو ۱۰۰��� در ��� ا������ آدر����� ��ن را ��� �� ��د. ��� 
ز���ران �� ����ل ����ب وز�� �����، �� ���ط د��� ا��ازی �� راه ا��، �� ��  آن ��ف �� �� ور
ک �� ������. ا���� ������ ورز�� ۲۲���� دا����ه  ��ش ��ی ���ه ����ه ��ن ������ را �� ��
��دو�� ���� ا��؛ ��� ����اری ������ت دوو���ا�� ������� ��ا��ن ���ر �� ���� ��ی ر���� 
وده ا��؛  ا������ ��� ��� ���� از ���ه ��ل �� �� آن ��ز ��ه و ���� �� ����ن ������ت ا��
ر���� ���� �� �� ������� ��� ���� ����ار �� ��د و ���� دوو���ا�� ا���ن ��ا��ن ر��ی از 

��������� ����ا�� �� ���.

��� ����� ������� �� ���ان �����ــ� ���� ���� ���ا��ازی ا���ن ا����ب  ورزش و��ا��ن ��ا��ن ر��ی، ��� ا
��. ا�� ��� ���� ����د �������ر، ���ون ����� ورزش اداره �� ورزش و��ا��ن �� وی ا��� ��. �� از ���ر��ا��� 
���ن دو��ر ������ ���� ���ا��ازی ��ض ��ه ا��، ا�� �����ن  ������� �����ن، ر��� ا��� ا�� ����، ��
از ����اری ���� ا�������� ��ای ����� ر��� آ���ه ا�� ���� ���ی ����! ���� د�� آ�� �� از ���� �� ��ه ا�� 
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����� ����ی از ���راز �� ���ن ر��

داوران داماشى شد
���ن �����. ���  ����� ����ی ��� ��� ��� �����ل ���راز ���از �� ��� ��اردادی �� ��� دا��ش 

�� ����� ��ل �� ���ی در ���ل ��ای ��� ����� ��ز��ران در ��� ���� را در ��ر���� دارد، ���  دا�ران 
� �� دا��ش ������ ا��. ����� ��ای ��� ��� ��� ���راز �� ���ان ر�� و ��

درباره غلامحسین رفائی صفایی خواه، پیشکسوت دوچرخه سواری خراسان رضوی

مشت زنى در حال رکاب زنى!

�����ــ� ��ز�� ����اده ا�ــ� و �ــ�م ��داد �ــ�ل۱۳۲۹
در ����ــ�ن ��ــ�ت آ��د ��ــ�� ����ــ� �ــ�. در د��ــ��ن 
ا�ــ�ب ���ــ�زاده و د����ــ��ن ���ــ� ����ــ� �ــ�د. �� 
از در���ــ� د���ــ�، �ــ�ل۱۳۵۱ دوره آ��ز�ــ� ���ــ� 
�ــ���زی را �� ��ــ�ان �ــ��ه دا�� در آران �ــ�و���غ 
�ــ�� �ــ��ی �ــ�د. �ــ�ل۱۳۵۷ ز���ــ� ��ــ��ک را ��ــ��� 
داد �ــ� ����ــ� اش دو د��ــ� و �ــ� ��ــ� ا�ــ�. در ���� 
��زر���ــ� ا�ــ���ام �ــ�، ا�ــ� �ــ�ل۱۳۵۸ ���� را ر�ــ� ��د 
و �� ��ــ�ان ���ــ� ورزش �ــ� ا�ــ���ام آ��زش و�ــ�ورش 

درآ�� و ��ل۱۳۸۲ �� ��ز������ ر�ــ��. ورزش را از دوره 
د����ــ��ن و �ــ� ����ــ�ل آ�ــ�ز �ــ�د و ����ــ� ��ــ� �����ل 
���ب ���وی ��ا�ــ� را �� د�ــ� آورد و �� ��� د����ــ��ن 

وارد ��ــ�ان ��ــ����ت آ��ز�ــ���� �ــ�. ���ــ� �ــ�ل 
���ــ�� �ــ� �����ــ� ار�ــ��ن، د��ــ� ورز�ــ�، وی را �ــ� 
���ــ� ��ــ���. ��ــ� ����ــ� �ــ� وی دو���� �ــ�اری را 

���ــ���د �ــ�د. �ــ� ��ه ��ــ� را�ــ� ��ــ����ت ������ــ� 
��ــ�ر �ــ�. او در دوران ���� دو���� ��اری ��ا��ن 
�ــ� در ر��ب �ــ�د. از دو���� �ــ�اران آن دوران �� �ــ�ان 
از ���ــ� ر�ــ��ی، ا��ــ� ����ی، ��ــ� ��ــ�ی، ��� 
، ����ــ�  آرا�ــ��، ���ــ� �����ــ�ن، �ــ�اد ����ن �ــ�از
ا���ری و ����� ��د ��د �� ���� روی ���ی ������ت 
���ن �� ���و��� ��ن ��� ����  ���ری ر��� ا��. وی ��
دو���� �ــ�اری ا�ــ��ن، ��ــ��ل ����ــ� داوران، داور 
������ت دو���� ��اری، ����ل ����� ��������ن 
���� دو���� ��اری، ���� ر��� ��ی ����� ورز��، 
���ــ���ر ��ــ����ت ���ــ�، وا���ــ�ل، دو���� �ــ�اری 
و... در ���ــ� ����ــ� ورزش ��ده ا�ــ�. وی �� ���: 
از ���� آ��زش و�ــ�ورش ��ــ� دوره ��س ��ی ��� 
���� ا��اد ��ا�ــ��� و ��ای ا���� را�� ���� �ــ�م، 
دوره ���ــ���ری را از ���ــ� �ــ��د ��ــ��ک ��را�ــ�م. 
����م ��� �����ردان �� ����� ������د ر��� ��د��. 
���ــ� ���اه، ��ی ��� ���� ��د �� �ــ��ی ��ه ��� آ��، 
ز�� زده ��د�� اداره �� و ��ن �� از ��ل۱۳۴۵ ������ر 
��ــ����ت ���� ��دم، ����� و�ــ���� را ��دار و ��و ��ه. 
�� ��ور �� ���ان ������ر ��ای ر��� ��ی ����� ورز�� 

�� ���� ������ت ر���.
از ا���ــ�رات �����ــ�� ر���� ����� �ــ�اه �� �ــ�ان 
�� ا�� �ــ�ارد ا�ــ�ره �ــ�د: ���ان ��ــ� دو���� �ــ�اری 
��ــ�� - ���ــ�ن �ــ� �ــ�ل ۱۳۴۸، ��ــ�ر در ��ــ����ت 
دو���� ��اری ۴۰��۴۶��ل ��������ن ���ر در ����� 
�� ��ل۱۳۷۱ و �����ن ������ت آ��ز���ه ��ی ���ر در 

��م آ��د �� ���ان ���� �� ��� ���� �� ��ل ۱۳۷۳.

قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن 
۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین 
نشانه های بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها 
ینی کرده اند.  ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفر
نام هایی که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، 
بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه 
می خوانید، معرفی یکی از این صد ها بزرگ ورزش خراسان 
است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در چهار 
جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان 

گردآوری و تدوین شده است.

��م آوران 
��ا��ن

��ره        ۲۰۰
�� ����۲

پایان مسابقات سریع ریتد جام مهندس در مشهد

�� ������ـ�  ���ـ�س  �ـ�م  ر��ـ�  �ـ���  ر���� �ـ�ی  ���ـ�  ��ـ�ات 
���� �ـ���� ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�� �ـ���. ا�ـ� ر���� �ـ� �� ���ر 
۲۵۰��ز��� در ��زده دور �� روش �����ـ� ����ار �� و در ����ن در ��� 
�، �ـ���ن ز���ـ� و ا��ا���ـ� �ـ��ی �� ����ـ� اول  آ���ـ�ن ��ـ�ل زار

�� �ـ�م �ـ���.
��ـ�ی و ا��ـ� ����ان ��ـ� ���م �ـ�ی ���� را �� د�ـ�  در ��ـ� ����ان رو�ـ� ا
آورد�ـ� و در ��ـ� �����ـ���ن ر�ـ� ���ـ� زاده �ـ� �ـ��ی ���ـ� 
۱۵۵۰ ��ـ� �� �ـ���ن  ا��ـ��د. ��ـ�ان �����ـ� ��ز��ـ� ر����ـ� ���ـ� از

آ��ـ��ن ر�ـ��.

سومی تیراندازان خراسانی در پاراتیراندازی حرفه ای

او��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ� ای ��را���ا�ـ�ازی، ��ر��ا�ـ� ��ـ�م �ـ��ا 
و ����ـ�زان د��ع ��ـ�س دوازده روزه، �� ��ـ�ر ��ـ� ��� و ۴۸ورز�ـ��ر 
در ��ـ�ان ����ـ�ی �ـ� و ��ـ� ���ـ� ورزش �ـ�ی ����ـ�زان و ��ان ���ـ�ن 
��ا�ـ�ن ر��ی �� ��ـ� ���ه ا����ز �� از ��� ��ی �ـ��داری دا���ن 

و �ـ��ای ��ز�ـ�ران در ���ـ��ه �ـ�م �ـ�ول �ـ�ار ���ـ�.

برگزاری هشتمین رویداد پرش بااسب استان

��ـ���� دوره ر���� �ـ�ی ��ش ��ا�ـ� ������ـ� ا�ـ��ن روز ���ـ� 
ا�ـ� ���ـ� �� ������ـ� ���ـ��ه �ـ�ار��ری ار�ـ�د ���ـ�ار ��ا�ـ� �ـ�. ا�ـ� 
رو�ـ�اد در رده �ـ�ی ��رگ �ـ��ن ردهB، ��ـ����، �ـ�ار و ا�ـ� ���ـ�ی، 
C، ����ا�ـ�نC، �����ـ�O۱ و رده آزاد۱۱۵ ���ـ�ار ��ا�ـ� �ـ�. ����ـ��ن 

داوری قاضی خراسانی در لیگ برتر فوتسال

���ـ� دوم ر���� �ـ�ی ��� ���ـ� ����ـ�ل ���ر�ـ���، ��ـ�� �ـ�داد، 
���ـ�ار �� �ـ�د و داوران ��ا�ـ��� ��ـ� از ��زی �ـ�ی ���ـ� را ��ـ�وت 

. ���ـ�  ��
�ـ� ا�ـ� ا�ـ�س، ��ـ�ی ���ـ�، داور ����ـ�ل ��ا�ـ�ن، د�ـ�ار ���ز��ـ� 
�ـ����ن و ����� ��ـ� ا���ـ�ن را از ���� دوم ��� ���� ����ـ�ل ��ـ�ر 
��ـ�ی، دو داور د��ـ�  ��ـ�وت �� ��ـ�. ��ـ� ���آ�ـ�دی و ����ا��ـ� ا
����ـ�ل ��ا�ـ�ن، �� ����ـ� �� ��ـ�ان داور �ـ�م و داور و�ـ� ا�ـ� د�ـ�ار 

����ـ� �ـ�ه ا��.

۳ بدمینتون باز خراسانی در تیم ملی بانوان

ر���� ��ی �������ن د���ان �� ��ف ���ر در ��م ��� ا����� ������ 
�� در��� و �������� ورز���ران ��ا���� �� ����ن ر���. ر���� ��ی 
ا������ ��� ��� ��رگ ���ن ����ان ��ای ���ر در ������ت ��� ا����� 
، �� ���ر ����ده ��ز��� در ���� ���ر ��ول ���ر����  ����� ��م ��ر
و �� ��رت دوره ای ����ار �� �� در ا�� ��� ا���زاده و ��� آ��دی 
��������ن ���� ��د��. در ا�� ����� ۲۴������ ����ار �� و در ����ن 
از �� ��ول دو ��ز��� �� ����� ����� ���د ��د��. ��� ��ز��� ���� 
���� ��ره ا�����ن، ����� ����� ����، ژ�� ����ی و ���� ��ردان ���� 
از ���ان، ����� ا���زاده و ����� ز��ا ��� آ��دی از ��ا��ن ر��ی 
و آ���ن ��ر��ه �����ی و ����� ���م از ز���ن �� ���ان ���ات ���� 
رده ��� ��رگ ���ن ����� ����. ������ �� ا��س ����� ����� 
��� ��ی ���، آ��ا ������ از ��ا��ن ر��ی، در ���ر ۹��ز��� د��� 
�� ���ان ��ز����ن رده ��� ��ا��ن ����� ����. ��� ��ز����ن ����� 

در ������ت ��� ا����� ����� ���� ��م ��ر ���ر ��ا��� دا��.

اعزام ۲ ملی پوش خراسانی به المپیک ناشنوایان

د���ان ����رو ��ا���� ��ای ���ر در ا����� �����ا��ن ����� ����. 
���� و������ دوره ��زی ��ی ا����� �����ا��ن ���� و���رم 
آ��ن �� ��� آذر ا���ل �� ������� ژا�� ����ار ��ا�� و در ����ن اردوی 
آ��ده ��زی ��� ��� ��را�� ����ان، ر���� ��ی درون اردو�� ��� ���� 
��ای ����� ���ات ا��ا�� �� ��زی ��ی ا����� �����ا��ن ����ار �� و در آن 
�� ����رو ا��ا�� ا�� ��� ���� ����. ��� از ا�� �� ��� ����ن 
������ �� ����� ���ر ��� ���� ��ه ��د��.  ا������ در ��� 
���� ����� در ����� ��� ��� ��را�� ����ان ��ای ���ر در ��زی ��ی 
ا����� �����ا��ن در ��� ���� ����ز ��� زاده و ����ا ا��ا����� ��دو 
از ��ا��ن ر��ی �� ���اه ��ده ��دا�� از ��رس ���ر دار�� . در ������ 
، ��را ادر�� و ���� ��ا��ی ا����ب  ��� ���ل ز�� زاده، ز��� ��� ��ر
����. ��دی ����ی زاده �� ���ان ���� در ���ر �����ز ار��ب، ������ت 

د���ان اردو���� ��را�� را ز�� ��� ��ا��� دا��.

معرفی برترین های والیبال دختران استان

�� ����ن ������ت وا����ل ���� از ���� و ���� از ���ه ��ل د���ان 
��ا��ن، ��� ��ی ������ه ا�� دوره ���� ����. در ����ل ������ت 
���� از ���� ��ل ��� ���� ����ی �� ��� از ا�� در رده ����ا��ن �� 
�� ������� د�� ����� ��د، ��ا��� ������� اش را ���ار ��� و �� ���م اول 
����. ��� ��ی ��رن و ��رن ��� ���� ���� �� ����� در �����ه ��ی 
دوم و ��م ا�� ������ت ��ار �����. ������ ��پ ا��ق ا�� ������ت 
�� ��� ������ن ���� ���ران ر���. ر���� ��ی وا����ل د���ان 
����ن ��ی ���� از ���ه ��ل ا������ ا���ن ��ای ا��ام �� ������ت 
���ری ��� ����ار ��ه ��د �� ��� ���� �� ���م ���� د�� ���� و ��م 
������� را آن ��د ��د. ��� ��ی �����ه ��رن ��� ��ا����� �� ���م ��ی 
������ت   ��� ���� ا��  ��ار   ������  .����� د��  و ��م  دوم 
���� از ���ه ��ل د���ان ��ا��ن ر��ی ����د�� ��داد در ��� 

���� وا����ل ا���ن ����ار ��د. 

معرفی قهرمان دوچرخه سواری کوهستان استان

������ ��ی دو���� ��اری ������ن ����ان ا���ن ��ا��ن ر��ی 
������ن ����ان،  ���� ����. ر���� ا������ دو���� ��اری 
در ������ ورز�� ���� ا����(ع) ����ار �� �� ���ات ���� ��ای ا��ام 
����ی   ��� در ����ن،   .���� ا����ب  ���ر   ������� �� ������ت 
�� ������� ر���، ز��� ����� دوم و ����ا ���� ��م �� و ���� 

�� ���ان ا���ی ��� ا���ن ا��ام ��ا��� ��.

دویدن در هواى آلوده! ر���� ��ی د�و���ا�� ������� ��ا��ن ���ر
�� ������� ���� در ��ل ����ا�ی ا��


