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تنفس سخت به خاطر پساب بدبوی منازل○●�
رراه، یـک نانوایـی، چندیـن سـوپرمارکت،   نبـش چهـا
میوه فروشـی و چندیـن مغـازه  دیگـر به همـراه مسـجد 
امام رضـا )ع( قـرار دارد. اهالـی کـه در ایـن مـکان رفت وآمـد 
می کننـد، همگـی در عـذاب هسـتند. حمیـد صفـری، فعال 
فرهنگـی و اجتماعـی محلـه رضائیـه، در این بـاره می گویـد: حـدود 
سه سـال پیش، کانال جمع آوری رواناب ها از سـطحی به زیرسطحی 
تغییـر کـرد و موش هـا پدیـدار شـدند. قبـا در فصـل بارندگـی، نزدیـک 
مسـجد امام رضـا )ع( آب گرفتگـی پیـش می آمـد و بـا ایـن کانال گـذاری 
ایـن مشـکل رفـع شـد، امـا بعـد از آن، بـوی فاضـاب زیـاد شـد و موش ها 

هم آمدند.
صفری جوی های خیابان و کانال های جمع آوری آب های سطحی 
را کـه همگـی به کانال بزرگ انتهای خیابان شـهید حسـنی ۵ می رسـد، 
نشـانمان می دهـد و می گویـد: به همین دلیل اسـت که از دریچه های 
ورود آب کوچـه شهید حسـنی ۵ بـوی خیلـی بـدی بیـرون می زنـد و 
کنان آن در رنـج و عـذاب هسـتند. ابتـدای خیابان شهید حسـنی ۹  سـا
هـم وقتـی آب می خواهـد وارد کانـال شـود، آشـغال ها روی دریچـه 
کبانـی می آیـد و آن را تمیـز  را می پوشـاند و بـا تمـاس و پیگیـری مـا، پا
می کنـد. ایـن آشـغال ها کـه آنجـا گیر می کنـد، غذای مناسـبی می شـود 

بـرای موش ها.

او همچنیـن از کار تعـدادی از اهالـی ناراضـی اسـت و توضیح می دهد: 
ح  تعـدادی از هم محلی هـا بی انصـاف هسـتند، چـون باوجـود طـر
گـو بـاز هـم پسابشـان را داخـل جـوی خیابـان می ریزنـد و زباله ها را در  ا

آب رهـا می کننـد کـه ایـن مشـکل را حادتـر می کنـد.

کانال ها○●� تقاضـای بی پاسـخ شست وشـوی 
رئیـس شـورای اجتماعـی محلـه رضائیـه، چهـارراه مسـجد امام رضـا )ع( را 
نشان می دهد و می گوید: سطح این خیابان کمی پایین تر از بقیه محله 
اسـت و رواناب هـای جـاری در جوی های محلـه به اینجا می رسـد و وارد 
کانـال می شـود. بـوی متعفـن ایـن کانـال آن قدر زیاد اسـت کـه لحظه ای 
نمی توانـی در آنجـا توقـف کنـی. مـا بارهـا بـرای شست وشـوی کانـال و 
جوی ها درخواست داده  و دو هفته پیش با مرکز ارتباط مردمی ۱۳۷ هم 

کنـون اقدامی صورت نگرفته اسـت. تمـاس گرفتیـم، ولی تا
محمدرضـا تقی پـور بـه تـردد راحـت موش هـا بیـن مغـازه و منـازل 
مسـکونی اشـاره می کنـد و می گویـد: جـدا از بـوی متعفـن، موش هـای 
ریزودرشـت بسـیاری هـم از همیـن مـکان بـالا می آینـد و وارد مغـازه 
کسـبه می شـوند. آن قـدر جسـور شـده اند کـه داخـل مغازه هـا می آینـد، 
اجنـاس را برمی دارنـد و فـرار می کننـد! گاهـی میـوه یـا یـک نصفـه نـان 

برمی دارنـد و از دیـدن مـردم هـم هیـچ ترسـی ندارنـد.
او دربـاره اقدامات اخیر شـهرداری دربـاره این مشـکل می گوید: تصور 
می کنـم حـدود یـک مـاه پیـش، قبـل از آغـاز گرمـای شـدید، از طـرف 
شـهرداری آمدنـد و کانـال و دهانـه آن را سم پاشـی کردنـد. همچنیـن 
نـال گذاشـتند، امـا بـرای دفـع و  طعمه هـای قرمزرنگـی داخـل کا
ازبین بـردن موش هـا کافـی نبود. راهـکارش سم پاشـی، طعمه گذاری 
بـرای موش هـا و در نهایـت قـراردادن فنـس یـا  تـوری مشـبکی روی 
دهانـه کانـال زیر سـطحی اسـت تا موش هـا نتواننـد از کانال به سـطح 

پیـاده رو یـا خیابـان بیاینـد.

 در این روزهای گرم، اهالی محله رضائیه
 با مشکل بوی تعفن و جولان موش ها
در کانال رواناب ها روبه رو هستند

تابستان
بوی‌ناک!
سـید محمد عطایی| هوای گـرم این روزهـا گاهی 

حتی نفس کشیدن را مشکل می کند، چه برسد 
بـه اینکـه بخواهـی بـوی تعفـن را تحمل کنی. در 
بسـیاری از کوچه های محلـه رضائیه، بوی تند 
و سنگینی از کانال جمع آوری آب های سطحی 
در فضـا می پیچـد. از کوچـه شهیدحسـنی ۵، 
۷، ۹ گرفتـه تـا شهید حسـنی ۶، ۸ و...  . از همـه 
نامناسب تر هم چهارراه مسجد امام رضا )ع( در 
تقاطع وحدت ۱۲ و راسته خیابان شهید حسنی 

به  ویژه در زمان ظهر است.
کنـار مغازه هـا، مسـجد و حتـی نانوایـی محـل، 
لا می زند  بـوی تعفن از دریچه هـای فاضلاب با
کنان گرفته اسـت. در کنار این  و آرامش را از سـا
مشـکل، جمعیـت زیـادی از موش هـا، کوچک و 
بزرگ، از دل همیـن کانال های فاضلاب بیرون 
وشـی سـر  می آینـد. بعضـی شـب ها از میوه فر
کوچـه میوه می دزدند و گاهی تا داخل مغازه ها 
کنان می گویـد: موش هـا  می رونـد! یکـی از سـا

هیـچ ترسـی از مـا ندارند. 

هم قدم

5
بعضـی اهالـی مراعـات نمی کنند○●�

شـهردار منطقـه ۵ دربـاره ایـن گـزارش از طعمه گـذاری 
شـته  ز گذ و ل هـا طـی چنـد ر نا یچـه کا ر شـی د و سم پا
خبـر می دهـد و می گویـد: مشـکل اصلـی ایـن اسـت کـه 
اهالـی محلـه مراعـات نمی کننـد و پسـاب منازلشـان را 
بـه جـوی خیابـان می ریزنـد. در ایـن فصـل کـه بارندگی 
نیسـت، چـرا بایـد جـوی و کانال خیس باشـد تـا موش ها 
بتواننـد زادوولـد کننـد؟ عـده ای هـم آشغال هایشـان 
را در همیـن جـوی و کانال هـا می ریزنـد کـه محیـط را 

بـرای رشـد موش هـا فراهـم می کنـد.
ی  ا ب بـر د آ مـه بـه کمبـو ا د ر ا د د لحی مفـر حسـن صا
شست وشوی کانال ها اشاره می کند و توضیح می دهد: 
باتوجه بـه کمبـود آب، شست وشـوی کانال هـا محـدود 
 ، شـد نـش با مکا صتـی کـه ا لیـن فر و ر ا . د سـت ه ا شـد
کانال هـای روبـاز و دریچـه کانال هـای زیرسـطحی را 

. هیـم شـو می د شست و
شهردار منطقه ۵ می افزاید: درباره درخواست شهروندان 
بـرای نصب فنس توری مشـبک روی ورودی کانال ها 
ی  یـز له ر با ینکـه ز جه بـه ا تو یـد گفـت کـه قطعـا با با
زیـادی انجـام می شـود، ایـن توری هـا مسـدود و پسـاب 
در خیابـان جـاری می شـود؛ بـرای همیـن عمـا  انجـام 

ایـن کار، دردسرسـاز خواهـد بود.
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عطائی|هفتـه گذشـته مسـابقه حرفـه ای شـو بـا موضـوع «حلـوای مذهبـی» در 

فرهنگ سـرای نصـرت برگـزار شـد.
در ایـن مسـابقه  جـذاب و فرهنگی، بانوان بـا پخت حلواهای سـنتی و مذهبی به رقابت 

پرداختند.
بانـوان شـرکت کننده در ایـن رقابـت، جلـوه ای از هنـر، سـلیقه و باورهـای دینـی خـود را به 
نمایـش گذاشـتند و حلواهـا را متناسـب بـا ایـام عـزاداری محـرم و صفـر تزئیـن کردنـد. در 

پایـان مراسـم بـه نفـرات اول تـا سـوم جوایـزی نفیـس اهدا شـد.

شهر خ�ر

۶
برای عابران پیاده محمدآباد

بـه همـت اداره عمـران، حمل و نقـل و ترافیـک منطقـه6، هفته گذشـته عملیات خط کشـی 
گذرگاه هـای عابـر پیـاده در خیابان محمدآباد از ابتدا تا انتهای مسـیر، به طـور کامل به اجرا 
درآمـد. این عملیـات با هدف افزایش ایمنی تردد شـهروندان، به وی�ه عابـران پیاده انجام 
شـد و حدود ۲۵۰ مترمربع با اعتباری بال� بر ۱۸۰ میلیون تومان از سـطح معابر را پوشش داد.

لای روبی کانال های منطقه

کنـون عملیـات لای روبی بـه طول 66 هـزار متر در سـطح منطقه6 از ابتـدای سـال جـاری تا
انجـام شـده اسـت کـه شـامل ۵۹ هـزار متـر لای روبـی مکانیـزه و ۷ هـزار متـر به صـورت سـنتی 
است. این اقدامات با هدف پیشگیری از آب گرفتگی، افزایش بهداشت محیطی و تسهیل 

عبور آب های سـطحی در ایـام بارندگی در حال اجراسـت.

خانه تکانی در بوستان ها

بـا هـدف  بهبود  بهداشـت محیطـی و ارتقای کیفیت ف�ـای تفریحی شـهروندان، عملیات 
کـن عمومـی منطقـه به صـورت  نظافـت و شست وشـوی مبلمـان پارکـی در بوسـتان ها و اما
ح، وسایل بازی کودکان، تجهیزات بدن سازی، نیمکت ها، گسـترده انجام شـد. در این طر

سـطل های زبالـه، پایـه چراغ هـا و ...به صورت مکانیزه شست وشـو و ضدعفونی شـدند.

به مناسبت ایام عزاداری محرم و صفر و به میزبانی
 فرهنگ  سرای ن�رت برگزار شد

‌��ت‌�ل�ای‌���ه‌ای

همسایه به همسایه، دیدار بیست و چهارم، کوچه شهید بخشی11

ن�ر‌��مت
به‌�مسایه‌�ا

۶

خاطرات مشـترک ○●�
همسایه داری

یـد  ه تجو ر و ن د قیـا د لیـا صا
لا  نـده و حـا نـی را گذرا و روخوا
قـاری قـرآن جلسـات اسـت و بـه همسـایه ها 
شـیوه درسـت قرائـت قـرآن را یـاد می دهـد.
همسایه ها تعریف می کنند که او بدون هیچ 
چشمداشـتی بـا دل و جـان هـر نک�ـه ای کـه 

می دانـد، در اختیارشـان می گـذارد.
مـا  سـت ا کت ا ف و سـا نـم کم حـر لیا خا
همسـایه ها صمیمیت و مهربانی اش را طی 
ایـن سـال ها درک کرده انـد؛ اینکـه همیشـه 
در کار خیر پیش قدم شده اسـت، بانی شده 
تـا بـرای نوعروسـان محلـه جهیزیـه جمـع 

کننـد و.... خودش دلیل ایـن فعالیت ها 
«مـا  را این طـور توضیـح می دهـد:

همسـایه ها حـالا از خواهـر بـه هـم 
نزدیک تر یـم. هـر روز یکدیگـر 

را می بینیـم و احوال هم را 
می پرسـیم. در روزهـای 
خوشـی و ناخوشـی کنـار 
هـم بوده ایـم و دسـت 
هـم را گرفته ایـم. حـالا 
کلی خاطره مشترک با 
گر کاری  هم داریم و ا

از دسـتمان بربیایـد،
بـرای یکدیگر انجام 

می دهیـم.»

شاد کردن دل همسایه ها○●�

عـزت نیـازی سیزده سـال پیـش به 
این محله آمده اسـت. از همان سال 
اول سـکونتش همسـایه ها را بـرای روضـه  بـه 
خانـه اش دعـوت کـرده و از ایـن طریـ� ارتبـاط 
قوی تـری بـا آن هـا گرفتـه اسـت. عزت خانـم در 
محلـه بـه دسـت�خت خـوب و مهارت در آشـ�زی 
نیـز معـروف اسـت. همیـن هـم هسـت کـه حـالا 
آشـ�ز مسـجد جوادالرضا)ع( در محله شده اسـت 
و در هـر مناسـبتی بـدون هیـچ چشمداشـتی در 
آشـ�زخانه مسـجد، دیگ غذا را برپا می کند؛«آن 
اوایـل مـاه رم�ان ها برای افطار سـوپ درسـت 
می کـردم. مـاه محـرم هـم چند بـاری شـله و آش 

درسـت کرده ام.»
عزت خانـم دلیـل ایـن فعالیت ها را حـال خوبی 
می داند که کنار همسایه هایش دارد. اینکه دل 
همسـایه ها و هم محله ای هایـش را شـاد کنـد،
برایـش ارزشـمند اسـت. لیـا صادقیـان، یکـی از 
دوستان هم محله ای عزت خانم است که کنار 
او در همـه ایـن فعالیت ها شـرکت دارد. بـه گفته 
عزت  خانـم، لیـا صادقیـان پـای �ابـت جلسـات 

قـرآن هفتگـی محله هم هسـت.

در �� اول فعالیت های محلی○●�

به گفته همسایه ها طاهره اسماعیلی در صف اول برگزاری 
فعالیت هـای محله ایستاده اسـت و در همـه برنامه های 
فرهنگـی و اجتماعـی مشـارکت دارد. او کـه پانزده سـال پیـش، همـراه 
همسرش به این محله کوچ کرده است، در اوایل سکونت، رابطه اش 
با اهالی در حد سام وعلیک بوده اما یک اتفاق تل� همه چیز را تغییر 
می دهد؛«چند سـال بعد درگیر سـرطان شـدم. دک�رهـا جوابم کردند 
گر شـفا  و مـن دسـت بـه دامـن امام رضـا)ع( شـدم. عهـد بسـتم کـه ا
پیدا کنم، تمام وقتم را صرف امور خیر و کار عام المنفعه کنم.»

طاهره خانـم از بیمـاری رهـا  شـده و بعـد از آن ع�ـو کانـون 
فرهنگـی محلـه می شـود و پـای �ابـت فعالیت هـای 
مسـجدی. او رابـط خیـران در محلـه اسـت، نیازمندان 
را شناسـایی می کنـد و بـرای دارو      و      درمانشـان هزینه 
جمـع می کند. در پشـت صحنـه برنامه هـای کانون 
فرهنگـی کو�ـر ح�ـور دارد و کارهـا را راسـت وریس 
می کند. عاوه بر این هرسال در دهه محرم چندشب 
روضـه خانگـی می گیـرد تـا نـذر شـفا پیـدا کردنـش 
را ادا کنـد. طاهره خانـم از روضه هـای خانگـی عزت 
نیـازی هـم تعریـف می کند. او هـم هرسـال محرم ده 

شـب در خانه اش مراسـم عزاداری دارد.

کنانی قدیمی هسـتند. عمر همسـایگی در اینجا  نیکوعقیده| اهالی محله ان�ار، ا�لب سـا

طولانی است و حداقل به پانزده سال ق�ل برمی گردد. آن ها به هر طریقی سعی در تقویت 
روابطشان دارند، درست م�ل اهالی کوچه شهید بخشی ۱۱.

همسـایه های ایـن مع�ـر همـه دست به دسـت هـم داده انـد تـا در فعالیت هـای گروهـی 
محلـه شـرکت   و ایـن رابطـه خـوب را حفـ� کننـد؛ از شـرکت در جلسـات قـرآن گرفتـه تـا 

دورهمی هـای زنانـه.

همسایه بههمسایه

 خودش دلیل ایـن فعالیت ها 
«مـا  را این طـور توضیـح می دهـد:

همسـایه ها حـالا از خواهـر بـه هـم 
 هـر روز یکدیگـر 

را می بینیـم و احوال هم را 
 در روزهـای 
خوشـی و ناخوشـی کنـار 
هـم بوده ایـم و دسـت 
 حـالا 
کلی خاطره مشترک با 
گر کاری  هم داریم و ا

از دسـتمان بربیایـد،
بـرای یکدیگر انجام 

می دهد؛«چند سـال بعد درگیر سـرطان شـدم۶
و مـن دسـت بـه دامـن امام رضـا

پیدا کنم، تمام وقتم را صرف امور خیر و کار عام المنفعه کنم
طاهره خانـم از بیمـاری رهـا  شـده و بعـد از آن ع�ـو کانـون 
فرهنگـی محلـه می شـود و پـای �ابـت فعالیت هـای 

مسـجدی
را شناسـایی می کنـد و بـرای دارو      و      درمانشـان هزینه 

جمـع می کند
فرهنگـی کو�ـر ح�ـور دارد و کارهـا را راسـت وریس 

می کند
روضـه خانگـی می گیـرد تـا نـذر شـفا پیـدا کردنـش 

را ادا کنـد
نیـازی هـم تعریـف می کند

شـب در خانه اش مراسـم عزاداری دارد



۴
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۶
داستان جلد

نیکوعقیـده| وقتـی وارد کلاس درس می شـود، پیـش از هرچیـز، ل�اسـی کـه پوشـیده اسـت خودنمایـی می کنـد. بچه هـا کنجکاونـد 

کـه هربـار اشـعار تازه دوخته شـده روی مانتـوی معلمشـان را بخواننـد؛ بیت هایـی از حافـ�، مولانـا یـا �زلـی که قرار اسـت تا جلسـه  
کن محلـه کارمنـدان دوم؛تمـام زندگـی اش بـا شـعر و  بعـد از بـر شـده باشـند. دک�ـر مهنـاز �فایـی، دک�ـرای ادبیـات فارسـی، سـا
ادبیات گره خورده اسـت. از همان کودکی در محافل ق�ه خوانی  ، م�نوی خوانی و شـعر حضور داشـت و بعد در دوره دبیرسـتان،

جرقـه ای باعـ� شـد مسـیرش از رشـته  تجربـی بـه علـوم انسـانی تغییـر یابد.
او معتقـد اسـت شـعر را بایـد نفـس کشـید و شـنید، نه فقـ� خوانـد. امـروز، پـس از سـه دهـه تدریـس، همچنـان بـا همـان شـوق و 
گردهایش را از «کـ� مـوج» ع�ـور دهـد و بـه �وا�ـی در دریـای  انـرژی روزهـای ابتـدای کار، تـلاش می کنـد تـا بـه قـول خـودش شـا
بی پایـان م�نـوی دعـوت کنـد؛ گاهـی حتـی یـک بیـت را چنـان بـا جـان می خوانـد کـه کلاس، بـرای چنـد لح�ـه، سـکوتی سرشـار از 

شـعر و معنـا را تجربـه می کنـد.

مهناز صفایی در بشرویه بزرگ شد؛ شهری آرام که نامش با استاد بدیع الزمان فروزانفر گره خورده است. ��� ���� در ��� ��ی ������
پـدرش، رجبعلـی صفایـی، تـا مدت هـا مدیـر آموزش وپـرورش بشـرویه در خراسـان جنوبـی بـود. مدتـی 
هم معلم بود و سخت گیر در نوشتن درست کلمات؛«همه چیز در خانه ما بهانه ای بود برای یادگیری.

من مو�ف بودم نامه های اداری  پدر را بنویسم تا از همان کودکی شیوه نگرش درست و اصولی را یاد بگیرم.»
امـا مهنـاز صفایـی بـه گفتـه خودش، عشـ� بـه شـعر و ادبیـات را از پدربزرگـش بـه ارث برده اسـت. روح ا... صفایی که شـاهنامه خوان بـود و شـیفته ادبیات،
بـه شـیوه خـودش نوه هایـش را بـه شـعرخوانی تشـوی� می کـرد. هر کـس بـرای او شـعری می خوانـد، مُشـتُلقی هـم دریافـت می کـرد. همیـن تشـوی� سـاده،
شـعر خوانی و قصه گویـی را بـرای مهنـاز بـه تجربـه ای شـیرین بـدل کـرد و باعـ� شـد کـه روح او از همـان دوران بـا دنیـای ادبیـات عجیـن شـود. می گویـد:
در مهمانی هـا بچه هـای فامیـل را دور هـم جمـع می کـردم و برایشـان شـعر و قصه هـای تمثیلـی می گفتـم؛ قصه هایـی کـه سـاخته و پرداخته ذهـن خـودم 

بودنـد. آن بچه هـا حـالا بـزرگ شـده اند و هنـوز کـه هنـوز اسـت، آن قصه هـا را بـه یـاد می آورند.

و مثنـوی می خواننـد. یک نفر می خواند، دیگری توضیح می دهد و شـنونده ها دنبال می کنند. مهناز ����ی ��ا�� ���اه ��ر در بشـرویه، مثنوی خوانی ،سـنتی جمعی اسـت؛ کودک ، جوان، زن و مرد همه کنار هم جمع می شوند 
از کودکـی بـا پـدرش در ایـن مجالـس می نشسـت؛«بـرای مـا ک�ـاب مثنـوی معنـوی جایـگاه ویـ�ه ای 

داشت، با ارزش بود و عاوه بر ک�اب قرآن، آن را هم می خواند.»
نخسـتین بیتـی کـه در ایـن  مجالـس، ذهـن کودکانـه او را بـه خـودش مشـغول کـرد، بیتـی دربـاره دانش انـدوزی بود؛«قطـره دانش کـه بخشـیدی ز پیش / 
متصـل گـردان بـه دریاهـای خویـش». آن قـدر ایـن بیـت را بـا خـودش تکـرار کـرد تـا بفهمـد پشـت ایـن تصویـر چـه دنیایـی هسـت. از همان جـا فهمیـد که با 

مثنـوی نمی  تـوان فقـط روی مـوج راه رفـت؛ بلکـه بایـد در دنیـای بی کرانـش غواصـی کـرد.
کن محلـه کارمنـدان دوم شـد، سـنت مثنوی خوانـی را حفـ� کـرد؛«در خانـه بـا پـدرم هـر روز  سـال ها بعـد کـه همـراه خانـواده بـه مشـهد مهاجـرت کـرد و سـا

مثنـوی می خواندیـم و اشـعار را بـا هـم تحلیـل می کردیـم.»

«���ک روز���� ��وش» مهناز صفایی در دوره دبیرستان ابتدا شاخه  تجربی را دنبال می کرد،
امـا در سـال دوم دبیرسـتان، داسـتانی نوشـت بـا عنـوان «پسـرک ����م را ����� داد

روزنامه فـروش». ایـن داسـتان در مسـابقات دانش آمـوزی رتبـه  اول 
«تـو بـرای نوشـتن سـاخته  کشـوری را کسـب کـرد. دبیـر ادبیاتـش حسـابی او را تشـوی� کـرد و گفـت:
شـده ای.» همیـن یـک جملـه کافـی بـود تـا او رشـته اش را بـه علـوم انسـانی تغییـر دهـد و ایـن آغـاز 

داسـتانی بود کـه هنوز ادامه دارد.
سـال ۱۳۷۳ وارد دانشـگاه شـد و مـدرک کارشناسـی و کارشناسی ارشـد ادبیـات فارسـی را از 
دانشـگاه های بیرجنـد و مشـهد کسـب کـرد. بخشـی از دوره  دک�ـری را در تهـران 
گذرانـد و در کاس هـای اسـتادانی چـون شـفیعی کدکنی و عبدالرضـا مـدرس زاده 
نشسـت. پـس از آن، پ�وهـش و تدریـس را در مشـهد ادامـه داد و در میانـه  دهـه ۹۰ از 

رسـاله  دک�ـری اش دفـاع کـرد.

����� �� ��� ��ی ا��ان صفایـی فقـط یـک معلـم سـاده نیسـت و تنها به 
تدریـس ادبیات بسـنده نمی کند. او شـعر و غزل 
را زندگـی می کنـد و این حالا در نـگاه، کام و حتی 
طـرز پوشـش او هـم دیده می شـود. می گوید: تقریبا محال اسـت بـدون مانتویی که با بیت شـعری تزئین 

شده باشد، وارد کاس درس شوم.
او بیت یا غزلی عموما از مولانا را انتخاب می کند و به خیاط سفارش می دهد تا آن بیت روی لباس دوخته شود. دانشجوها 

و دانش آموزانش هم هربار با اشتیاق این ابیات را می خوانند.
ایـن معلـم، سـال ۹۳ که بـرای همایـش مولاناپ�وهی به قونیه دعوت شـده بود، لباسـی طراحـی کرد که تصویـر هرتکه  
«آنجـا بـا هرکسـی عکـس می گرفتـم، بـه مـن می گفـت کـه انـگار دارم بـا ایـران عکـس  از ایـران را روی خـود داشـت؛

می گیرم!»

مثنـوی نمی  تـوان فقـط روی مـوج راه رفـت؛ بلکـه بایـد در دنیـای بی کرانـش غواصـی کـرد
کن محلـه کارمنـدان دوم شـد سـال ها بعـد کـه همـراه خانـواده بـه مشـهد مهاجـرت کـرد و سـا

مثنـوی می خواندیـم و اشـعار را بـا هـم تحلیـل می کردیـم

«���ک روز���� ��وش���ک روز���� ��وش���ک روز���� ��وش���ک روز���� ��وش»
����م را ����� داد����م را ����� داد����م را ����� داد

کشـوری را کسـب کـرد
شـده ای.» همیـن یـک جملـه کافـی بـود تـا او رشـته اش را بـه علـوم انسـانی تغییـر دهـد و ایـن آغـاز 

داسـتانی بود کـه هنوز ادامه دارد
سـال ۱۳۷۳

دانشـگاه های بیرجنـد و مشـهد کسـب کـرد
گذرانـد و در کاس هـای اسـتادانی چـون شـفیعی کدکنی و عبدالرضـا مـدرس زاده 

نشسـت
رسـاله  دک�ـری اش دفـاع کـرد

����� �� ��� ��ی ا��ان

طـرز پوشـش او هـم دیده می شـود
شده باشد، وارد کاس درس شوم.

او بیت یا غزلی عموما از مولانا را انتخاب می کند و به خیاط سفارش می دهد تا آن بیت روی لباس دوخته شود
و دانش آموزانش هم هربار با اشتیاق این ابیات را می خوانند

ایـن معلـم، سـال ۹۳ که بـرای همایـش مولاناپ�وهی به قونیه دعوت شـده بود
«آنجـا بـا هرکسـی عکـس می گرفتـم از ایـران را روی خـود داشـت؛

می گیرم!»

مهناز صفایی، مدرسی که با لباسی از شعر، دان� آموزهای� را به غواصی در دریای مولانا دعوت می کند

م�لم�‌�ه‌ش��‌م�‌��ش�
*



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

����� ��� ����ز ����� 

کوچه ها باید از یاس باشند
عطر خوبی به دل ها ب�اشند

***
کوچه ها چون گذرگاه عمرند

قصه غصه و آه عمرند
***

کوچه ها گاه درد تو دارند
گاهگاهی پریشان و زارند

***
لکن از رهگذار شب و روز

جان به هر کوچه آید چو نوروز
***

عابر کوچه یاس باشیم
همچو یک قطعه الماس باشیم

***
تا وجودی بهاری بگیریم
حالت نهر جاری بگیریم

***
هر که از کوچه یاس بگذشت

صاف شد، ساده شد همچو یک دشت

توضی� شاعر:کوچه های یاس و مهربانی،
نمـادی از محبـت میـان مـردم خراسـان 
هسـتند؛ کوچه هایـی کـه به ویـ�ه در فصـل 

بهـار پـر از عطـر یـاس می شـوند.

���ـ�ز ����ـ� �� ��ـ�ن �ـ� ��ـ�ب �ـ� ��ـ�ان «آزادی 
و ا�ـ�رت» ����ـ���ده ا�ـ� �� رو��ـ�دی ������ 
دارد. او در ا�ـ� ا�ـ�، ��ـ�ن «آزاد �ـ�دن» و «آزاده ��دن»

�ـ�ق �� �ـ�ارد؛ ���ـ� ا�ـ� در ز�ـ�ان ����ـ�� ا�� 
در دل �� �ـ��ت، د���، ���م �� ��� ���� �����.

�ـ� ���ـ� �ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� و ��ـ�ر، ���� �ـ�ی 
ا�ـ�رت درو�ـ� (��ـ�، ��ـ�، ��ـ� ���ود���ـ�ه 
و...) و ا�ـ�رت ���و�ـ� (د���ـ��� �ـ� د��ـ�، �ـ��ت،

���م و...) را �� ��ود و از ��ـ�� ��ی ر���� ��� 
���ـ�، ��ـ�  �ـ�� �� ���ـ�؛ ��ـ�، ����ـ�، ر

����ی، ��و���.   ����ز ����� ���ب «���� و ��اد»
را �� در د�ـ� ��پ دارد. ا�� ا��، ��و��ـ� در��ره  
�ـ��ت ������ و ����ی در ����� ��ی ������ـ� 
و ��� ���ی ا��ه آن �� دوران ����� او در ���� 

��ر����� ار�ـ� ��ز�� �ـ�دد.

*

اد���ت، ���ه روز��ی ����� صفایی از آن دست معلمانی است که ادبیات برایشان درس 
گر لحظه ای بدون شعر  نیسـت، بلکه شیوه  زیستن است؛«ا
سـر کنـم، نفس کشـیدن برایم سـخت می شـود.» هر وقت از 
حجم کار روزانه خسـته می شـود، می نویسـد؛ حکایت های کوتاه، داسـتانک، روایت هایی که گاه در نگاه دختری 

خردسـال اسـت، گاه زنـی پیـر یـا نوجوانـی کنجـکاو. شـخصیت ها عـوض می شـوند، امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 
آن ها می یابد.

او همیشـه تاش کرده اسـت که عادت نوشـتن را به دانش آموزانش هم منتقل کند؛«دانش آموزی که می خواهد شـعر 
بگویـد، بایـد اول داسـتان زیـاد بخوانـد. در خوانـش داسـتان تـو بـا روایت، شـخصیت، صحنه و تخیل آشـنا می شـوی و 

بعـد خود به خـود شـعری کـه می نویسـی، قوام دارد. من مسـیرم را با نثر و داسـتان شـروع کردم و بعدها به شـعر رسـیدم.»
او در تمام قالب ها شـعر سروده اسـت اما قالب غزل را وی�ه تر دوسـت دارد؛«غزل �رف احسـاس فشـرده  انسـان اسـت؛

شـادی، غم، آرزو، حسـرت. همه اش در چند بیت �بت می شـود.»

 امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 
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 امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 

����� ��ردن ��اب �� وا���� او خاطـرات بسـیاری از کاس هـای درس دارد،
خاطراتـی که تا همیشـه در ذهنش پررنگ باقی 
می مانند. از او می خواهم که یکی از این خاطرات 
را تعریـف کند؛«سـال های اول خدمتم در شـهر طبس گذشـت، کنـار دانش آموزانی که عشـ� عجیبی به 
ادبیـات داشـتند. یـک روز سـر کاس، هنـگام تدریـس درس «پرسـتوهای مهاجـر» که داشـت صحنه حج 
را توصیف می کرد، ف�ای کاس چنان احساسـی شـد که قطره  اشـک از چشم بع�ی ها جاری شد. هفته  
بعد، یکی از دانش آموزان گفت خواب من را دیده است؛ اینکه من در مکه با پای برهنه وارد مسجدالنبی)ص(
شـده ام و روی زمیـن داغ بـا پاهـای تـاول زده راه مـی روم. چنـد سـال بعـد من مشـرف شـدم، کفش هایم در 

این سفر گم شد و مجبور شدم آن مسیر را پای برهنه روی ریگ داغ طی کنم.
او ایـن روایـت را بـه رشـته تحریـر در آورد. این روایت به مسـابقه  خاطره نویسـی حج در سـال ۱۳۸۷ راه پیدا 

کـرد و رتبـه  اول کشـوری را آورد. بـرای صفایـی این نمونه  زنـده  ا�ر ادبیات بر زندگی اسـت.

اد���ت، ������ آ��زش مهنـاز صفایی بیش از سی سـال تجربه تدریس 
دارد و سال ۱۴۰۰ در سطح منطقه و استان از سوی 
آموزش و پرورش به عنوان معلم نمونه شناخته 
شـده اسـت. او در تمـام نواحـی آموزش  وپـرورش مشـهد کار  کـرده  و معتقـد اسـت در ناحیـه ۵ کـه امکانـات 

ک فرهنگی و ادبی بیشتری برای دانش آموزان فراهم کرد. کمتر و استعدادها بیشتر است، باید خورا
صفایی در اداره این ناحیه طی چند دوره برای دبیران، دوره های ضمن خدمت برگزار کرده و حساسیت های 
آمـوزش در ایـن منطقـه را بـه دبیـران گوشـزد کرده اسـت؛«تدریـس بـرای کـودکان به ویـ�ه بچه هـای این 
کن ایـن منطقه هسـتم و همین جـا بزرگ شـده ام و نیاز  منطقـه حساسـیت های بسـیاری دارد. خـودم سـا
ک فرهنگـی و ادبی بیشـتری نیـاز دارند. دانش آمـوزان ایـن محـدوده را می دانـم. اینجـا بچه هـا به خـورا

گـر جامعه ای بخواهد به سـمت کمال برود، باید از کودکی زبان عشـ� را یـاد بگیرد و ادبیات همین زبان  ا
گـر معلـم  عشـ� اسـت. ادبیـات فارسـی گنجینـه ای چندلایـه اسـت؛ تعلیـم، عشـ�، حماسـه، عرفـان و.... ا
خـودش عاشـ� باشـد، می توانـد بـا همیـن گنجینـه بـه کـودکان درس زندگـی بدهـد، درس دروغ نگفتن،
کوشـش، مهربانـی، ق�اوت نکـردن، پاسداشـت حـ� دیگـران و.... معلمـی یعنـی عاشـقی کردن. بـه قـول 
مولانا عشـ� بالاتر از معرفت و محبت اسـت؛ راهی برای گذشـتن از خود و رسـیدن به انسـانیت مشـترک.»

����ی ��ا�� در ���ی ��ر��� از  دیگر فعالیت های مهناز صفایی در منطقه6
می توان به برگزاری جلسات فصلی مثنوی خوانی 
در مصـای تاریخـی مشـهد اشـاره کـرد کـه بـرای 
عاقه مندان برگزار شـده اسـت. خودش می گوید: مصای تاریخی، یکی از �رفیت ها و بسـترهای خوب 

منطقه6 برای فعالیت های فرهنگی است اما مسئولان آن طور که باید، به این مکان توجه نکرده اند.
مهنـاز صفایـی طـی سـه دوره، داور کشـوری مسـابقات مهارت خوانـدن هم بوده اسـت. این مسـابقات را 
دبیرخانـه راهبـری زبان و ادبیات فارسـی کشـور بـا همکاری سـازمان آموزش وپرورش  برگـزار می کند و در 
آن، کـودکان و نوجوانـان شـرکت کننده برای خوانش مناسـب واژه هـا در جمله، رعایت موسـیقی واژه ها،
توانایـی به کارگیـری مهارت های خوانش رقابت می کنند. صفایی می گوید: در این مسـابقات در سـطح 
اسـتان دانش آمـوزان ناحیـه ۵ مشـهد خوش درخشـیدند و �ابـت کردند که با دسـت خالـی و امکانات کم 

هم می تـوان پیروز میدان شـد.

*
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5  ۶شــــــــــــــماره محله  6۳۳
محمود باخرد هنوز هم ت�اویر روزهای قدیم محله ج�لیه را پی� چشم دارد

نماز‌�م�ه‌در‌ب��تان‌و��ت
5

محله گردی

عطائـی| محمـود باخـرد ۴۳ سـال پیـش در محلـه جلالیـه بـه دنیـا آمـد و دوران 

کودکی تا بزرگ سـالی او در کوچه پس کوچه های این محله سـ�ری شـده است.
لا هـم در مغـازه ساعت سـازی پـدری اش در حاشـیه خیابـان  قـا حـا محمودآ
شـهدای فاطمیـون کار می کنـد و از ایـن محلـه دل نکنـده اسـت. او از روزهایی 

تعریـ� می کنـد کـه بوسـتان وحـدت، پـارک جنگلـی بـوده و نمـاز جمعـه در آن 
برگـزار می شـده اسـت یـا ایامـی را بـه یـاد مـی آورد کـه در خیابـان سـرخس،

قسـمت بـار تریلـی یـا خرمن کـوب می سـاختند.

ایستگاه
 اول

ایستگاه
 دوم

ایستگاه
 سوم

ایستگاه
 پنجم

ایستگاه
چهارم

در حاشیه خیابان گلریز فعلی، باغ های 
میـوه مرحـوم حسـنعلی مهـدی زاده قـرار 
داشـت. بـا اینکـه همیشـه یـک سـبد میوه  

رایگان از مح�ولات باغ دم در می گذاشت،
ما دوسـت داشـتیم بـدون اجـازه  میوه را 
از شـاخه های درختـان ب�ینیـم. حـالا 
پ� از سـال ها از پسرشان ،محمدرضا 

مهدی زاده ح�لیت گرفتم.

تـا پن� سـالگی همـراه مـادرم بـه حمـام  عمومـی 
«زمانـی» در محلـه رضائیـه می رفتـم. مـادرم طـوری من 
را کیسـه می کشـید کـه پوسـت می انداختـم و تـا یـک ماه 
حمـام لازم نداشـتم! از آن حمـام چندت�ویـر در ذهنـم 
مانده است که یکی کمک گرفتن مادرم از دیگر خانم ها 

برای نگهداشـتن دست و پایم بود.

مـام  نوجـوان کـه بـودم در جلسـه قـرآن مسـجد ا
جعفر صـادق )ع( محلـه شـرکت می کردم. یادم اسـت شـبی در 
مـاه مبـارک رمضـان، قـرآن را قرائـت کـردم و آقـای حسـینی،
یکـی از هم محلی هـا ،خیلـی خوشـ� آمـد و شـال گردنی بـه 

من هدیه کرد.

دوران دبسـتان را در مدرسـه ولی ع�ر )عـ�( گذرانـدم کـه حـالا 
مدرسـه دخترانـه «زهـرا اربـاب» تبدیل  شـده اسـت. نا�می داشـتیم 
بـه نـام آقای جامی که یـک چوب را از داخل شـلنگ آب رد کرده بود.
یک بـار کـه معلم هایمـان را اذیت کـرده بودیم، من و هـادی اصغری 

به سـختی تنبیه شـدیم و طعم شلنگ چوب دار را چشیدیم.

اینجــا کــه حــالا بوســتان وحــدت 
ســاخته شــده، قب� پــارک جنگلــی بود.
در قسمت انتهایی بوستان، چسبیده 
بــه محلــه ج�لیــه، چــاه موتــوری بــود 
کــه تابســتان ها در  آب آن آب تنــی 
می کردیــم. چند ســالی هــم اینجــا نماز 
جمعــه برگــزار می شــد و محرابــ� کنار 
دیــوار مرکــز بهداشــت شــماره2 بــود.
همــراه مادرم می آمدم و روی قالی�ه 

کوچکی نمــاز جمعه را می خواندیم.

مغازه هـای خیابـان سـرخ� 
( بیشـتر بـه  ن طمیـو ی فا ا شـهد (
کسب وکارهای روستایی اخت�اص 
داشت. ما ساعت سـازی داشتیم، اما 
مغازه کناری مان تریلی سازی حاج اکبر 
جاویـد بـود و خرمن کـوب هم درسـت 
می کرد. حتی یادم می آید که دیسـک 
لا آن  شـخم زمیـن می سـاختند. حـا

مغازه ساندوی�ی شده است.
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ح بخش فخـارکار دختـر  عطایی|�ـزل رو

حساسـی بود که تکواندو او را سرسـخت 
و محکم کرد. مادرش او را به نیت آموختن 

فنون دفاع شخ�ی به کلاس رزمی فرستاد،
لا �ـزل اعتماد به نفسـش را مدیـون  ولـی حـا

ورزش تکواندو سـت. ایـن نوجوان سیزده سـاله 
محلـه ان�ـار توانسـته اسـت در مسـابقات اخیـر 
لیـ� اسـتانی تکوانـدو مقـام دوم تیمـی را همـراه 
لان به دست  با تیم باشگاهی باران در رده نونها

آورد.

از چـه زمانـی ورزش تکواندو را ○●�
کردی؟ شروع 

۹سـاله بـودم کـه ابتـدا جـذب ورزش ووشـو 
و  نـد ا غ تکو ا تـی سـر ز مد م و بعـد ا شـد

آمدم.

ق�ـل از اینکه وارد رشـته ○●�
تکواندو شـوی، شـناختی از آن 

داشتی؟
نـه، امـا وقتی تمرینـات را انجام دادم، شـیفته 

مبارزه  شدم.

در مسـابقات اخیـر چنـد رقابت ○●�
داشتی؟

ده مبارزه انجام دادم و پیروز شدم، اما در امتیاز 
تیمی دوم شدیم.

کیسـت؟○●� الگوی تو در این رشـته 
ناهید کیانی، مبینا نعمت زاده و دختران تکواندوکاری 
کـه بـرای کشـورمان افتخـار کسـب کردنـد، همگـی 

الگوی خوبی هستند.

در حال حاضر در چه سـطحی هسـتی؟○●�
گرد ارشد کاس هستم، کمربند مشکی دارم و چون شا

دیگران را تمرین می دهم.

چند سـاعت از شـ�انه روز بـه تمرین ○●�
می پردازی؟

حـدود پنج سـاعت. مـن بـرای تمریـن بـه دو باشـگاه 
مـی روم؛ یکـی باشـگاه محله مـان بـرای تمریـن و یکـی 

باشـگاه �امـن نزدیـک آموزش وپـرورش ناحیه ۵
بـرای مبارزه.

فعالیـت دیگـری هم داری؟○●�
نـــدو هســـتم و  ، شـــیفته تکوا ا بخواهیـــد راســـتش ر
یـــن  لـــی ام فقـــط بـــا ا دلـــم می خواهـــد وقت هـــای خا

ــود. ــر شـ ورزش پـ

کـه تکوانـدو را شـروع کردی، زندگی ات ○●� از زمانـی 
کرده اسـت؟ چـه تغییری 

ز  . قبـل ا ز خـودم دفـاع کنـم نـم کمـی ا قوی تـر شـده ام و می توا
لا اعتمادبه نفـس بهتـری آن دختـری خجالتـی بـودم، ولـی حـا

 دارم.

کسـی از میـان دوسـتان یـا اطرافیانـت به خاطر تو ○●�
به این ورزش علاقه مند شـده اسـت؟

چندتـا از دوسـتانم وقتـی متوجـه شـدند کـه در رقابـت  اخیـر مـدال 
بـه دسـت آورده ام، دربـاره ایـن رشـته از مـن پرسـیدند. مثـا زینـب،
دوسـتم بـا مـن بـه باشـگاه آمـد و بـا دیـدن تمرینـات در کاس هـا

 �بت نـام کرد.

چـه آرزویی داری؟○●�
دلـم می خواهد قهرمان تکواندو کشـور شـوم.

بـه شـغل آینده ات هم فکـر می کنی؟○●�
تجربـه ورزش تکوانـدو آن قدر جذاب اسـت که دلـم می خواهد 

در آینـده مربـی تربیت بدنی شـوم.

مرضیه میرزاپور| سـاعت۳ بعد از ظهر اسـت. نوجوانان  یکی یکی 

و بعضی  ها هم به شـکل گروهی وارد موزه هنر گلشـهر در محله 
شـهید آوینی می شـوند. مسـ�ولان «انجمـن چـراغ» کـه تعدادی 
دانشـجو هسـتند و برگـزاری ایـن برنامـه را بر عهـده دارنـد بـا 
چهره ای خندان به استق�ال بچه ها می روند و آن ها را به سمت 
اتاق های بازی راهنمایی می کنند. این برنامه با عنوان «شـروع 
گاهی از  ماجـرا» ویـژه نوجوانـان طراحـی شـده اسـت و با هـدف آ
دوره  نوجوانـی و کمـک بـه ایـن گـروه سـنی بـرای برقـراری ارت�اط 

بهتـر با جامعـه برگزار می شـود.

گفت وگـو، نقطـه آ�از همدلی○●�
بچه هـا در اتاقـی که باتوجه به دوره  سـنی نوجوان تزئین شـده اسـت،

باهـم یـک میـز گفت وگـو تشـکیل می دهنـد. بـا دقـت بـه حرف هـای 

یکدیگـر گـوش می کننـد و راه حل هـای مختلفـی را کـه بـه ذهنشـان 
می رسد، پیشنهاد می دهند. محمد امین رفیعی، نوجوانی که خودش 
ک�ابـی بـرای کـودکان نوشـته اسـت، می گویـد: به همراه دوسـت هایم 
سارا، احسان و تبسم در این برنامه شرکت کردیم. در بخش گفت و گو 

یـاد گرفتـم دربـاره  احساسـاتم بـا دیگـران حـرف 
گـر از چیـزی ناراحتـم، دلیـل ناراحتـی  بزنـم؛ مثـا ا

خـودم را بگویم.

همکاری در سـایه رقابت ○●�
سالم

هوا گرم اسـت و بچه ها همراه مسـئولان، سـاعتی 
را به عنـوان زنـگ تفریـح در حیـاط دور هـم جمـع 
می شـوند، امـا ایـن سـاعت فقـط یک زنـگ تفریح 

معمولـی نیسـت، بلکـه یـک همـکاری گروهـی اسـت. بچه هـا بـه دو 
گروه تقسـیم می شـوند. یک کلمه به یک گروه گفته می شود 
کـه باید آن را به صـورت پانتومیم اجرا کنند و به گروه 
مقابل، یـک تصویر فرضی از آن کلمه بدهند تا 
بتواننـد حدس بزنند. شـور و شـوق بچه ها 
بـرای پیـروزی در ایـن رقابـت سـالم 
وصف ناشـدنی اسـت، در این بازی 
گروهـی، آنـان همـکاری و تعامـل 
بـا دیگـران را یـاد می گیرنـد و در 
ی  هـا ر ننـد کا ا ه می تو ینـد آ
گروهـی را بهتـر پیـش ببرنـد.
در بخش دیگری از برنامه،

نوجوانـان بـا اسـتفاده از وسـایل بازیافتـی دسـت بـه کار سـاخت 
کاردسـتی می شـوند. بچه هـای گلشـهری از اینکـه توانسـته اند 
بـا وسـایل  بدون  اسـتفاده و بـا خاقیـت خـود چیـزی را خلـ� کننـد،
ذوق زده هستند. مهدیه صادقی، یکی از شرکت کنندگان نوجوان،
ینجـا بـه مـن  : ا یـد محلـه می گو
خیلـی خـوش می گـذرد. مـا باهـم 
درباره اینکه چه کسانی ما را درک 
نمی کنند و در این روزها دغدغه 
ذهنی ما چیست، گفت    وگو کردیم،

لا  نتومیـم بـازی کردیـم و حـا پا
هـم کاردسـتی درسـت می کنیـم.
قسـمت درسـت کردن کاردسـتی 
را بیشـتر دوست دارم؛ چون باید 
بـا وسـایل بازیافتـی و در مـدت محدودی ایـن کار را انجام دهیم.

نامـه ای یادگاری به خودم○●�
در پایـان برنامـه، از نوجوانـان می خواهنـد نامـه ای بـرای آینـده 
خودشـان بنویسـند. انجمـن چـراغ هـم در پاسـ�، نامـه یادبـود بـرای 
هـر یـک از شـرکت کنندگان تهیـه می کنـد. فاطمـه صادقـی، یکـی از 
مسـئولان ایـن انجمـن، می گویـد: هـدف مـا در ایـن برنامـه بـا انجـام 
ح معمـا، فعالیت هایـی ماننـد گفت و گـو بـا یکدیگـر، بـازی فکـری و طـر
ادا بازی، سـاخت کاردسـتی با وسـایل دور ریختنی، نامه برای خود در 
آینـده  ، درک و شناسـاندن مفهوم نوجوانی به شـرکت کنندگان برنامه 
اسـت تـا خودشـان و تغییـرات مربـوط بـه نوجوانـی  را ب�ذیرنـد و کمتـر 

گاهـی شـوند. دچـار آسـیب های ناشـی از ناآ

گروهی از دانشجویان گلشهری، تجربه ای تازه برای نوجوانان رقم زدند

ا��‌«ش���‌ما��ا»‌ا�ت
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امید محله

عیدگاه

در ایـن بـازى گروهى، آنان 
همـکارى و تعامـل با دیگران 
را یـاد مى گیرنـد و در آینـده 
مى تواننـد کارهـاى گروهـى 

را بهتـر پیـش ببرند

فنون دفاع شخ�ی به کلاس رزمی فرستاد،
لا �ـزل اعتماد به نفسـش را مدیـون  ولـی حـا

 ایـن نوجوان سیزده سـاله 
محلـه ان�ـار توانسـته اسـت در مسـابقات اخیـر 
لیـ� اسـتانی تکوانـدو مقـام دوم تیمـی را همـراه 
لان به دست  با تیم باشگاهی باران در رده نونها

از چـه زمانـی ورزش تکواندو را 

سـاله بـودم کـه ابتـدا جـذب ورزش ووشـو 

 شـیفته 

در مسـابقات اخیـر چنـد رقابت 

 اما در امتیاز 

�●○
ناهید کیانی

کـه بـرای کشـورمان افتخـار کسـب کردنـد
الگوی خوبی هستند

در حال حاضر در چه سـطحی هسـتی؟○●�
گرد ارشد کاس هستم کمربند مشکی دارم و چون شا

دیگران را تمرین می دهم

�●○
می پردازی؟

حـدود پنج سـاعت
مـی روم؛ یکـی باشـگاه محله مـان بـرای تمریـن و یکـی 

نوجوان تکواندوکار محله ان�ار مسیر زندگی اش را در ورزش پیدا کرده است

ش��ته‌ر�ابت‌
ر�ی‌تاتام�



محله‌به‌روایت‌شما

جمعـی از دختـران فعـال محلـه مـا بـا برگـزاری برنامـه ای بـه نـام     
«آهوانـه«، در کانـون کوثـر خیابـان ارونـد ، عروسـک هایی بـه شـکل آهـو 
دوختنـد. ایـن عروسـک ها قـرار اسـت در ایـام زیـارت اربعیـن، به عنـوان 
هدیه ای از طرف امام رضا )ع(، به دختران عراقی اهدا شـود؛ دخترانی که 
در مسیر پیاده روی، با مهربانی و مهمان نوازی از زائران ایرانی پذیرایی 
می کنند. در سـال های گذشـته، این هدایا در روز شـهادت امام رضا )ع( به 
زائرانـی کـه بـا پـای پیـاده به حرم ایشـان مشـرف می شـدند، اهدا می شـد.

کن محله اروند تصویر و متن از زهره فاروقی، سا

    چهلمین روز شهادت  شهید یاسائی و شهدای جنگ دوازده روزه، 
روز پنجشـنبه در مسـجد جوادالائمـه )ع( واقع در خیابان عماریاسـر 

برگـزار شـد. در ایـن مراسـم، زیـارت عاشـورا و نماز اسـتغاثه و 
سـخنرانی  اجـرا شـد و ضمـن گرامیداشـت یـاد و خاطـره  

شـهدا ، حاضران پذیرایی شـدند.
کن خیابان  تصویر و متن از زهره فتحعلی زاده، سا

عماریاسر

    اولین شب مراسم دهه اول صفر، جمعه شب در محله کارمندان 
دوم برگـزار شـد. ایـن مراسـم قـرار اسـت تـا ده شـب دیگـر هـم ادامـه 
داشته باشـد. اهالـی هر شـب در خیابـان شـهید طالبـی10 فـرش پهـن 
می کننـد و کنـار هـم بـه عـزاداری می پردازند. غـذای نذری هـم پخته و 

در پایـان مراسـم بیـن عـزاداران توزیـع می شـود.
کن محله کارمندان دوم تصویر و متن از  جواد کریمی، سا

نمایشگاه فرهنگی هنری «عرفات تا فرات» با هدف تبیین فرهنگ     
عاشـورا و انتقـال پیـام نهضـت حسـینی بـه شـیوه ای نویـن در  انتهـای 
خیابـان شـهید شـفیعی 50 و در مجـاورت مجموعـه آبـی گلشـن در حـال 
برگـزاری اسـت. ایـن نمایشـگاه بـا فضا آرایـی  به شـکل «بین الحرمیـن»  تـا 

7مـرداد مـاه  همـه روزه از سـاعت19  تا 24 فعال اسـت.
تصویر و متن  از سمانه صفری، عکاس گلشهری

مسـابقه پخـت حلـوا در ایـام محـرم در قالـب مسـابقه «حرفـه ای     
 شـو» ویـژه بانـوان، هفتـه گذشـته در فرهنگ سـرای بهرمـان برگـزار شـد.

 زنده نگهداشتن فرهنگ محرم و پخت غذاهای نذری بین بانوان، هدف 
ایـن برنامـه بـود. در پایان این رویـداد فرهنگـی، فرهنگ سـرای بهرمان از 
برگزیدگان قدردانی کرد و برندگان به مسابقات فینال شهری راه پیدا کردند.

تصویر و متن از زهرا محمدی نیک، مدیر فرهنگسرای بهرمان
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کوی سلمان، جلالیه
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