
۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

����� ��� ����ز ����� 

کوچه ها باید از یاس باشند
عطر خوبی به دل ها ب�اشند

***
کوچه ها چون گذرگاه عمرند

قصه غصه و آه عمرند
***

کوچه ها گاه درد تو دارند
گاهگاهی پریشان و زارند

***
لکن از رهگذار شب و روز

جان به هر کوچه آید چو نوروز
***

عابر کوچه یاس باشیم
همچو یک قطعه الماس باشیم

***
تا وجودی بهاری بگیریم
حالت نهر جاری بگیریم

***
هر که از کوچه یاس بگذشت

صاف شد، ساده شد همچو یک دشت

توضی� شاعر:کوچه های یاس و مهربانی،
نمـادی از محبـت میـان مـردم خراسـان 
هسـتند؛ کوچه هایـی کـه به ویـ�ه در فصـل 

بهـار پـر از عطـر یـاس می شـوند.

���ـ�ز ����ـ� �� ��ـ�ن �ـ� ��ـ�ب �ـ� ��ـ�ان «آزادی 
و ا�ـ�رت» ����ـ���ده ا�ـ� �� رو��ـ�دی ������ 
دارد. او در ا�ـ� ا�ـ�، ��ـ�ن «آزاد �ـ�دن» و «آزاده ��دن»

�ـ�ق �� �ـ�ارد؛ ���ـ� ا�ـ� در ز�ـ�ان ����ـ�� ا�� 
در دل �� �ـ��ت، د���، ���م �� ��� ���� �����.

�ـ� ���ـ� �ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� و ��ـ�ر، ���� �ـ�ی 
ا�ـ�رت درو�ـ� (��ـ�، ��ـ�، ��ـ� ���ود���ـ�ه 
و...) و ا�ـ�رت ���و�ـ� (د���ـ��� �ـ� د��ـ�، �ـ��ت،

���م و...) را �� ��ود و از ��ـ�� ��ی ر���� ��� 
���ـ�، ��ـ�  �ـ�� �� ���ـ�؛ ��ـ�، ����ـ�، ر

����ی، ��و���.   ����ز ����� ���ب «���� و ��اد»
را �� در د�ـ� ��پ دارد. ا�� ا��، ��و��ـ� در��ره  
�ـ��ت ������ و ����ی در ����� ��ی ������ـ� 
و ��� ���ی ا��ه آن �� دوران ����� او در ���� 

��ر����� ار�ـ� ��ز�� �ـ�دد.

*

اد���ت، ���ه روز��ی ����� صفایی از آن دست معلمانی است که ادبیات برایشان درس 
گر لحظه ای بدون شعر  نیسـت، بلکه شیوه  زیستن است؛«ا
سـر کنـم، نفس کشـیدن برایم سـخت می شـود.» هر وقت از 
حجم کار روزانه خسـته می شـود، می نویسـد؛ حکایت های کوتاه، داسـتانک، روایت هایی که گاه در نگاه دختری 

خردسـال اسـت، گاه زنـی پیـر یـا نوجوانـی کنجـکاو. شـخصیت ها عـوض می شـوند، امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 
آن ها می یابد.

او همیشـه تاش کرده اسـت که عادت نوشـتن را به دانش آموزانش هم منتقل کند؛«دانش آموزی که می خواهد شـعر 
بگویـد، بایـد اول داسـتان زیـاد بخوانـد. در خوانـش داسـتان تـو بـا روایت، شـخصیت، صحنه و تخیل آشـنا می شـوی و 

بعـد خود به خـود شـعری کـه می نویسـی، قوام دارد. من مسـیرم را با نثر و داسـتان شـروع کردم و بعدها به شـعر رسـیدم.»
او در تمام قالب ها شـعر سروده اسـت اما قالب غزل را وی�ه تر دوسـت دارد؛«غزل �رف احسـاس فشـرده  انسـان اسـت؛

شـادی، غم، آرزو، حسـرت. همه اش در چند بیت �بت می شـود.»

 امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 
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 امـا نویسـنده همیشـه خـودش را در 

����� ��ردن ��اب �� وا���� او خاطـرات بسـیاری از کاس هـای درس دارد،
خاطراتـی که تا همیشـه در ذهنش پررنگ باقی 
می مانند. از او می خواهم که یکی از این خاطرات 
را تعریـف کند؛«سـال های اول خدمتم در شـهر طبس گذشـت، کنـار دانش آموزانی که عشـ� عجیبی به 
ادبیـات داشـتند. یـک روز سـر کاس، هنـگام تدریـس درس «پرسـتوهای مهاجـر» که داشـت صحنه حج 
را توصیف می کرد، ف�ای کاس چنان احساسـی شـد که قطره  اشـک از چشم بع�ی ها جاری شد. هفته  
بعد، یکی از دانش آموزان گفت خواب من را دیده است؛ اینکه من در مکه با پای برهنه وارد مسجدالنبی)ص(
شـده ام و روی زمیـن داغ بـا پاهـای تـاول زده راه مـی روم. چنـد سـال بعـد من مشـرف شـدم، کفش هایم در 

این سفر گم شد و مجبور شدم آن مسیر را پای برهنه روی ریگ داغ طی کنم.
او ایـن روایـت را بـه رشـته تحریـر در آورد. این روایت به مسـابقه  خاطره نویسـی حج در سـال ۱۳۸۷ راه پیدا 

کـرد و رتبـه  اول کشـوری را آورد. بـرای صفایـی این نمونه  زنـده  ا�ر ادبیات بر زندگی اسـت.

اد���ت، ������ آ��زش مهنـاز صفایی بیش از سی سـال تجربه تدریس 
دارد و سال ۱۴۰۰ در سطح منطقه و استان از سوی 
آموزش و پرورش به عنوان معلم نمونه شناخته 
شـده اسـت. او در تمـام نواحـی آموزش  وپـرورش مشـهد کار  کـرده  و معتقـد اسـت در ناحیـه ۵ کـه امکانـات 

ک فرهنگی و ادبی بیشتری برای دانش آموزان فراهم کرد. کمتر و استعدادها بیشتر است، باید خورا
صفایی در اداره این ناحیه طی چند دوره برای دبیران، دوره های ضمن خدمت برگزار کرده و حساسیت های 
آمـوزش در ایـن منطقـه را بـه دبیـران گوشـزد کرده اسـت؛«تدریـس بـرای کـودکان به ویـ�ه بچه هـای این 
کن ایـن منطقه هسـتم و همین جـا بزرگ شـده ام و نیاز  منطقـه حساسـیت های بسـیاری دارد. خـودم سـا
ک فرهنگـی و ادبی بیشـتری نیـاز دارند. دانش آمـوزان ایـن محـدوده را می دانـم. اینجـا بچه هـا به خـورا

گـر جامعه ای بخواهد به سـمت کمال برود، باید از کودکی زبان عشـ� را یـاد بگیرد و ادبیات همین زبان  ا
گـر معلـم  عشـ� اسـت. ادبیـات فارسـی گنجینـه ای چندلایـه اسـت؛ تعلیـم، عشـ�، حماسـه، عرفـان و.... ا
خـودش عاشـ� باشـد، می توانـد بـا همیـن گنجینـه بـه کـودکان درس زندگـی بدهـد، درس دروغ نگفتن،
کوشـش، مهربانـی، ق�اوت نکـردن، پاسداشـت حـ� دیگـران و.... معلمـی یعنـی عاشـقی کردن. بـه قـول 
مولانا عشـ� بالاتر از معرفت و محبت اسـت؛ راهی برای گذشـتن از خود و رسـیدن به انسـانیت مشـترک.»

����ی ��ا�� در ���ی ��ر��� از  دیگر فعالیت های مهناز صفایی در منطقه6
می توان به برگزاری جلسات فصلی مثنوی خوانی 
در مصـای تاریخـی مشـهد اشـاره کـرد کـه بـرای 
عاقه مندان برگزار شـده اسـت. خودش می گوید: مصای تاریخی، یکی از �رفیت ها و بسـترهای خوب 

منطقه6 برای فعالیت های فرهنگی است اما مسئولان آن طور که باید، به این مکان توجه نکرده اند.
مهنـاز صفایـی طـی سـه دوره، داور کشـوری مسـابقات مهارت خوانـدن هم بوده اسـت. این مسـابقات را 
دبیرخانـه راهبـری زبان و ادبیات فارسـی کشـور بـا همکاری سـازمان آموزش وپرورش  برگـزار می کند و در 
آن، کـودکان و نوجوانـان شـرکت کننده برای خوانش مناسـب واژه هـا در جمله، رعایت موسـیقی واژه ها،
توانایـی به کارگیـری مهارت های خوانش رقابت می کنند. صفایی می گوید: در این مسـابقات در سـطح 
اسـتان دانش آمـوزان ناحیـه ۵ مشـهد خوش درخشـیدند و �ابـت کردند که با دسـت خالـی و امکانات کم 

هم می تـوان پیروز میدان شـد.

*


