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ح بخش فخـارکار دختـر  عطایی|�ـزل رو

حساسـی بود که تکواندو او را سرسـخت 
و محکم کرد. مادرش او را به نیت آموختن 

فنون دفاع شخ�ی به کلاس رزمی فرستاد،
لا �ـزل اعتماد به نفسـش را مدیـون  ولـی حـا

ورزش تکواندو سـت. ایـن نوجوان سیزده سـاله 
محلـه ان�ـار توانسـته اسـت در مسـابقات اخیـر 
لیـ� اسـتانی تکوانـدو مقـام دوم تیمـی را همـراه 
لان به دست  با تیم باشگاهی باران در رده نونها

آورد.

از چـه زمانـی ورزش تکواندو را ○●�
کردی؟ شروع 

۹سـاله بـودم کـه ابتـدا جـذب ورزش ووشـو 
و  نـد ا غ تکو ا تـی سـر ز مد م و بعـد ا شـد

آمدم.

ق�ـل از اینکه وارد رشـته ○●�
تکواندو شـوی، شـناختی از آن 

داشتی؟
نـه، امـا وقتی تمرینـات را انجام دادم، شـیفته 

مبارزه  شدم.

در مسـابقات اخیـر چنـد رقابت ○●�
داشتی؟

ده مبارزه انجام دادم و پیروز شدم، اما در امتیاز 
تیمی دوم شدیم.

کیسـت؟○●� الگوی تو در این رشـته 
ناهید کیانی، مبینا نعمت زاده و دختران تکواندوکاری 
کـه بـرای کشـورمان افتخـار کسـب کردنـد، همگـی 

الگوی خوبی هستند.

در حال حاضر در چه سـطحی هسـتی؟○●�
گرد ارشد کاس هستم، کمربند مشکی دارم و چون شا

دیگران را تمرین می دهم.

چند سـاعت از شـ�انه روز بـه تمرین ○●�
می پردازی؟

حـدود پنج سـاعت. مـن بـرای تمریـن بـه دو باشـگاه 
مـی روم؛ یکـی باشـگاه محله مـان بـرای تمریـن و یکـی 

باشـگاه �امـن نزدیـک آموزش وپـرورش ناحیه ۵
بـرای مبارزه.

فعالیـت دیگـری هم داری؟○●�
نـــدو هســـتم و  ، شـــیفته تکوا ا بخواهیـــد راســـتش ر
یـــن  لـــی ام فقـــط بـــا ا دلـــم می خواهـــد وقت هـــای خا

ــود. ــر شـ ورزش پـ

کـه تکوانـدو را شـروع کردی، زندگی ات ○●� از زمانـی 
کرده اسـت؟ چـه تغییری 

ز  . قبـل ا ز خـودم دفـاع کنـم نـم کمـی ا قوی تـر شـده ام و می توا
لا اعتمادبه نفـس بهتـری آن دختـری خجالتـی بـودم، ولـی حـا

 دارم.

کسـی از میـان دوسـتان یـا اطرافیانـت به خاطر تو ○●�
به این ورزش علاقه مند شـده اسـت؟

چندتـا از دوسـتانم وقتـی متوجـه شـدند کـه در رقابـت  اخیـر مـدال 
بـه دسـت آورده ام، دربـاره ایـن رشـته از مـن پرسـیدند. مثـا زینـب،
دوسـتم بـا مـن بـه باشـگاه آمـد و بـا دیـدن تمرینـات در کاس هـا

 �بت نـام کرد.

چـه آرزویی داری؟○●�
دلـم می خواهد قهرمان تکواندو کشـور شـوم.

بـه شـغل آینده ات هم فکـر می کنی؟○●�
تجربـه ورزش تکوانـدو آن قدر جذاب اسـت که دلـم می خواهد 

در آینـده مربـی تربیت بدنی شـوم.

مرضیه میرزاپور| سـاعت۳ بعد از ظهر اسـت. نوجوانان  یکی یکی 

و بعضی  ها هم به شـکل گروهی وارد موزه هنر گلشـهر در محله 
شـهید آوینی می شـوند. مسـ�ولان «انجمـن چـراغ» کـه تعدادی 
دانشـجو هسـتند و برگـزاری ایـن برنامـه را بر عهـده دارنـد بـا 
چهره ای خندان به استق�ال بچه ها می روند و آن ها را به سمت 
اتاق های بازی راهنمایی می کنند. این برنامه با عنوان «شـروع 
گاهی از  ماجـرا» ویـژه نوجوانـان طراحـی شـده اسـت و با هـدف آ
دوره  نوجوانـی و کمـک بـه ایـن گـروه سـنی بـرای برقـراری ارت�اط 

بهتـر با جامعـه برگزار می شـود.

گفت وگـو، نقطـه آ�از همدلی○●�
بچه هـا در اتاقـی که باتوجه به دوره  سـنی نوجوان تزئین شـده اسـت،

باهـم یـک میـز گفت وگـو تشـکیل می دهنـد. بـا دقـت بـه حرف هـای 

یکدیگـر گـوش می کننـد و راه حل هـای مختلفـی را کـه بـه ذهنشـان 
می رسد، پیشنهاد می دهند. محمد امین رفیعی، نوجوانی که خودش 
ک�ابـی بـرای کـودکان نوشـته اسـت، می گویـد: به همراه دوسـت هایم 
سارا، احسان و تبسم در این برنامه شرکت کردیم. در بخش گفت و گو 

یـاد گرفتـم دربـاره  احساسـاتم بـا دیگـران حـرف 
گـر از چیـزی ناراحتـم، دلیـل ناراحتـی  بزنـم؛ مثـا ا

خـودم را بگویم.

همکاری در سـایه رقابت ○●�
سالم

هوا گرم اسـت و بچه ها همراه مسـئولان، سـاعتی 
را به عنـوان زنـگ تفریـح در حیـاط دور هـم جمـع 
می شـوند، امـا ایـن سـاعت فقـط یک زنـگ تفریح 

معمولـی نیسـت، بلکـه یـک همـکاری گروهـی اسـت. بچه هـا بـه دو 
گروه تقسـیم می شـوند. یک کلمه به یک گروه گفته می شود 
کـه باید آن را به صـورت پانتومیم اجرا کنند و به گروه 
مقابل، یـک تصویر فرضی از آن کلمه بدهند تا 
بتواننـد حدس بزنند. شـور و شـوق بچه ها 
بـرای پیـروزی در ایـن رقابـت سـالم 
وصف ناشـدنی اسـت، در این بازی 
گروهـی، آنـان همـکاری و تعامـل 
بـا دیگـران را یـاد می گیرنـد و در 
ی  هـا ر ننـد کا ا ه می تو ینـد آ
گروهـی را بهتـر پیـش ببرنـد.
در بخش دیگری از برنامه،

نوجوانـان بـا اسـتفاده از وسـایل بازیافتـی دسـت بـه کار سـاخت 
کاردسـتی می شـوند. بچه هـای گلشـهری از اینکـه توانسـته اند 
بـا وسـایل  بدون  اسـتفاده و بـا خاقیـت خـود چیـزی را خلـ� کننـد،
ذوق زده هستند. مهدیه صادقی، یکی از شرکت کنندگان نوجوان،
ینجـا بـه مـن  : ا یـد محلـه می گو
خیلـی خـوش می گـذرد. مـا باهـم 
درباره اینکه چه کسانی ما را درک 
نمی کنند و در این روزها دغدغه 
ذهنی ما چیست، گفت    وگو کردیم،

لا  نتومیـم بـازی کردیـم و حـا پا
هـم کاردسـتی درسـت می کنیـم.
قسـمت درسـت کردن کاردسـتی 
را بیشـتر دوست دارم؛ چون باید 
بـا وسـایل بازیافتـی و در مـدت محدودی ایـن کار را انجام دهیم.

نامـه ای یادگاری به خودم○●�
در پایـان برنامـه، از نوجوانـان می خواهنـد نامـه ای بـرای آینـده 
خودشـان بنویسـند. انجمـن چـراغ هـم در پاسـ�، نامـه یادبـود بـرای 
هـر یـک از شـرکت کنندگان تهیـه می کنـد. فاطمـه صادقـی، یکـی از 
مسـئولان ایـن انجمـن، می گویـد: هـدف مـا در ایـن برنامـه بـا انجـام 
ح معمـا، فعالیت هایـی ماننـد گفت و گـو بـا یکدیگـر، بـازی فکـری و طـر
ادا بازی، سـاخت کاردسـتی با وسـایل دور ریختنی، نامه برای خود در 
آینـده  ، درک و شناسـاندن مفهوم نوجوانی به شـرکت کنندگان برنامه 
اسـت تـا خودشـان و تغییـرات مربـوط بـه نوجوانـی  را ب�ذیرنـد و کمتـر 

گاهـی شـوند. دچـار آسـیب های ناشـی از ناآ

گروهی از دانشجویان گلشهری، تجربه ای تازه برای نوجوانان رقم زدند
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امید محله

عیدگاه

در ایـن بـازى گروهى، آنان 
همـکارى و تعامـل با دیگران 
را یـاد مى گیرنـد و در آینـده 
مى تواننـد کارهـاى گروهـى 

را بهتـر پیـش ببرند

فنون دفاع شخ�ی به کلاس رزمی فرستاد،
لا �ـزل اعتماد به نفسـش را مدیـون  ولـی حـا

 ایـن نوجوان سیزده سـاله 
محلـه ان�ـار توانسـته اسـت در مسـابقات اخیـر 
لیـ� اسـتانی تکوانـدو مقـام دوم تیمـی را همـراه 
لان به دست  با تیم باشگاهی باران در رده نونها

از چـه زمانـی ورزش تکواندو را 

سـاله بـودم کـه ابتـدا جـذب ورزش ووشـو 

 شـیفته 

در مسـابقات اخیـر چنـد رقابت 

 اما در امتیاز 

�●○
ناهید کیانی

کـه بـرای کشـورمان افتخـار کسـب کردنـد
الگوی خوبی هستند

در حال حاضر در چه سـطحی هسـتی؟○●�
گرد ارشد کاس هستم کمربند مشکی دارم و چون شا

دیگران را تمرین می دهم

�●○
می پردازی؟

حـدود پنج سـاعت
مـی روم؛ یکـی باشـگاه محله مـان بـرای تمریـن و یکـی 

نوجوان تکواندوکار محله ان�ار مسیر زندگی اش را در ورزش پیدا کرده است

ش��ته‌ر�ابت‌
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