
حتی ف�� چند کلمه
هدفم این است که به حف� آیات ادامه دهم و با موف�یت در 

درس هایم بتوانم در آینده م�لمی مهربان و صبور بشوم. 
در سال ت��یلی ای که گذشت نیز با تلاش خودم و یاری 

گرد اول شدم.   م�لم خوبم خانم پناهی شا
به دوستانم هم می گویم که حف� قرآن مانند داشتن 

یک گن� ارزشمند در درون قلبشان است. توصیه 
می کنم هرروز کمی از آیات زیبا و نورانی قرآن را 
گر ف�� چند کلمه  بخوانند یا حف� کنند، حتی ا
باشد. دوستانم هم مشتاق و علاقه مند به 

حف� و قرا�ت قرآن شده اند  و من با رفتار 
خوب و خوش اخلاقی آن ها را ترغیب 

به حف� و قرا�ت آن می کنم.

قرآن خواندن در ایام عزاداری
ر  کت د ن و شر ند ا خو ز م نما هنگا
کلاس، بیشتر قرآن می خوانم اما 
قرآن خواندن در م�رم و صفر که 
ایامی غم انگیزند سبب آرامش قلب 
و تسلی بخش دل و یاد ا�مه و امامان 
ر منظم و  ا ر و تکر و . با مر د می شو
همچنین ت�ویرسازی ذهنی درباره 
ع هر آیه و سوره و همچنین  مو�و
گاهی نوشتن آیات آن ها را فراموش 
نمی کنم و با حف� آیات جدید، آیات 
قبل در ذهنم می مانند. به مطال�ه 
م و  ر ا قه د نگلیسی هم علا ن ا با ز
ف�الیت های ورزشی مانند والیبال و 

شنا را نیز دوست دارم.
مشوق اصلی ام در این راه پدر و مادرم 
هستند که همیشه مرا برای خواندن 
نماز و قرآن تشوی� می کنند و استاد 
عزیزم خانم چشمی که در مسیر پرنور 
قرآن یاری ام کرده اند و من قدردان 

همه آن ها هستم. 

پاداش ان� با قرآن
تابستان گذشته که به سن تکلی� رسیدم به کلاس قرآن مسجد م�له رفتم و حف� 

جزء۳۰ را شروع کردم، اولین سوره ای که حف� کردم سوره ی مسد و آخرین آن 
سوره ناس بود. به قرا�ت هم علاقه دارم و هم زمان به م�نی آیات نیز توجه می کنم 

زیرا قرآن بهترین راهنمای ما انسان ها در زندگی است.
ان� با قرآن و حف� آیات به من احساس نزدیکی به خداوند و قوی تر شدن ایمانم و 

 یاری خداوند در همه ل�ظه های زندگی ام را می دهد و می دانم که دارای پاداش فراوانی 
است. همچنین کمک می کند آرامش قلبی داشته باشم و از گناهان دوری کنم که قرآن 

ین هدایت کننده است. تا ا�ن ف�� در مساب�ات مدرسه و مسجد شرکت کرده ام  بهتر
و ت�میم دارم سال جدید در مساب�ات منط�ه و ناحیه هم شرکت کنم. البته در 

مساب�ات احکام سال گذشته شرکت کردم و هدیه گرفتم.
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