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�ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و �����ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۳۸۵۹۶۴۰۸۵ در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���

رضا ریاحی| ���� ���، ��ا�� ��ر��ا�� ���ای ��� دوازده روزه 

���ن ���� ر���� در ���� ���� ا����ن(��) ����ار  �� ��� ��
�ـ�. ا���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ��ری و ��ـ� ���ـ� در ا�ـ� ��ـ�� �ـ�د 
�ـ� آ���ـ� �ـ� �ـ�د و ���ـ�ه �ـ��ا را ��ا�ـ� ��ار��. ا�� ��ا�ـ� �ـ�ده 
و ���ـ�ر �ـ� ��ا�ـ� �ـ�آن، ز�ـ�رت ���ـ�را و ��ا�ـ� آ�ـ�ز �ـ� و   �ـ��  �� 
����ا�� ا��م ����� ����، ����اری ���� ������ و �����ا�� 

ادا�ـ� ���ا ��د.
�� ���� ���� �����، از ����� ��ی ا�� ����، ��� ا���� ��ای 
���ـ�اری ا�� ��ا�ـ� ��د�ـ�ش �ـ�ی ��ر آ���� و ����ام �ـ� ا��ازه 
��ا��ـ�ن ��ـ� ��د�ـ�. ا�ـ� ���  ��ـ�ن داد�� �� ��ـ� �� �ـ��ا،

�� در ��ـ����ت، �� در دل ��ی ��دم ��ری ا�ـ�.

���ـ�ان ���ـ� رازی، �ـ� ���ـ� �ـ��� از �ـ��� 
۵��ـ� �ـ� ��ـ�ز ��ـ�ب و ��ـ� �ـ� ���� �ـ�ی 
������ و آ��ز�ـ� د��ت ��ـ��� �� در ���� 
ا��م ���د(ع) ����ار �� ��د. در ا�� دور��� ��،
����ان �� �ـ� رده �ـ�� ���ـ�� ���ی �ـ�ه ا��،

���� �ـ�ی �ـ��ی ۶۰�ـ�ل، ��ـ� ۴۰ �ـ� ۶۰ �ـ�ل و 
���ـ� از ۴۰�ـ�ل. در ا�ـ� ���� �ـ�ی �����ـ� و 
آ��ز�ـ� ��اردی ����ـ� ���ب ��ا�� �� از ��� 
��� �ـ� ا�ـ�، ����ـ� ��ز�ـ�، روا�ـ� زو��ـ�،

��� �ـ�ی ����ـ� روز، ����ـ�ی ���� �ـ�ی 
� �� ��د و ��ای �� ��وه ���  ������� و... ���
ا�ـ��دان ����ـ� در ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. در 
��� ���� ���� �� ��� ���� دار��، ���ان 
����ـ��؛ �ـ�ای ��� �ـ�، ���ـ� �ـ�دک �ـ� ��زی �� 

و آ��زش ��ی ����ع در��� ����� �ـ�ه ا�ـ�.

��ا�ـ�  �ـ���وز �ـ��دت ��ـ�ت ر���(س) ا��ـ� و�ـ�ه د��ـ�ان ���� 
�������ن در ��ـ�� ا��م ��������(ع) ����ار �� �ـ�د. در ا�� ��ا�ـ�  
د��ـ�ان �ـ� �ـ���� ��د�ـ�ن �ـ��ه ای ��ـ� �� ���� �ـ� از �ـ��ه آرا�� 
ک �ـ�دن �ـ��ی و ��ـ� �ـ�� زرد و �ـ�  و ����ـ�ن �ـ�� �� ����ـ� �ـ� ��
�ـ�  د��ـ�ی ��ـ� ��د�ـ�ن ا�ـ�. �ـ�اح و �ـ���ان �ـ� از ��ـ�  ��را
د���ان ���ور و ����ان ���� ا����ب ��ه ا��. ا�� د���ان از ���� 
«����ـ�» ����� �ـ�ه ا�� �� �� ���� روز��ی ����ـ��� در ���� 
��ـ�� دور�ـ� ��� �� �ـ��� و ��س ��ی آ��ز�ـ� �����ـ� دار��.

د�� آ�� ��� ا���ل ��ار ا�� ����ان ���� ���� ا�����(ص) ��� �����ن ������ا��� ��،
���� �� ���� را «در ��ـ�� ����» ��ا��� ا��. در ا�� ����، ���� ا�ـ����ل از زا�� را ����

��ـ��ری از ���ـ�ان ��ـ�ل ���ـ� ��ـ�ر دار�� و ��ار ا�ـ� �ـ�ای او��� �ـ�ر ���ـ�ت ����و�� 
را ارا�ـ� د��ـ�. �� ��ـ�ان ��ـ�ل ���� �ـ�ی ��ـ�ط  ۱۰ �ـ�اره ��ر�ـ� �ـ�دری ����� ا�ـ� �ـ� در 
���ـ� �ـ� دو�ـ� و دوز ����ـ� و �ـ�ق د�ـ� و ��در ��ـ��ل ���ـ��. آن ���� �� د�ـ�� �� 
��و�� �ـ�زی دار�ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ�ای ��� �ـ� ��و�ـ� در�ـ� ���ـ� و در ��ـ�� ���� 
�� �ـ�ی د�� �ـ�ز و ��ش �ـ�ه ����ـ� ����ـ� و �ـ��� �� �ـ�د، در ���ـ�  �ـ� �ـ��� ��را
�ـ�د��ن �ـ� ��� �ـ� ���ـ� ����ـ�. ����ـ� �ـ�ن و ��د�ـ�دن �ـ��ی �ـ�ای ���� ��ی �ـ�� 

�ـ�� از د��ـ� ����ت ا�� ���� ا�ـ�.
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ریاحـی|اول �ـ�داد �ـ�ای �ـ�ر دوم، ��ار�ـ� در�ـ�ره ��ـ�ری �ـ��� آب و ����ب 

��ـ�� در ���ـ��ن ���ـ�ر ����ـ� ��د�ـ�. �ـ�ای ا�ـ� ���ری �ـ�، ��ـ�رت ز�ـ�دی �ـ� 
�ـ�رک وارد �ـ�ه و آ��ـ� ���ـ�� از ��ـ� ���ـ� ���ـ� ا���ـ� �ـ�ه �ـ�د، �����ه �ـ�ن 

�ـ�� ��ش و د�ـ�ی آن در ���ـ� از �ـ�رک �ـ�د. ��ـ�س �����ـ�ن، ��ـ� از ا���ـ�، �ـ� 
�ـ��آرا���� ��ـ� داد: ���ـ� ���ـ�� از �ـ��� آب و ���ـ�ب آ���ـ� �ـ�� ��ش ��ی 

د���ـ�ه را ��ـ� و �ـ� ��رک را دو��ره �ـ�� ��د�ـ�. �� روز 
�ـ� از �ـ��داری �� آ��ـ� و ��رک را ����ـ� �� ����. ��ا را 
�ـ�� ��رک ���ـ�ر  ��و�ـ���ن �����  و ا���وار�ـ� �� ���� 
��ـ�، ���ن ���ـ��ن ����اوت ���ـ�� را دا�ـ�� ���ـ��.

��� ���

۱۰
�����، را�� ��دم و ���داری

در ���ـ� ���ـ��، ���ـ�� ��ـ� ا��ـ� ����ـ�ت و ��ـ��ن �����ـ� ��ـ��� ����ـ� �ـ� �ـ��دار 
�����۱۰ ����ار �ـ�. ��ف از ����اری ���ـ� ا�� ��د �� ����� �� ���ان ��� ���ن ���ت 
و �����ـ� �ـ��ی ���� ا��ـ�ی ��� ����. ���� و ر�� ��� و ����� ���رده ��ـ�� �� ��ازم 

ورز�ـ� ���ـ� �ـ��داری ����� ۱۰ ���� از ��ر��ی ��رت ������� ا�ـ� .

«���� ��ل» ����ان �� زودی در ���� آ��د

او��� ���ی ا������ ���� ��ل و��ه ����ان در ���ـ��ن آ���ب ���ـ� آ��د �� زودی ا����ح 
�� �ـ�د. �� ���� �ـ��دار �����۱۰، ���ـ�� �����ی ز���ـ���� �� ���ر�ـ� ����ان، ����� 
��ـ��� �ـ�ای ورزش �����ـ�، ا��ـ�د ���ه ���ـ� �����ـ� ورز�ـ� در �ـ�ارس �ـ� ��ـ��ری و 
���ر�� آ��زش و ��ورش �����۷ ���� و ا��اث ز��� ورز�� ����ان ����، از ���� ���� 

ا��ا��ت ا�� ����� دررا�ـ��ی ��ـ� ر���� ����ان ��ده ا��.

����ت ��� ��ی ��ی ��� ��� ادا�� دارد

���� ��رای ���ا�� و ���� ����� ۱۰ �� ���ر ���ون ��� و ا��ا�� ا�� ����� در ���� 
����ت ���� ��. در ا�� ����، �������� ����� ر�� ���� ز��� ����� ��� ��ی ��ی 
�ـ�� �ـ��، �����ی ��ـ�ات آ�� �ـ�زی ا���ر ��ش ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع)، ���ـ�اری ��س 
آ��ز�� و ������ ��ای �������ران ���ی ��� و ��� �����ت ��ر��وه ��ارس ���زی ��اه،

دارا����، ���� ا...(��) و ��و�� ا������ ��ر�� ��.

 ���ـ� ���ـ�� از �ـ��� آب و ���ـ�ب آ���ـ� �ـ�� ��ش ��ی 
 �� روز 
 ��ا را 
�ـ�� ��رک ���ـ�ر  ��و�ـ���ن �����  و ا���وار�ـ� �� ���� 
 ���ن ���ـ��ن ����اوت ���ـ�� را دا�ـ�� ���ـ��.

 �� روز 
 ��ا را 
�ـ�� ��رک ���ـ�ر  ��و�ـ���ن �����  و ا���وار�ـ� �� ���� 
.

�� ��� ���و�� ��� و ���ا�� ���داری �����۱۰
و  �� �����ی ���آرا���� ا���م ��

« ����ن د�� �� �� و ��ی «����ر

��ز��رد


