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سردبیر

ــ�ت ا�ـــــ�ا�ـــــ� دو  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
��ن ��وژه ا��اث �� ��د 
�ــ��ــ�ار ������� �ــ� ����ار 
������ ا���(ص) و ��غ راه 
�ــ��ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ�اه �ـــ� ��� 
�ــ�وژه ���ری و ۴۷ �ــ�وژه 
���ا�� د��� در ��زه ��ی 
، ��� و��� و...  ���ی ���
در �����۱۲ آ��ز ��. ���دار ���� در ا�� ��ره ا��م ��د: ا����ر �� 
ا�� ۵۴ ��وژه، ��د�� �� ��ار �����رد ����ن ا��. �� ��د ������� 
�� ا����ر۳۵۰ �����رد ����ن �� ��ف ���� ��ا��� �� راه ��دو�� و 
��غ راه ��� �������ی در ����ار ������� �� ۱۳۷�����رد ����ن ا����ر 
وژه �� �� ��ان �� ���ر  وژه �� �����. از د��� �� �� ا�� �� از ��� ��
����� ����ار ر���� و ا��اث �� ا������ل ��  ����� ��� ا����، ��ز
��� از �� ������� ا��ره ��د. ا�� ا��ا��ت �� رو�� ا����دی و ����د 

ز������ ��ی ����� ��� ������ ��ا�� ��د.

مشهد در  باغ راه  بزرگ ترین  ساخت  آغاز 
خبر مشهد

سوگ در  افغانستان 
دور دنیا

و��� ز���� ای �� ر����ی در ��ق ا�������ن �� ��� از ۸۰۰ ���� و 
۲��ارو۵۰۰ ز���، ����� ای ا����� �� ��ر آورد. ا���ن �������� ��� 
������� آ��� را د�� و �����ت ا��اد �� د��� را�� ز��� و ���ب �� 

���� ��ا�� ��ه ا��. ا�� ز���� ����، 
���رات ����ده ای �� ��ر آورد و ��زش �� در 
���� ��� ا���س ��. ����ر���ن �� ���� از 
��ارش  و��ن و ����د ا�����ت �����  ���
��ه ا��. �����ن از ��ز��ن ��ی ��� ا����� 
در��ا�� ��� ��ری ��ده  ا��؛ ز��ا ���� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� درد�ــ�ــ�س 

 .�����

:  ���ر �����ر  ر��� ����ر
در ا�����س ��� ��  زودی �� ���� 
ر��� ��ا��ی ا��ان ���� ��ا�� 

.��
��ز��ن  ����  آ��زش 

:ا����ب ر��� از  ���ر
۱۱ �����ر از ���� ���� 

��ز��ن ���� ���ل �� ��د. 
ر��� دا����ه 

��� آ����ا��ا  ���م �����: وا
��ای ����ران ��ص را���ن 

��ا�� ��د.
��ز��ن ��زر�� �� 

���ر: در���� ��� ��ارک 
����� از ��دم ���� 

د����ه ��ی ا��ا�� ����� 
ا��.

ا ن قو ز ا تغییر تو
ــ� ان ان در �ـــ�ارش �ــ�د از ���� �ـــ�ان �ــ�ز�ــ�ن ����ری  �ــ
������ی ����: در ���� �� آ����� ��� ����� ای �� راه ا��ا���، 
��� ��د را ���و�� ��ای ���ت ا����دی ����� ��ده و و��ه ا���ی 
���� �����ن د�ر �� ����ی ��د را داده ا��. ���، آ����� را ���� 
����� ��� ����� �� دا�� و ا�� ��ا�� را ����� ��ای ارا�� ا���ی 
������� ����اد �� ���. ا��س ��ز��ن ����ری ������ی در 
�� �� رو���  ��� �� ��ف ����� ��� ر���ی ����� ��� و ��ا
و د������ر��ی �����ر ����ار ��. آن �� ��ش دار�� ��ازن ��رت 

����� را �� ��� ��د ����� د���.

عضا ض به ا عو کمک بلا
��� در ا�� ا��س ���ن داد �� ����� 
�ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ�ف ا�ــ�ــ� اش ا�ــ� و 
��ار ا�� �� ������ ���ر��ی ��� 
�� ���ری  ��� و ز���� ��ز ��ا  ���
����. ر��� ��� و��ه داد ۲۸۰ �����ن 
د�ر ��� ����ض �� ���ر��ی ��� 

ارا�ــ� د�� و «���� ����� ��ز��ن ����ری ������ی» را ��ای 
����� ����ری �� ����� ���. او ���� داد �� �� «������ ����» 
و «ر���ر��ی زور������» ������ ��� �� ����� ��ای ا����د از آ����� 

�� ��ر �� ��د.

خط و نشان براى غرب
رژه ����� ��� ���د ��رت ����� در��ا�� آ�������. ��� رژه ای 
��رگ �� ������ �����د ����ن ��� ����� دوم ����ار �� ��� �� 
���م ���� در��ره آ���ه ��� ����� دارد. در ا�� رژه، ر��� ��� در 
���ر ��ان ���ر���� �� ��� ����� ��ی ��ب �����، از ���� 
رو���، ��ه ����� و ا��ان، ���ر ��ا�� دا��. ر���� ��ی ���� 
ا�� ��� را «���ر آ��ب» ����� ��ده ا��. ا�� رژه ����� ��ای 
����� ������ت ��رن ار�� ��� ا��؛ از���� �����ه �� و 
���� ��ی �������. �������ان ا����ر دار�� ��� ���� ��ی 
����ی را رو����� ��� �� ��ای ���ود ��دن ��رت آ����� ��ا�� 
��ه ا��. ا�� رژه ���دی از ��ش ��� ��ای ����� ������ ��د 

�� ���ان ر��� ���ن ������� ا��.

نکى م بین با سیو ن و کنسر ا یر ا
���ر ا��ان  در ا�� ا��س ��� ��وه �� ا���� ���دی از ��رت و 
��� ���  ���ر��ن در ���� ����� ����� دارد، د���ورد��ی 
�����ه ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ن دارد. ��� ���� ا�ــ�ــ�ق ا����دی 
ــ� �ــ�ــ�ر در  ــ�ان، �ــ�ا�ــ�ــ� � ــ �ـــ�ای ا�ـ
�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�م �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� در ����� 
ا��س ������ی ا��. ���ر��ی 
و��  ��� ا�ــ� �ــ�ز�ــ�ن ����ق ا�� ر
ــ�ان �ـــ� ا�ــ�  ــ ــ��ــ� �ــ�ــ�ز ا�ـ ا�ـــ�ـــ�ل �
��ز و ��ر را ����� ����. ا�� ����� 
� �ـــ� و  در �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�
���ر��ی ��� �� �����د ���ری 

��� ��د��. ا�� �������م ��

وزه �ــ�ز�ــ�ن ����ری  ��� ��� �ــ�ــ�ن �ــ� ا�ـــ�س دور
������ی ��� دو��� ��ه ا��؛ ���� �� ا����ر �� رود 
ــ�ــ�ه ای �ــ� �ــ�ــ�ان دور ����� �ـــ�د. ا��  ــ�ازن �ـــ�رت در آ� �ـ
����ن، ا��ان،  ا��س ���� ���ر��ی ���، ���، رو���، ��
وس  ��ا����ن، ��������ن، ��������ن، از�����ن و ��ر
ا�� و ����ده ���ر د��� �� ���ان ���� �� ���� ��� و�� 
در آن ���ر دار��. در ا�� ا��س، رؤ��ی ����ر ���ر�� 
ز�ــ�ــ�ــ� ����� �ــ�ز�ــ�ن و ����� ����ری �� �ــ� ��� و  در

���دل ��� �� ��داز��.

اینجاست دنیا  آینده 
جهانى قدرت  توازن  تغییر  و  شانگهاى  همکارى  سازمان 

داستان جلد

آ���ه د��� 
�� ���� ا

روزنامه شهرآرا مترو 

تک خبر

  ���ر �����ر 
تک خبر

���ن و
�� ��دت ��

شماره پیامک شهرآرامترو

۳۰۰۰۷۲۸۹

تیم والیبال جوانان ایران با درخشش خیره کننده در مسابقات جهانی، تاریخ ساز شد. جوانان 

غیور کشورمان با اقتدار تیم ملی ایتالیا را شکست دادند و جام قهرمانی را بالای سر بردند تا 

افتخاری دیگر برای ایران رقم بزنند. علاوه بر قهرمانی، در بین بهترین های جام هم نام ایرانی ها 

پررنگ و پرشمار بود. سیدمتین حسینی (ارزشمندترین بازیکن و بهترین دریافت کننده 

قدرتی)، طاها بهبودنیا (بهترین مدافع میانی)، عمران کوکجیلی (بهترین پاسور) و سیدمرتضی 

طباطبایی (بهترین لیبرو) از ایران انتخاب شدند. این قهرمانی با رکوردشکنی بی نظیر غلامرضا 

مؤمنی مقدم، سرمربی بی ادعای تیم ملی، همراه بود؛ کسی که ۱۱۰۶ روز است طعم شکست را 

نچشیده و با ۲۹ پیروزی متوالی، دو قهرمانی آسیا و دو قهرمانی جهان را به ارمغان آورده است.

آ��� ��ا��ن ا��ا� �� ��م د���

۱۱۰۶۰۴
۷۱۹

��ز��ن �����ی ������ی 
و ����� ��ا�ن ��رت �����

 ، �������  �� ���
 ��� �� » ت  د ���
 ، « ت ����� ا . . . ا ��� ����
���وف �� ا������ه، �����ی 
 ��� ا �� �� ا �� ، س ��� �� ���
 �� ه  ���� �� ا  . �� ه ا د ��  ��� �� ا  ر
و  ن ��  ی ���� ا ��  �� �� �� ا �� �� ر
���� ���� �� ���� �� ��دی ���� 
در ر���� �� ����� ��.او  ا��� ���� ���ه 
د ���  �� ������ و ��� و ی ��� �� ا �� ر
ر���� ای ���س ���� ا��ا��� �� ���ر �� رود. 
۲۰۰۲ �� ���ان  ������ ر��� ا������ه از ��ل
۲۰۰۵ �� ���ان  ا��� ����� آ��ز �� و در ��ل
�����ی ��دان ��ی ��ا���� ���م ����ب ��. 
از ������ ��ی ��� او �� ��ان �� ا��ع ر���� در 
�����ت ��ی ����� و �������� �� �������ی 
ا��ا��� ا��ره ��د. او ���اره �� آ��د�� ���و�� 
��� دا�� و در  ������ ��ای ���د ������� ��
���م ��ی ��د �� ����� ����� ������� �� 

ا����د�� و ادا�� ���رزه ��دا��� ا��.

بود مقاومت رسانه نماد او

کلوزآپ
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پروندهخرید اخلاقى

 استدلال کن!
مهم ترین توصیه ای که به عنوان یک دختر 

می توانم به بقیه دخترها داشته باشم، آموختن تفکر 

انتقادی است. تفکر انتقادی به معنای زیر سؤال بردن 

همه چیز و همه کس نیست، بلکه مسیری است که به شما 

می آموزد چطور استدلال کنید، چطور ایده هایتان را به زبان 

بیاورید و چطور مذاکره کنید. کتاب ها و دوره های زیادی برای 

تفکر انتقادی وجود دارد که اگر به سراغ 

آن ها بروید، می توانید چند قدم 

جلوتر از بقیه بایستید، بهتر 

گوش بدهید و بهتر 

حرف بزنید.

تمرین روزانه زبان دوم
دولینگو (Duolingo) یک اپلیکیشن 

محبوب برای تمرین زبان است که با 

درس های کوتاه و بازی وار، یادگیری 

را آســان و مـــداوم می کند. در هر 

جلسه مهارت های خواندن، نوشتن، 

شنیدن و گفتن را با تمرین های 

تعاملی مــی آمــوزیــد و بــازخــورد 

فوری می گیرید. الگوریتم تکرار با 

فواصل، لغات را در حافظه تثبیت 

ــه به  می کند و یــادآوری هــای روزان

ایجاد عادت کمک می کند. آزمون 

تعیین سطح، مسیر یادگیری مناسب شما را می چیند و 

امتیازها، لیگ ها و رکوردها برای ادامه مسیر به شما 

انگیزه می دهند. برای شروع فقط به یک حساب 

کاربری نیاز دارید.

 بایدونبایدهای بوتاکس
اگر می خواهید به سراغ تزریق بوتاکس بروید، 

این متن بــرای شماست. استفاده نادرست از 

بوتاکس باعث عدم تقارن صورت، افتادگی پلک 

و حتی فلج شدن عضلات  می شود. گاهی اوقات 

بدن واکنش های آلرژیک و ضعف تنفسی نشان 

می دهد. مهم ترین نکته در مــصرف بوتاکس، 

مراجعه به پزشک متخصص است. از کیفیت مواد 

تزریقی مطمئن شوید، درباره انتظارات و سوابق 

پزشکی تان حرف بزنید و پس از تزریق، محل 

بوتاکس را ماساژ ندهید، فعالیت سنگین نکنید، 

درمعرض حرارت قرار نگیرید و مهم تر از همه، 

درباره عوارض بلندمدت آن مطالعه کنید.  

 رتبه و حریم شخصی
رتبه های کنکور اعلام شد، اما هنوز نتایج 

نهایی از راه نرسیده است. این روزها 

نوجوان ها با سؤال های زیادی درباره 

رتبه کنکور و رشته های مورد علاقه شان 

مواجه اند. آن ها به ناچار اظهارنظرهای زیادی درباره آینده کاری 

یا درس خواندن در شهرهای دور و نزدیک را می شنوند. در این 

مسیر ممکن است کسی آن ها را سرزنش کند، مقایسه کند، 

دلسرد کند یا اهدافشان را زیرسؤال ببرد. امیدوارم آن یک نفر 

شما نباشید و در مواجهه با این افراد، حریم خصوصی فرزندتان 

را حفظ کنید. اگر دوست ندارد درباره رتبه و چیزهایی که در 

سرش می گذرد، حرف بزند، در برابر مقایسه ها و سرزنش ها 

مداخله کنید. اجازه ندهید کسی به اضطراب ها و 

نگرانی های فرزندتان دامن بزند.

 مادری که کم داشتم
این کتاب قرار است مرهم زخم های کودکی باشد. 

«مادری که کم داشتم»، نوشته جاسمین لی کوری، 

یک راهنمای روان شناختی برای بزرگ سالانی است که 

در کودکی با غیبت عاطفی مادر روبه رو بودند. این کتاب 

سه بخش دارد. اول نیازهای اساسی کودک و دلبستگی 

امن را شرح می دهد، بعد پیامدهای بی توجهی 

و آزار عاطفی و چرایی خطاهای مادری را 

بررسی می کند و در پایان هم از مسیر التیام 

می گوید؛ مسیری که از خودمراقبتی شروع 

می شود و تا بازسازی مرزها و روابط ادامه پیدا 

می کند. کتاب، نثر همدلانه و تمرین های 

عملی دارد و خواننده را از خودسرزنشی 

به خودمراقبتی می رساند؛ مادری که کم 

داشتم را می توانید با ترجمه کمالی از نشر 

ترجمان علوم انسانی تهیه کنید.

به امید دوستی های تازه
ما زن  ها هر روز تنها و تنهاتر می شویم. شهرنشینی، 

جابه جایی های پی درپی و دوری از شبکه خویشاوندی، 

حضور ما در شبکه های پایدار را کم رنگ می کند. ساعات 

طولانی اشتغال، تحصیل، فرزندپروری و کارخانگی خانه، انرژی 

اجتماعی را کم می کند و برای ما ارتباطات زیاد اما سطحی و 

کم دوام می سازد. برای ساخت دوستی های جدید، از جمع های 

تکرارشونده مثل کلاس های مختلف و گروه های داوطلبانه شروع 

کنید. برای پیاده روی کوتاه و صرف چای، از دیگران دعوت کنید. 

پس از هر آشنایی، با یک پیام کوچک از طرف مقابل تشکر کنید. 

روی ارزش های مشترک تمرکز کنید، نه شباهت های سطحی. 

نقش برگزارکننده را بپذیرید و رویدادهای ساده و کم هزینه برای 

جــمــع آشــنــایــان 

تــدارک ببینید. 

ع سنی  ــو ــن ز ت ا

کنید  ل  ستقبا ا

ی  شبکه ها ــه  ک

ــی،  ــل ــس ــدن ــن چ

ــر و  ــ ــدارتـ ــ ــایـ ــ پـ

غنی ترند.

دگوشی با مامان ها دختر به دختر

معرفى اپلیکیشن

سلامت زنان

معرفى کتاب

 چالش های زنانه

«مصرف اخلاقی» یعنی تلاش برای همسو کردن خریدهای روزمره 

با ارزش های شخصی تان؛ یعنی وقتی در فروشگاه، یک محصول 

توجه  شما را جلب می کند، به این فکر کنید که در فرایند 

تولید این محصول و مصرفش، آیا به آدم های دیگر، 

محیط زیست و حیوانات ظلم می کنید؟ 

برای مصرف اخلاقی قبل از هرچیز از خودتان 

سؤال کنید آیا واقعا به این محصول نیاز 

دارید یا نه. کمتر، اما باکیفیت تر بخرید. 

اگر می توانستید با بازیافت و تعمیر، از 

دورانداختن چیزی جلوگیری کنید، حتما 

این کار را بکنید. 

از خرید کالاهای دست دوم تمیز، ابایی نداشته 

باشید. برایتان مهم باشد برندی که از آن خرید 

می کنید، چه کارهایی درراستای مسئولیت های 

ــت. به طور مثال من  اجتماعی انــجــام داده اس

می دانم که برند بهداشتی «فیروز» در کارخانه اش از کارگران دارای 

معلولیت کمک می گیرد یا برند «اکو» در زمینه تولید مواد شوینده، 

فرمولاسیونی دارد که با طبیعت سازگارتر است. از برندهایی 

که برای خودشان مسئولیت اجتماعی تعریف می کنند، 

حمایت کنید. وقت هایی که دلتان تفریح می خواهد، 

از بازارگردی خودداری کنید و در برابر وسوسه 

خرید آنلاین، سبدتان را تا روز بعد رها کنید. 

حامی کسب وکارهای کوچک باشید و هوای 

کسب وکارهای روستایی و زنان سرپرست خانوار 

را هم داشته باشید. در نهایت از امانت دادن 

ش کنید تا  ــلا سید و ت نت گرفتن نتر ما و ا

الگوهای مثبت رفتار خریدتان را تقویت کنید. 

مصرف اخلاقی عادت آرامی است که با هر انتخاب، 

دنیای ما را اندکی منصفانه تر و دوست داشتنی تر 

می کند.

جلسه مهارت های خواندن، نوشتن، 

شنیدن و گفتن را با تمرین های 

تعاملی مــی آمــوزیــد و بــازخــورد 

فوری می گیرید. الگوریتم تکرار با 

فواصل، لغات را در حافظه تثبیت 

ــه به  می کند و یــادآوری هــای روزان

ایجاد عادت کمک می کند. آزمون 

تعیین سطح، مسیر یادگیری مناسب شما را می چیند و 

امتیازها، لیگ ها و رکوردها برای ادامه مسیر به شما 

سه بخش دارد. اول نیازهای اساسی کودک و دلبستگی 

امن را شرح می دهد، بعد پیامدهای بی توجهی 

منصوره حسینی، کارآفرین مشهدی، با غلبه 

بر موانع و چالش های زندگی، از 

یک دختر خانه دار به یک 

ین  رآفر هنرمند و کا

ه  یل شد موفق تبد

اســـت. او بــا عشق 

ــه بـــه هنر  ــلاق و ع

ــرش، آموزشگاه  ف

خــود را تأسیس و 

به بسیاری از بانوان 

کمک کرد تا کسب و کار 

خود را راه اندازی کنند.

بانوی کارآفرین مشهدی، داستانی شنیدنی از تلاش، امید و موفقیت دارد. 

او در جوانی با چالش هایی همچون ازدواج زودهنگام و مخالفت خانواده برای ادامه 

تحصیل روبه رو شد، اما هرگز تسلیم نشد و با پشتکار فراوان، تحصیلات خود را ادامه 

داد. علاقه او به هنر، به ویژه فرش بافی، مسیری جدید را در زندگی اش گشود. حسینی 

با راه اندازی آموزشگاه «لچک ترنج»، فرصتی برای آموزش و توانمندسازی بانوان فراهم 

کرد. او با دلسوزی و مهربانی، به هنرجویان خود کمک می کرد تا کسب و کار 

خود را راه اندازی کنند و به استقلال مالی برسند. متأسفانه یک تجربه تلخ 

کلاهبرداری باعث تعطیلی آموزشگاه او شد، اما این اتفاق نیز نتوانست او 

را از ادامه مسیر بازدارد. منصوره 

حسینی با همکاری با خیریه ها، 

فراد  به آموزش مددجویان و ا

نیازمند پرداخت و به کارآفرینی 

برای بیش از هفتاد نفر کمک کرد. 

او با وجود مشکلات و موانع، همواره 

به  دنبال ایجاد فرصت های شغلی برای 

بانوان بوده است.

چالش هایی که پل 
موفقیت شدند

چهره

تفکر انتقادی وجود دارد که اگر به سراغ 

آن ها بروید، می توانید چند قدم 

تفکر انتقادی وجود دارد که اگر به سراغ 

آن ها بروید، می توانید چند قدم 

جلوتر از بقیه بایستید، بهتر 

گوش بدهید و بهتر 

تفکر انتقادی وجود دارد که اگر به سراغ 

آن ها بروید، می توانید چند قدم 

«مصرف اخلاقی» یعنی تلاش برای همسو کردن خریدهای روزمره 

با ارزش های شخصی تان؛ یعنی وقتی در فروشگاه، یک محصول با ارزش های شخصی تان؛ یعنی وقتی در فروشگاه، یک محصول 

توجه  شما را جلب می کند، به این فکر کنید که در فرایند توجه  شما را جلب می کند، به این فکر کنید که در فرایند 

تولید این محصول و مصرفش، آیا به آدم های دیگر، تولید این محصول و مصرفش، آیا به آدم های دیگر، 

برای مصرف اخلاقی قبل از هرچیز از خودتان 

سؤال کنید آیا واقعا به این محصول نیاز 

از خرید کالاهای دست دوم تمیز، ابایی نداشته 

باشید. برایتان مهم باشد برندی که از آن خرید 

می کنید، چه کارهایی درراستای مسئولیت های 

ــت. به طور مثال من  اجتماعی انــجــام داده اس

می دانم که برند بهداشتی «فیروز» در کارخانه اش از کارگران دارای 

معلولیت کمک می گیرد یا برند «اکو» در زمینه تولید مواد شوینده، معلولیت کمک می گیرد یا برند «اکو» در زمینه تولید مواد شوینده، 

فرمولاسیونی دارد که با طبیعت سازگارتر است. از برندهایی فرمولاسیونی دارد که با طبیعت سازگارتر است. از برندهایی 

که برای خودشان مسئولیت اجتماعی تعریف می کنند، که برای خودشان مسئولیت اجتماعی تعریف می کنند، 

حمایت کنید. وقت هایی که دلتان تفریح می خواهد، حمایت کنید. وقت هایی که دلتان تفریح می خواهد، 

از بازارگردی خودداری کنید و در برابر وسوسه 

مصرف اخلاقی عادت آرامی است که با هر انتخاب، 

دنیای ما را اندکی منصفانه تر و دوست داشتنی تر 

می کند.

بود مقاومت رسانه نماد او

هفته52میلیون100 میلیون95درصد80 نفر700نفر400درصد100
حیوان سالانه برای 

استفاده پوست و خز 

قتل عام می شوند.

نسل z به هدف یا 

مأموریت برند، هنگام 

خرید توجه می کنند.

بسته بندی محصولات 

کوکاکولا در دنیا 

تجدیدپذیر است.

نتفلیکس مرخصی 

والدین با حقوق ارائه 

می دهد.

تامز تاکنون کفش به 

کودکان نیازمند اهدا 

کرده  است.

ایران سرور هزینه 

تحصیل دانش آموز را 

تقبل کرده است.

زنان سرپرست خانوار 

عضو ناوگان اسنپ از 

پرداخت کمیسیون 

معاف شدند.


